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درس چهارم

امیدواری پولس

هدف:
شناخت مسیح باعث امید می شود.

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

متی ۱۲: ۲۱

نام او مایۀ امید برای همۀ قومها خواهد بود.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درس خردســالان بــا پولــس آشــنا شــده و یــاد می گیرنــد کــه شــناختن مســیح 

چطــور باعــث امیــد داشــتن در زندگــی می شــود.
مربــی در صورتــی کــه خردســالی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده، شــما می توانیــد قبــل از شــروع 

تعلیــم، دربــاره عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.  

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز مقــداری از چوبهــای ســاختمان ســازی، لگوهــای کــودکان یــا اسبــاب بــازی بولینــگ را 
کنــار هــم قــرار داده و از کــودکان بخواهیــد کــه از فاصلــه مشــخص شــده تــوپ را جــوری پرتــاب 
ــا  ــا ی ــت چوبه ــه پش ــی ک ــات چوب ــه آبنب ــورت ب ــن ص ــا در ای ــد ت ــا بیوفت ــه ی چوبه ــه هم ــد ک کنن
بولینــگ گذاشــتید دســت پیــدا کننــد. لطفــا در ابتــدا بــه بچه هــا بگوییــد هــر کســی کــه بتوانــد 

ــرد. ــق می گی ــه آن تعل ــزه  ب ــدازد جای ــا را بی ان ــام چوب ه تم

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام فیلیپیان ۱: ۱۲ - ۳۰

در هفتــه هــای گذشــته از زندگــی پولــس شــنیدیم کــه چطــور خداونــد بــا پولــس ملاقــات کــرد و 
پولــس از هــر راهــی اســتفاده مــی کــرد تــا در مــورد عیســی مســیح بــا همــه مــردم صحبــت کنــد و 

امیــد داشــت کــه آنهــا هــم محبــت و نجــات عیســی را بــه دســت بیاورنــد.

بچه ها به نظر شما امید یعنی چه؟
 ) آرزو کردن یا منتظر بودن برای چیزی یا اتفاقی که دوست دارید انجام شود ( 

بچــه هــا  در مــورد عیســی صحبــت کــردن همیشــه و همــه جــا  کار زیــاد راحتــی نبــود و نیســت 
ولــی پولــس از روح القــدس کمــک میگرفــت و روح القــدس بــه اون قــدرت و قــوت مــی داد کــه 

از کســی یــا چیــزی نترســد.
ــد  ــان بیاورن ــدا ایم ــه خ ــود ب ــده ب ــث ش ــه باع ــرادی ک ــرای اف ــرد و ب ــا می ک ــه دع ــس همیش پول
شــکرگزاری مــی کــرد. آدم هایــی کــه خــدا را دوســت نداشــتند او را خیلــی اذیــت می کردنــد و حتــی 
او را  بخاطــر عیســی مســیح بــه زنــدان انداختنــد. امــا بــاز هــم خوشــحال بــود چــون می دانســت 

کار درســت را انجــام داده و امیــد داشــت کــه خــدا او را  نجــات مــی دهــد. 
وقتــی پولــس در زنــدان بــود یــک نامــه نوشــت بــرای مردمــی کــه بــه عیســی مســیح ایمــان آورده 
بودنــد و  در شــهر مقدونیــه روم زندگــی می کردنــد. جالــب اســت بدانیــد ایــن کلیســا کــه در شــهر 
مقدونیــه بــود اولیــن کلیســای اروپایــی اســت کــه پولــس آن را ســاخته بــود. ایــن نامــه پولــس بــه 

مــردم کلیســای فیلیپــی در کتــاب مقــدس یــک کتــاب بــه اســم فیلیپیــان اســت.



آیا تا به حال برای کسی نامه نوشته اید، برای چه کسی و موضوع آن چه بوده است؟
نامــه پولــس بــه فیلیپیــان بــا موضــوع شــادی کــه از خداونــد داریــم و داشــتن امیــد در زندگــی 
نــه فقــط بــرای مــردم آن موقــع بلکــه بــرای مــن و شــما هــم نوشــته شــده اســت. پولــس در مــورد  
امیــدی کــه بــه  عیســی مســیح دارد صحبــت می کنــد حتــی وقتــی در  ســختی هســت، چــون بــه 

خــدا اعتمــاد کــرده اســت.

امید داشتن به عیسی به چه معناست؟
امــروز مــا می توانیــم بــا اعتمــاد کــردن بــه عیســی در زندگیمــان امیــد داشــته باشــیم و در مســیح 
همیشــه خوشــحال و شــاد باشــیم چــون خــدای مــا زنــده اســت، دوســت صمیمــی و نزدیــک مــا 

ــد. اســت و  از مــا مراقبــت می کن

 گفت و گو:
شما به چه کسی امید دارید؟  	
امیدوار بودن به خدا چه کمکی در زندگی به ما می کند؟ 	

امیــد یعنــی بــا خوشــحالی منتظــر یــک اتفــاق خــوب بــودن و بــاور کــردن بــه آن، مــا می توانیــم 
ایــن امیــد را در مســیح داشــته باشــیم چــون او خداونــدی اســت کــه بــرای مــا بهتریــن اتفاقــات 

ــاند. ــام می رس ــه انج را ب
ــا شــادی و خوشــحالی ادامــه دهیــم بــدون  ــا ب ــد ت ــه مــا کمــک می کن امیــد داشــتن در زندگــی ب
داشــتن اســترس و احســاس تنهایــی چــون مــا در زندگــی دوســتان و خانــواده هایمــان را داریــم و 

می توانیــم بــه وجــود آنــان و البتــه خــدا در کنارمــان امیــدوار باشــیم.
ــنا  ــیح و آش ــی مس ــث جلال عیس ــد باع ــدا می توان ــدان خ ــوان فرزن ــه عن ــا ب ــه م ــی امیدواران زندگ

ــا او شــود. شــدن دیگــران ب

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
زندگـی پولـس بـه مـا کمـک کـرد تـا متوجه شـویم حتـی در شـرایط سـخت هـم می توانیـم امیدوار 

باشـیم چـون امیـد واقعـی و اشـتیاق ما، عیسـی مسـیح و دوسـتی بـا خداوند اسـت.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

رنگ آمیزی زیر را در کلاس کامل کنید.

مربــی عزیــز کاردســتی امیــد را در کلاس انجــام دهیــد. یــک قلــب بــزرگ و ســه عــدد قلــب کوچک 



بــرای هــر خردســال را بهــم وصــل کنیــد و روی قلــب بزرگ بنویســید امیــد و از خردســالان بخواهید 

در قلــب هــای کوچــک نقاشــی چیزهایــی که برایشــان امیــد دارند را بکشــند.

  آیه حفظی : 

متی ۱۲: ۲۱
نام او مایۀ امید برای همۀ قومها خواهد بود




