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درس اول

زندگی پولس

هدف:
شناخت مسیح باعث دگرگونی پولس 

شد.

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

اعمال16 : 31 

به خداوند عیسی مسیح ایمان آور که تو و اهل خانه‌ات 

نجات خواهید یافت.



  سخنی با مربی 
ــناخت  ــه ش ــد ک ــاد می گیرن ــده و ی ــنا ش ــس آش ــا پول ــالان ب ــنامه خردس ــن درس ــز در ای ــی عزی مرب

ــون شــود. ــی او دگرگ ــه زندگ مســیح چطــور باعــث شــد ک
مربــی در صورتــی کــه خردســالی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده، شــما می توانیــد قبــل از شــروع 

تعلیــم، دربــاره عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.  

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
آمادگی برای ورود به داستان:  )15 دقیقه( 

بازی : یک تصویر نقاشی  را به بچه ها نشان دهید 
اجازه دهید به مدت ۳۰ ثانیه خوب به نقاشی نگاه کنند 

ــته  ــم بس ــا چش ــد ب ــعی کنن ــد س ــا بخواهی ــد و از آن ه ــا را ببندی ــم بچه ه ــه چش ــد از ۳۰ ثانی بع
ــد.( ــتفاده کنی ــاده اس ــر س ــا از تصاوی ــند. )لطف ــپردن را بکش ــود س ــن خ ــه در ذه ــی ک نقاش

 بــازی: در کلاس  چشــم بچه هــا را ببندیــد و از آنهــا بخواهیــد کــه نقاشــی )درخــت، کــوه، خانــه و 
... ( را  بــا چشــم بســته بکشــند.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام اعمال رسولان  9 : 2 - 3  

ــا ) س(  ــا )پ( و اخــر اســمش ب ــاب مقــدس اســت کــه اول اســمش ب اون چــه شــخصیتی در کت
اـسـت؟

اجــازه دهیــد بچه هــا کمــی  فکــر کننــد و در صورتــی کــه اســم را درســت گفتنــد بــه آنهــا یــک‌ ســتاره 
ــویقی دهید .. تش

امــروز می خواهیــم در مــورد مــردی صحبــت کنیــم کــه وقتــی عیســی را شــناخت زندگــی او عــوض 
ـشـد.

اسم این مرد پولس است. 
پولــس یــک یهــودی بــود کــه ســعی می کــرد طــوری زندگــی کنــد کــه خــدا دوســت دارد. در آن زمــان 
شــاگردان عیســی همــه جــا در مــورد او صحبــت می کردنــد و می‌گفتنــد عیســی پســر خداســت، هــر 

روزه ـمـردم بیـشـتری عیـسـی را میـشـناختند و ـبـه او ایـمـان می آوردـنـد.
ولــی بچه هــا پولــس قبــول نمی‌کــرد کــه عیســی پســر خداســت و حتــی  کســانی کــه در ایــن مــورد 
ــا مــردم صحبــت می کردنــد را دوســت نداشــت. پــس او و دوســتانش بــه مــردم می گفتنــد کــه  ب
اجــازه ندارنــد در مــورد عیســی حرفــی بزنیــد. آنهــا کســانی کــه بــه حرفشــان گــوش نمی دادنــد را 

اذیــت کــرده و بــه زنــدان می بردنــد. 
پولــس حتــی بــه شــهرهای دیگــر هــم ســفر می کــرد، تــا هرکــس را کــه بــه عیســی ایمــان داشــت را 



زندانــی کنــد. یــک بــار در راه شــهری بــه اســم دمشــق بــود، کــه ناگهــان نــور زیــادی دیــد ولــی آن 
نــور، نــور خورشــید نبــود، آنقــدر زیــاد بــود کــه پولــس دیگــر نمی‌توانســت جــای دیگــری را ببینــد. 

او بــر زمیــن افتــاد و بعــد صدایــی شــنید، کــه می گفــت: چــرا بــه مــن آزار می رســانی؟
 پولس پرسید: تو کی هستی؟

 او جــواب داد: مــن عیســی مســیح، خداونــد هســتم، همــان کســی کــه تــو بــه او آزار می رســانی. 
حــالا بلنــد شــو و بــه شــهر بــرو آنجــا بــه تــو می گوینــد کــه چــه کاری انجــام دهــی. 

پولــس می خواســت کــه از جایــش بلنــد شــود متوجــه شــد کــه هیــچ چیــزی را نمی بیند، همســفران 
او دســت او را گرفتــه از جایــش بلنــد کــرده و بــه شــهر بردنــد. او ســه روز بــه خانــه ایمانــداری بــه 
ــزی  ــه چی ــورد و ن ــزی می خ ــه چی ــد و ن ــزی نمی دی ــچ چی ــه روز هی ــن س ــت و در ای ــودا رف ــام یه ن

می نوشــید.
بعــد از ســه روز شــخصی بــه اســم حنانیــا بــه دیــدن پولــس آمــد. چــون  خــدا بــا حنانیــا صحبــت 

کــرده و بــه او گفتــه بــود بــه دیــدن پولــس بــرود.
ــی و از  ــاره ببین ــی دوب ــو بتوان ــا ت ــتاده ت ــرا فرس ــی م ــان عیس ــت خداوندم ــس گف ــه پول ــا ب حنانی
ــک ماهــی  ــه پول ــه فََلــس )کــه شــبیه ب ــر شــوی و در همــان لحظــه چیــزی شــبیه ب روح القــدس پ

ــد. ــت ببین ــاد و او توانس ــس افت ــمان پول ــت( از چش اس
پولــس هــم وقتــی کــه خــدا چشــمانش را شــفا داد  بــه قــدرت و معجــزات خــدا پــی بــرد. و زندگــی 

او از آن روز بــه بعــد تغییــر کــرد.
 پــس او رفــت و هــر چیــزی کــه دیــده و برایــش اتفــاق افتــاده بــود را بــرای همــۀ مــردم تعریــف 
 کــرده و بــه همــه می گفــت کــه عیســی پســر خــدا و نجــات دهنــده اســت. او بــه شــهرهای مختلــف 
ســفر می کــرد و در مــورد عیســی مســیح بــا مــردم صحبــت کــرده و آنهــا را دعــوت می کــرد کــه بــه 

او ایمــان بیاورنــد.
ــد: ایــن همــان مــردی اســت  ــا تعجــب می گفتن ــس را می شــنیدند ب مردمــی کــه صحبت هــای پول
ــی از  ــس یک ــرد و پول ــوض ک ــس را ع ــی پول ــی زندگ ــی عیس ــرد. ول ــت می ک ــیحیان را اذی ــه مس ک

شــاگردان وفــادار عیســی مســیح شــد. 

خدا چه معجزه‌ای برای پولس انجام داد؟ )چشمان او را باز کرد(•	
خداوند چه کسی را فرستاد تا با پولس صحبت کند؟ )حنانیا(•	
پولــس بعــد از شــناخت عیســی مســیح چــه کارهایــی انجــام مــی‌داد؟ )همــه جــا در مــورد •	

ــرد.( ــک می‌ک ــیحیان کم ــه مس ــرد و ب ــت می‌ک ــی صحب عیس

 گفت و گو:
ــر داد، از کســی کــه اجــازه  ــم کــه خــدا چطــور او را تغیی ــاد گرفتی ــس ی ــا شــنیدن از زندگــی پول ب
نمــی داد تــا مــردم راجــع بــه مســیح صحبــت کننــد تــا کســی کــه خــودش فــردی شــد کــه دربــارۀ 
ــا کمــک  ــه م ــه شــناخت عیســی ب ــرد، پــس متوجــه می شــویم ک ــت ک عیســی در همــه جــا صحب

ــس شــد. ــر پول ــم، همانطــور کــه شــناخت عیســی باعــث تغیی ــر کنی ــا تغیی ــد م می کن



  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
 هرکـس کـه بـه عیسـی مسـیح ایمان آورد و او را بشناسـد زندگـی او دگرگون می شـود حتی اگر قبل 

از شـناخت عیسـی کارهایی انجام  داده که خدا دوسـت نداشـته است.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

می توانید رنگ آمیزی و کار دستی را در کلاس نیز انجام دهید.

  آیه حفظی : 

اعمال16 : 31 
به خداوند عیسی مسیح ایمان آور که تو و اهل 

خانه‌ات نجات خواهید یافت.

ساده شده برای کودکان 

به عیسی خداوند ایمان آور تا تو و خانواده‌ات 
نجات یابید. 






