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یادداشت راهنما

خوش آمدگویی و شهادت ها: ۵	 دقیقه . 	

خوش آمدگویی: ) ۵ دقیقه ( 	

شهادت ها: ) ۱۰ دقیقه( 	

برکــت و شــهادتی در میــان بگذاریــد در مــورد تغییــر و تبدیلــی کــه در طــول هفتــه گذشــته از طریــق روح القــدس 
در زندگــی شــما اتفــاق افتــاد.

پرستش:  ۱۰ دقیقه. 	

با فروتنی و استواری ادامه دهیم- پرستش	 	

تعمق در کلام خدا :  ۱۵  دقیقه. 	

سوال قبل از موعظه: )۱۰ دقیقه ( 	
آیا تا بحال با شخصی فروتن ملاقات داشتید، چه خصوصیاتی در این فرد برای شما پر رنگ بود ؟

خواندن  کلام : )۵ دقیقه( 	

متن: اول پطرس ۵: ۱۱-۵

موعظه : ۱۵ دقیقه  . 	

ویدیو: با فروتنی و استواری ادامه دهیم

کاربرد: ۲۵ دقیقه  . 	

 سوال بعد از موعظه: )۱۰ دقیقه ( 	
ســوال ۱:  چــه شــرایطی در زندگــی شــما وجــود دارنــد کــه بجــای تســلیم آنهــا بــه خــدا ، بــه تنهایــی ســعی مــی کنید 

آنهــا را کنتــرل کنیــد؟ دعــا کنیــد تــا بتوانیــد آنهــا را به خداوند تســلیم کنید.
ســوال۲: در کل ایــن فصــل )عبــور از وادی زحمــت( یــک قــدم عملــی کــه بــه شــما کمــک کــرد تــا در زحمــت و 

ســخت ایســتادگی کنیــد چــه بــود؟ 

دعا وخواندن سرود و درخواست شفاعت: ) ۱۵ دقیقه ( 	

سرود: با فروتنی و استواری ادامه دهیم- پرستش۲

الان تا هفته اینده چکار میتوانیم بکنیم ؟ 	
رســاله اول پطــرس را یکبــار دیگــر مطالعــه کنیــد و ســعی کنیــد کــه نــکات مهــم و کلیــدی را کــه در طول این فصل 

بــرای شــما باعــث برکــت بــوده را بیــاد بیاوریــد و در زندگــی خــود عملی کنید.

11 الی 19 آذر  ۱۴۰۰

عبور از وادی زحمت

با فروتنی و استواری ادامه دهیم

https://www.kalameh.com/sites/default/files/Persian Guidance Weekly Fellowship.pdf
https://youtu.be/fFhMRB42ZP4
https://youtu.be/6TqCcXPFt5Y
https://youtu.be/6TqCcXPFt5Y
https://www.bible.com/bible/118/1PE.5.NMV
https://www.bible.com/bible/118/1PE.5.NMV
https://youtu.be/AtwI1k56o4Q
https://youtu.be/0fqBwqx3ZKo
https://youtu.be/jPut2EcmSFo
https://youtu.be/L8LhFDU2G94
https://youtu.be/L8LhFDU2G94

