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درس سوم

قول نجات

هدف:
خداوند من را از هر سختی عبور می دهد.

رده سنی :

 9 - 12 سال 

آیه حفظی : 

متی۲۴: ۳۵

آسمان و زمین زایل خواهد شد، اما سخنان من 

هرگز زوال نخواهد پذیرفت



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن مجموعــه نونهــالان می آموزنــد کــه خداونــد آنهــا را از هــر شــرایط ســختی عبــور 

ــد. می ده

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
ــن  ــخ، تگــرگ، تاریکــی، دمــل، از بی ــل، قورباغــه، پشــه، مگــس، طاعــون، مل )ســرخ شــدن رود نی

رفتــن نخـــت زاده ها(
ــک  ــه ی ــد ک ــا بخواهی ــد و از آنه ــان بگذاری ــالان در می ــا نونه ــالا را ب ــات ب ــا کلم ــز لطف ــی عزی مرب

ــد.  ــف کنن ــرای کلاس تعری ــند و ب ــده دار بنویـ ــج، خن ــاه و مهی ــتان کوت داس

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام خروج  ۶ : 1
از نونهالان بپرسید معنی قول را می دانند؟ 

آیا به کـی قول انجام کاری را داده اند؟
آیا به قول خود عمل کرده اند؟

خــدا هــم روزی قولــی داد. وقتــی بلاخــره موســى از بهانه هــای خــود دســت کشــید خــدا بــه او قــول 
داد کــه او و قــوم اســرائیل را نجــات خواهــد داد. پــس بــه موســى گفــت: نــزد فرعــون بــرو و بــه 
او بگــو قــوم مــرا رهــا کنــد، تــا بــه صحــرا برونــد و مــرا عبــادت کننــد.  موســى و بــرادرش هــارون 
نــزد فرعــون رفتنــد و آنچــه کــه خــدا گفتــه بــود را گفتنــد، فرعــون در جــواب گفــت: خــدای شــما 

ــم. ــازه را نمی ده ــن اج ــم و ای را نمی شناس

)مربی عزیز برای نونهالان توضیح دهید که فرعون خدا را نمی شناخت.(
 خــدا بــه موســى گفت:مــن فرامــوش نکــردم کــه بــه ابراهيــم، اســحاق و يعقــوب چــه قولــی داده 
بــودم. مــن صــدای ناراحتــی و درد قــوم خــود را شــنیده ام وآنهــا را نجــات می دهــم. حــال بــه نــزد 
فرعــون برویــد، او از شــما معجــزه ای می خواهــد، پــس هــارون، عصــای خــود را بــه زمیــن بیانــداز 

و عصــا تبديــل بــه مــار خواهــد شــد.
آنهــا نــزد فرعــون رفتنــد و همانطــور کــه خــدا گفتــه بــود شــد و آنهــا هــم همــان کاری را کــه خــدا 
گفتــه بــود را انجــام دادنــد، امــا فرعــون توجــه ای نکــرد. پــس خــدا بــه موســی گفــت : فــردا کنــار 
رود نیــل بــرو و بــه فرعــون بگــو قــوم مــرا رهــا کنــد تــا بــه صحــرا برونــد و مــرا عبــادت کننــد و اگــر 
گــوش نــداد عصــا را بــه رودخانــه بــزن تــا آب آن تبــدل بــه خــون شــود. پــس موســى همانگونــه 
کــه خــدا گفتــه بــود عمــل کــرد و همــه آبهــای مصــر حتــی آبهــای درون کوزه هــا هــم تبديــل بــه 

خــون شــد. امــا همچنــان دل فرعــون نــرم نشــد و اجــازه نــداد.
ــان اجــازه نــداد کــه  ــی او همچن ــزد فرعــون فرســتاد ول ــاره موســى را ن یــک هفتــه بعــد خــدا دوب



قــوم بــرای عبــادت خــدا بــه صحــرا برونــد، پــس خــدا بلای قورباغــه را بــر مصــر نــازل کــرد و همــه 
ــک  ــل )ی ــون، بلای دم ــس، بلای طاع ــه، بلای مگ ــد از آن بلای پش ــد، بع ــه ش ــر از قورباغ ــر پ مص
نــوع بیمــاری پوســتی(،بلای تگــرگ، بلای ملــخ و بلای تاریکــی را خــدا نــازل کــرد ولــی دل فرعــون 

ــود . ــان ب ــان نامهرب همچن

در ایــن قســمت نونهــالان می تواننــد قســمت های مربــوط بــه بلایــا را مطالعــه کننــد. 
خــروج بــاب هــای ۷، ۸، ۹، 1۰، 11

آنــگاه خــدا بــه موســى گفــت یــک بلای دیگــر بــر پادشــاه مصــر و قومــش نــازل مــی کنــم تــا شــما را 
رهــا کنــد و بدانــد کــه مــن خــدا هـــتم. بــه همــه مــردم قــوم اســرائیل بگــو یــک بــره تهیــه کننــد و 
آن را قربــان کننــد و گوشــتش را بخورنــد و خــون آن را بــر در خانه هــای خــود بپاشــند. امشــب تمــام 
ــه آنهــا اســت از ایــن  ــر درخان ــره ب ــی کـــانی کــه خــون ب ــود می شــوند ول ــدان اول مصــر ناب فرزن
بلا و ســختی نجــات پیــدا مــی کننــد. پــس موســی همانگونــه کــه خــدا گفتــه بــود بــه قــوم گفــت 
وآنهــا هــم همــان کاری را انجــام دادنــد کــه موســى گفتــه بــود و آن شــب همــه فرزنــدان اول مصــر 
نابــود شــدند حتــی اولیــن پـــر فرعــون. فرعــون آنقــدر از ایــن اتفــاق ناراحــت شــد کــه در همــان 

شــب موســى و هــارون را فــرا خوانــد و گفــت هرچــه زودتــر از مصــر بيــرون برویــد.
ــه  ــی ب ــور داد. او وقت ــختی عب ــرائیل را از س ــوم اس ــود ق ــول داده ب ــدا از اول ق ــه خ ــور ک همانط
موســی قــول نجــات را داد می دانـــت کــه شــرایط ســختی در انتظــار آنهــا اســت، ولــی او در تمــام 
شــرایط ســخت کنــار موســی و قــوم اســرائیل بــود و بــرای اینکــه بــه قــول خــود عمــل کنــد راه حلــی 

بــه آنهــا نشــان داد تــا آنهــا را از ســختی عبــور دهــد.
شما در شرایط سخت چه کار می کنید؟ 	

گاهــی در شــرایط ســخت زندگــی قــرار می گیریــم و احـــاس تنهایــی و ناتوانــی داریــم  ولــی بــه یــاد 
داشــته باشــیم کــه وقتــی خــدا مــا را انتخــاب می کنــد همیشــه در کنارمــان اســت و مــا را تنهــا رهــا 
نمی کنــد او گفتــه تــا پایــان ایــن دنیــا بــا ماســت پــس می توانیــم بــا توجــه بــه ایــن قــول خــدا 

امیــدوار باشــیم کــه خــدا مــا را در ســختی ها تنهــا نمی گــذارد.
می توانید با توجه به متن درس این سوالاتي را از نونهالان بپرسید. 

فکر می کنید چرا فرعون به قوم اسرائیل اجازه نداد بروند تا خدا را عبادت کنند؟ 	
خدا برای اینکه قول خود را انجام دهد چه کاری انجام داد؟ 	

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
ــی و  ــه موس ــی ک ــیم خدای ــته باش ــاد داش ــه ی ــم ب ــرار می گیری ــی ق ــخت زندگ ــرایط س ــی در ش وقت
قــوم اســرائیل را از مصــر بیــرون آورد، امــروز هــم می توانــد فرزنــدان خــود را از مشــکلات بیــرون 
ــا از  ــرای نجــات آنه ــد، پــس همیشــه نقشــه هایی ب آورد، او دوســت دارد فرزندانــش را کمــک کن
شــرایط ســخت دارد همچنیــن بــه یــاد داشــته باشــیم خــدا تنهــا کـــی اســت کــه قــادر اســت بــه 

ــد. ــل کن ــود عم ــای خ قول ه



  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

مربــی عزیــز ایــن تقویــم را بــرای نونهــالان کپــی بگیریــد و آنان را تشــویق کنید کــه این جــدول را پر 

کننــد بــا هــر قولــی کــه در طــول هفتــه بــه خــود خــدا و یــا خانــواده و دیگــران می دهنــد و در آخــر 

هفتــه قول هــای خــود را مــرور کننــد تــا متوجــه شــوند کــه در قــول دادن چگونــه عمــل کرده انــد.

در آخــر هفتــه اگــر کســی از نونهــالان دوســت داشــت می توانــد تجربــه خــود را بــا کلاس در میــان 

بگذارد.

  آیه حفظی : 

آسمان و زمین زایل خواهد شد، اما سخنان من 
هرگز زوال نخواهد پذیرفت

متی۲۴: ۳۵




