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درس اول

رود نیل 

هدف:
خداوند من را در شرایط سخت انتخاب می کند.

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

کمک من از طرف خداوند است

که آسمان و زمین را آفرید

مزمور 121 : 2



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درســنامه خردســالان می آموزنــد کــه در هــر شــرایطی ســختی خداونــد آنهــا را 

ــد. ــور می ده ــد و از آن عب ــاب می کن انتخ

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز یــک ســبد خالــی را در وســط کلاس قــرار دهیــد و بچــه هــا را در دور آن بنشــانید، یکــی از 
آنــان را بــه نمایندگــی بیــرون از کلاس بفرســتید و در دســت هــر یــک از بچــه هــا یــک عــدد شــکلات 
ــد شــکلات  ــدون اینکــه ،کســی کــه از کلاس خــارج شــده اســت ببین دهیــد و یکــی از بچــه هــا ب
خــود را داخــل ســبد بیانــدازد و بعــد نفــری را کــه بیــرون اســت را صــدا زده و از او بخواهیــد حــدس 

بزنــد چــه کســی شــکلات خــود را داخــل ســبد انداختــه اســت. ) ۳بــار حــق حــدس زدن (

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام خروج 2 :1 -1۰ 
بچه ها امروز یک داستان هیجان انگیز داریم که با هم بشنویم.

در زمان هــای خیلــی دور در کشــور مصــر مردمــی زندگــی می کرنــد کــه بــه آنهــا عبرانــی می گفتنــد، 
آنهــا در آن ســرزمین غربیــه بودنــد. پادشــاه مصــر فرعــون بــود، او قلــب بدجنســی داشــت و مهربان 
نبــود، فرعــون خانواده هــای عبرانــی را اذیــت می کــرد و کارهــای ســخت بــه آنهــا مــی داد، ولــی بــا 
ــاد شــدن فرعــون ترســید،  ــن زی ــه می شــد و از ای ــه تعــداد عبرانی هــا اضاف ــن حــال هــر روزه ب ای

دســتور داد کــه نــوزادان پســر عبرانــی  را کــه بــه تازگــی بدنیــا می آینــد، را بکشــند.
در بیــن عبرانیــان خانــواده ای زندگــی می کردنــد کــه یــک پســر و یــک دختــر داشــتند و قــرار بــود 
کــه بچــۀ ســوم آنهــا بــه دنیــا  آیــد. یوکابد)مــادر( وقتــی متوجــه شــد کــه فرزنــدش پســر اســت 
نگــران شــد ولــی او بــه خــدا اعتمــاد کــرد می دانســت کــه او خالــق پســرش اســت و از او مواظبــت 

می کنــد.
یوکابد)مــادر بچــه( بــه خاطــر اینکــه از پســرش مواظبــت کنــد، تصمیــم گرفــت از خــدا کمــک بگیــرد 
ــا  کــه چطــور پســرش کشــته نشــود، خــدا یــک فکــر خــوب بــه او داد  پــس او ســبدی کوچــک ب
ــر کــرد تــا ســبد بــه داخــل آب  نی هایــی کــه در کنــار رود نیــل بــود ســاخت و داخلــش را بــا قیــر �پ

نــرود. پســرش را داخــل ســبد گذاشــت و آن را در رود نیــل رهــا کــرد و بــه خــدا ســپرد.
تــا زمانــی کــه ســبد روی رود نیــل شــناور بــود خــدا از ایــن پســر محافظــت کــرد و هیــچ اتفــاق بــدی 
بــرای او نیفتــاد. دختــر فرعــون و دوســتانش در کنــار رود نیــل بودنــد کــه ســبد را دیدنــد و متوجــه 
شــدند کــه نــوزادی داخــل ســبد در حــال گریــه کــردن اســت، آنهــا ســبد را برداشــتند. خواهــر نــوزاد 
کــه بــه دنبــال ســبد رفتــه بــود بــه ســمت دختــر فرعــون رفــت و گفــت: مــی خواهــی بــروم یــک 
زن عبرانــی را بیــاورم تــا بــه نــوزاد شــیر دهــد. دختــر فرعــون قبــول کــرد و او رفــت مــادر کــودک 
)یوکابــد( را آورد. دختــر فرعــون کــه نمی دانســت او مــادر کــودک اســت، گفــت تــو بــه ایــن کــودک 
شــیر بــده مــن هــم بــه تــو �ــول می دهــم. دختــر فرعــون اســم کــودک را موســی بــه معنــی "از آب 



بیــرون کشــیده شــده" گذاشــت.
به نظر شما چرا یوکابد )مادر کودک( کودکش را داخل سبد گذاشت؟

معنی اسم موسی چه بود؟
خــدا قبــل از تولــد موســی، او را انتخــاب کــرد از شــرایط ســخت عبــور داد و از او محافظــت کــرد، 

چــون فکرهایــی بــرای آینــدۀ موســی داشــت.

 گفتگو:
از کــودکان بپرســید شــرایط ســخت، چــه شــرایطی اســت کــه مــا هــم می توانیــم بــه خــدا اعتمــاد 

کنیــم؟
حال به آنها اجازه دهید که شرایط سخت را توضیح دهند؟

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
پــس مــا بــه یــاد داشــته باشــیم کــه همیشــه در شــرایط های ســخت زندگیمــان بــه خــدا اعتمــاد 
ــه از  ــور ک ــا کار دارد، همینط ــا م ــون ب ــد، چ ــاب می کن ــختی ها انتخ ــن  س ــا را در ای ــدا م ــم، خ کنی

موســی مواظبــت کــرد و بــرای کار مهمــی او را انتخــاب کــرد.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

کاردستی " موسی در رود نیل  " هم در کلاس می توانید انجام دهید. 

  آیه حفظی : 

کمک من از طرف خداوند است
که آسمان و زمین را آفرید.

مزمور 121 : 2

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_riun9Bowvs&feature=youtu.be

