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درس پنجم

راه رفتن عیسی 
روی آب

هدف:
ایمان به عیسی باعث عبور از ترس ها 

می شود.

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

دوم قرنتیان ۵: ۷

زیرا با ایمان زندگی می کنیم، نه با دیدار.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز خردســالان در ایــن درس بــا یکــی دیگــر از معجــزات عیســی مســیح آشــنا مــی شــوند و 

یــاد می گیرنــد کــه ایمــان بــه عیســی باعــث عبــور از تــرس هــا مــی شــود.
 مربــی عزیــز در صورتــی کــه کودکــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما مــی توانیــد 

ــا او صحبــت کنیــد. قبــل از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح ب

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز بــا توجــه بــه عکــس داده شــده روی زمیــن چنــد قســمت را بــا لــوازم مختلــف بســازید، 

ـبـرای اینـکـه خردـسـالان ـبـا چـشـم‌های بـسـته از روی آـنـان عـبـور کنـنـد.
خردســالان را تشــویق کنیــد از احساســات خــود بگوینــد و حــدس بزننــد، جســمی کــه آن را لمــس 

کرده انــد چــه بــوده اســت.
) لوازمی مثل: پنبه، آب، سنگهای بزرگ و ... (

هــدف از ایــن بــازی ایــن اســت کــه خردســالان جســم های مختلــف را لمــس کننــد و بــا توجــه بــه 
موضــوع درس در آب قــدم بگذارنــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام:  متی۱۴: ۲۲ ـ ۳۳

تــا بــه امــروز در مــورد معجــزه تبدیــل شــدن آب بــه شــراب، پنــج نــان و دو ماهــی، نظامــی رومــی و 
شــفای زن بیمــار را از کتــاب مقــدس شــنیده ایم و متوجــه شــدیم بــرای انجــام آن معجــزات، ایمــان 

بــه عیســی مســیح نقــش مهمــی دارد.
 امروز هم به یکی دیگر از معجزات عیسی مسیح که راه رفتن او بر روی آب است نگاه می کنیم.

یک روز عیسی به شاگردانش گفت سوار قایق شوند و به آن طرف دریا بروند و خودش برای اینکه 
دعا کند به کوه رفت. بعد از اینکه برگشت دید، قایقی که شاگردان در آن بودند از ساحل دور شده و 
دریا طوفانی ) لطفا یک تصویر و یا یک ویدیو از طوفان به کودکان نشان دهید( شده است. شاگردان 
با خود می گفتند:  و  بود  پارو می زدند چون طوفان شدیدی شروع شده  زیادی  و زحمت  با تلاش 

عیسی چطور بدون قایق می تواند به ما برسد؟
شــاگردان دیدنــد کــه یــک نفــر روی آب راه مــی رود، وقتــی کــه نزدیــک قایــق شــد، آنهــا ترســیدند. 

همــان موقــع عیســی بــه آنهــا گفــت: مــن هســتم، نترســید.
پطــرس کــه یکــی از شــاگردان عیســی بــود در جــواب بــه عیســی گفــت: اگــر واقعــا خــودت هســتی 

بــه مــن بگــو تــا مــن هــم مثــل تــو روی آب بیاییــم، عیســی بــه او گفــت: بیــا .
 پطـرس از قایـق بیـرون آمـد و بـه سـمت عیسـی حرکـت کـرد، در آن لحظـه بـاد شـدیدی آمـد، او 
ترسـید و در آب افتاد. پطرس از عیسـی کمک خواسـت و عیسـی دسـتش را گرفت و نجاتش داد. 

پطرس تا زمانی که به عیسی ایمان داشت و تمام توجه اش به او بود توانست روی آب بایستد.
بــرای پیــروزی بــر ترســها نیــاز اســت تــا بــه خدایــی کــه قــدرت زیــادی دارد اعتمــاد کنیــم. وقتــی 



بــاور داشــته باشــیم عیســی تنهــا کســی اســت کــه قــدرت زیــادی دارد و او تنهــا کســی اســت کــه 
می تواـنـد معـجـزات انـجـام دـهـد و اـیـن دلیـلـی اـسـت ـتـا ترـسـهایمان کمـتـر ـشـود.

ــاگردانش  ــه ش ــزه ب ــن معج ــا ای ــی ب ــت و عیس ــدرت او اس ــده ق ــان دهن ــی نش ــزه عیس ــن معج ای
ــا داشــتن ایمــان مــی تواننــد بــر مشــکلات زندگــی پیــروز شــوند. همانطــور کــه  نشــان داد کــه ب
عیســی روی آب راه رفــت و پطــرس را از غــرق شــدن نجــات داد، معجــزات خداونــد هــم وقتــی به او 
ایمــان داشــته باشــیم در زندگــی مــا اتفــاق مــی افتــد و وقتــی مشــکل یــا ســختی بــرای مــا بوجــود 

بـور کنـیـم. بـه ـخـدا از ترـسـها می توانـیـم عـ بـا ایـمـان ـ یـد ـ می آـ

 گفت و گو:
عیســی بــا ایــن معجــزه چــه چیــزی را بــه شــاگردانش و مــا یــاد داد؟ ) اینکــه قــدرت زیــادی •	

بــرای انجــام معجــزات دارد (
اسم شاگردی که روی آب به سمت عیسی رفت چه بود؟ ) پطرس (•	
بــه نظــر شــما چــرا پطــرس داشــت در دریــا غــرق می‌شــد؟ ) چــون ایمانــش را از دســت داده •	

و ترســیده بــود (

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
در ایـن معجـزه دیدیـم ایمـان بـه عیسـی باعـث عبـور از ترسـها می شـود و حتی اگـر لحظاتـی دچار 
تـرس شـویم بـا کمـک خواسـتن از عیسـی می توانیـم از ترسـهایمان نجـات پیـدا کنیـم. ایمـان بـه 
اینکـه خـدا قـادر اسـت معجزات زیـادی در زندگی ما انجـام دهد باعث می شـود کـه در زمانهایی که 

میترسـیم  بـا بـه یـاد آوردن دیگـر معجـزات عیسـی از ترس هایمان عبـور کنیم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز بــا توجــه بــه الگــوی زیــر کاردســتی راه رفتــن عیســی بــر روی آب را در کلاس بــا 

خردســالان انجــام دهیــد.

مربــی عزیــز خردســالان را تشــویق کنیــد در هنــگام تــرس بــه یــاد داشــته باشــند کــه عیســی 
همیشــه در کنارشــان اســت پــس بــا ایمــان بــه او مــی تواننــد بــر ترسهایشــان پیــروز شــوند 

و ایــن موضــوع را بــه دوستانشــان هــم یــادآوری کننــد.

  آیه حفظی : 

دوم قرنتیان ۵: ۷
زیرا با ایمان زندگی می کنیم، نه با دیدار.






