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patientpatient

kindkind

kindkind

محبت به آسانی خشم نمیگیرد
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patientpatient

kindkind

از یکدیگر می شنویم 

اصطلاح از کوره در رفتن به چه معناست؟. 	
آیا تا بحال شده که از کوره در بروید؟ واکنش شما در این مواقع چیست؟. 	
بــه نظــر شــما ایــا شــخص ملایــم و نرمخــو، خشــمگین مــی شــود؟  واکنــش ایــن . 	

شــخص در ایــن مواقــع چگونــه اســت؟
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patientpatient

kindkind
 گفت و گو

نوجوانان عزیز امروز شما چه عکس العملی در برابر خشم هایی که به سراغتان . 	
می آید، انجام میدهید؟



44

آیه کلیدی
برای حفظ کردن 

یعقوب باب ۱ ایه ۲۰

 زیرا خشم آدمی پارسایی 

مطلوب خدا را به بار نمی آورد.
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قدم عملی

 با توجه به این تعلیم، از روح القدس کمک بخواهیم که ثمره خویشتن . 	
داری را در ما تقویت کند تا به آسانی در برابر عکس العمل دیگران 

خشمگین نشویم.
در این هفته با توجه به محبت خدا،که محبتی آرام و ملایم است، تصمیم . 	

بگیریم تا خشم خود را کنترل کنیم و از روی عصبانیت کاری را مرتکب 
نشویم که منجر به گناه و آسیب دیگران شود.

در این هفته راهکارهای کاربردی مفیدی که به شما در مورد کنترل خشمتان . 	
کمک میکند را در غالب یک لیست تهیه کنید و در جلسه بعدی با سایر 

نوجوانان در میان بگذارید.
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