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درس پنجم: پایداری تا به خط پایان



از یکدیگر می شنویم 

	1 آیــا در ذهنتــان از فیلمهایــی کــه تاکنــون دیــده ایــد یــا زندگــی اطرافیانتــان .
کســی را مــی شناســید کــه اســطوره اســتقامت باشــد؟ توضیــح دهیــد.

	2 اســتقامت در ذهــن شــما بــه چــه معنــا اســت؟ آیــا بــرای اســتقامت حــد و مــرز .
خاصــی وجــود دارد؟ نظــر خــود را توضیــح دهیــد.

	3 چه اطلاعاتی در مورد دو ماراتن یا دو استقامت دارید؟.
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۱- از شنیدن داستان زندگی پولس و جیمز کاویزل چه آموخته اید؟ کدام قسمت از این 
داستان ها بیشتر شما را به چالش کشید؟

۲- نقاط مشترک در زندگینامه این دوشخص را به اختصار بیان کنید؟
۳- آیا فکر میکنید در کدام بخش از زندگی خود تا بحال  میبایست در مسیر پیروزی، 
استقامت به خرج میدادید ولی کوتاهی کردید؟تصمیم شما برای ادامه دادن یا شروع 

دوباره چیست؟

 گفت و گو

3



4

عبرانیان باب ۱۲ آیه ۲

چشمان خود را بر قهرمان و مظهر کامل 
ایمان یعنی عیسی بدوزیم که به‌خاطر آن 

خوشی که پیشِ رو داشت، صلیب را تحمل 
کرد و ننگ آن را ناچیز شمرد و اکنون بر 
جانب راست تخت خدا نشسته است.

آیه کلیدی برای حفظ کردن
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قدم عملی

	1 ســه شــخصیت از کتــاب مقــدس کــه در راه زندگــی بــا اســتقامت بــه پایــان خــط .
ــد را یادداشــت  رســیدند را پیــدا کنیــد و ســه مــورد کــه چطــور ایســتادگی کردن

کنیــد.
	2 بــا توجــه بــه ایــن مجموعــه تعالیــم کــه آموختیــد، از مربــی نوجوانــان یــا دوســت .

روحانــی خــود بخواهیــد تــا بــا هــم روزهایــی را بــه دعــا و یــا حتــی روزه اختصــاص 
دهیــد و بــرای نقاطــی کــه فکــر مــی کنیــد بــرای پایــداری در ایمــان بایــد در شــما 

تقویــت شــوند دعــا و مشــارکت کنیــد. 
	3 جایــی کــه در ایمــان خــود احســاس ضعــف میکنیــد یــا عواملــی کــه مانــع رشــد .

شــما در ایمانتــان مــی شــود را بنویســید و از روح القــدس در دعــا بخواهیــد کــه 
شــما در آن نقــاط قــوت بخشــد .
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