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درس اول:
عیسی اولویت من



از یکدیگر می شنویم 
	1 به نظر شما معنی اولویت دادن چیست؟ .
	2 مهمترین اولویت شما در زندگی تان چه بوده است؟ چرا؟.
	3 .

چقــدر مطمئــن هســتید کــه اولیــن اولویــت شــما همیشــه بــرای شــما مانــدگار 
اســت؟

	4 .
ــان میتوانیــد بــه همــه  ــا قــدرت خودت ــه تنهایــی و فقــط ب ــا فکــر میکنیــد کــه ب آی

اولویــت هایتــان برســید؟
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چگونه میتوانیم با عیسی وقت بگذاریم و 
در ارتباطمان با او رشد کنیم؟

 گفت و گو
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4

متی ۶: ۳۱و ۳۳

پس نگران نباشید و نگویید چه 
بخوریم یا چه بنوشیم و یا چه 

بپوشیم.بلکه نخست در پی پادشاهی 
خدا و عدالت او باشید، آنگاه همه 

اینها نیز به شما عطا خواهد شد.

4

آیه کلیدی

 برای حفظ کردن



قدم عملی

	1 طبــق تعلیــم ایــن هفتــه متوجــه شــدیم کــه عیســی شــخصیتی جــذاب بــرای .
دوســتی اســت از شــما میخواهیــم کــه چنــد داســتان در اناجیــل پیــدا کنیــد کــه 
جذابیــت شــخصیت مســیح در آن آشــکار اســت؟ و دلیــل ایــن جذابیــت بــه نظــر 

شــما چیســت؟ هفتــه آینــده بــا ســایرین در میــان بگذاریــد.
	2 در ایــن هفتــه بــه لیســتی کــه اول جلســه از کارهــای روزانــه خــود تهیــه کــرده ایــد .

نــگاه کنیــد، ســپس دعــا کــرده و از خداونــد بخواهیــد کــه در تعییــن اولویتهــا بــه 
شــما کمــک کنــد و اگــر اولویتــی نیــاز بــه تغییــر و جــا بــه جایــی دارد، آن را تغییــر 

داده و جلســه آینــده لیســت جدیــد را بــا خــود بهمــراه داشــته باشــید.
	3 بــرای رســیدن بــه اولویــت لیســت خــود چــه برنامــه ریــزی و قــدم عملــی در نظــر .

داریــد؟ لطفــا برنامــه خــود را بــا باقــی نوجوانــان در جلســه بعــدی در میــان 
بگذاریــد.

	4 آیه حفظی این جلسه را بخاطر بسپارید..
	5 خلاصــه ایــی از ایــن جلســه را در دفتــر خــود یادداشــت کنیــد تــا در ذهــن شــما .

ثبــت گــردد. میتوانیــد خلاصــه تهیــه شــده را در گــروه نوجوانــان بــا ســایرین بــه 
اشــتراک بگذاریــد.
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