
من کیستم ؟

درس اول : اهمیت 



از یکدیگر میشنویم

چنــد شــخصیت نــام ببریــد کــه در دنیــا افــرادی . 	
مشــهور و مهــم هســتند )بــه طــور مثــال : لیونــل 
مسی،کریســتن رونالــدو، تــام کــروز و.........(

افــراد در جامعــه . 	 ایــن  علــت اهمیــت و ارزش 
امــروزی مــا چیســت ؟



قدم عملی 

تا کنون در کدام یک از قسمت های زندگی خود . 	
احســاس کــم اهمیتــی و کــم ارزشــی کــرده ایــد و بــا 
تعمــق بــر  آیاتــی کــه گفتــه شــده در دعــا از خداونــد 
بخواهنــد کــه ارزش حقیقــی تــان را بر شــما آشــکار 

کند.

اگــر افــرادی در اطــراف شــما هســتند کــه بــا حــس . 	
کــم ارزشــی زندگــی میکننــد ، بــه آنهــا یکــی از ایــن 
آیــات را کــه در رابطــه بــا اهمیــت و ارزش مــا نــزد 

خداســت، هدیــه بدهیــد.



یادداشت


