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از یکدیگر می شنویم 

	1 آیــا تــا بــه حــال شــده بــه ایــن موضــوع فکــر کنیــد کــه مــی توانیــد بــر زندگــی کســی .
اثــر مثبــت بگذاریــد؟ بــا مثــال توضیــح دهیــد.

	2 آیــا میدانســتید عیســی مســیح هــر کــدام از مــا را خوانــده تــا بــر زندگــی افــراد .
مختلــف و حتــی قــوم خودمــان اثــر گــذار باشــیم؟ بنظــر شــما چطــور مــی توانیــم بــر 

زندگــی دیگــران تاثیــر بگذاریــم؟
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	1 آیا امروز قصد دارید همان نوجوانی باشید که خدا از شما استفاده میکند تا روی .
خانواده، کلیسای محلی و قومتان اثر گذار باشید ؟ چطور؟

	2 چند روش عملی در این راستا ذکر کنید..

 گفت و گو
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  عبرانیان 12: 1

پس چون چنین ابری عظیم از شاهدان را 
گرداگرد خود داریم، بیایید هر بارِ اضافی و هر 
گناه را که آسان به دست و پای ما می‌پیچد، از 
خود دور کنیم و با استقامت در مسابقه‌ای که 

برای ما مقرر شده است، بدویم.

آیه کلیدی برای حفظ کردن
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قدم عملی

	1 روی یــک تکــه کاغــذ بنویســید کــه چــه خصوصیــت اخلاقــی یــا رفتــاری، عــادت .
رفتــاری یــا شــخصیتی در شــما بــوده و یــا حتــی هــم اکنــون نیــز در زندگــی شــما 
وجــود دارد کــه وقتــی تصمیــم مــی گیریــد تغییــر کنیــد و یــا در مســیر موفقیــت 

قــدم برداریــد بعــد از مدتــی دوبــاره آن را انجــام مــی دهیــد؟
	2 بعــد از نوشــتن روی کاغــذ ،آن مــواردی را کــه فکــر مــی کنیــد از همــه مهــم تــر .

است و بر زندگی شما بیشترین تاثیر را دارد با ماژیک برای خودتان مشخص 
تــر کنید!

	3 بــرای آن موضوعــات هــر روز دعــا کنیــد و در مطالعــه کتــاب مقــدس روزانــه  تــان .
ســعی کنیــد آیاتــی را کــه مربــوط بــه ایــن موضــوع هســتند پیــدا کنیــد و هــر روز 

مطالعــه کنید.
	4 دقــت کنیــد اگــر تنهــا نتوانســتید بــر ایــن عــادات غالــب شــوید و دوبــاره آن هــا .

را انجــام دادیــد، بــا معلــم نوجوانــان و یــا شــبان کلیســا صحبــت کنیــد و از آنهــا 
کمــک بخواهیــد. 

	5 در طــول ايــن هفتــه يــك يــا چنــد هــدف خــود را كــه مدتهاســت بــه دليــل اينكــه .
فكــر ميكرديــد توانايــى انجامــش را نداريــد کنار گذاشــته بودید، یادداشــت کنید 
و از بيــن آنهــا مهمتريــن را انتخــاب کــرده و ســعى کنیــد تــا بــا شــروعى دوبــاره در 

مســیر رســیدن بــه هــدف خــود بــا جدیــت پیــش برویــد.
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