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محبت کینه به دل نمی گیرد



2

patientpatient

kindkind

از یکدیگر می شنویم 

بهتریــن راه برخــورد، زمانــی کــه کســی در حــق شــما بــدی مــی کنــد یــا آســیبی بــه . 	
شــما مــی رســاند، چیســت؟

عیسی مسیح وقتی در این شرایط قرار می گرفت، چگونه برخورد می کرد؟. 	
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 گفت و گو

با توجه به نمونه کامل بخشش و فیض مسیح و دو قدم بخشیدن و پذیرفتن . 	
خطاکاران به جای انتقام و کینه، شما فکر می کنید در چنین مواقعی ما به عنوان 

شاگردان مسیح چگونه باید برخورد نمایم؟ 
اکنون که در مورد بخشش مسیح و کینه توز نبودن تفکر نمودیم، می خواهید با . 	

آن کاغذ و نام های روی آن، چه کنید؟ اگر می خواهید عهدی تازه با خدا ببندید، 
می توانید از پاک کن به نشانه پاک کردن کینه از قلبتان استفاده کنید و آن نام 

ها را از روی کاغذ پاک کنید.



44

آیه کلیدی
برای حفظ کردن 

مرقس ۲۵:۱۱

پس هر گاه به دعا می ایستید، اگر 
نسبت به کسی چیزی به دل دارید، او 

را ببخشید تا پدر شما نیز که در آسمان 
است، خطاهای شما را ببخشاید.
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قدم عملی

 -در این هفته آیات زیر را بخوانید و در مورد آن ها تفکر و تامل کنید. . 	
متی ۱۸: ۲۱-۲۲ ؛ امثال ۲۶: ۲۴ ؛ اول یوحنا ۲: ۹-۱۱ و اول یوحنا ۳: ۱۵-۱۴

در این هفته هر روز در رازگاهان، دل خودتان را بیازمایید. اگر از شخص . 	
یا اشخاصی که به شما بدی کرده اند، چیزی به دل دارید، آنها را ببخشید 

و فکر و احساستان را به خدا بسپارید تا آنها را ترمیم کند. قدم ایمان را 
بردارید و برایشان دعا کنید. 

اگر شخص یا اشخاصی را می شناسید که نیاز دارند از کینه آزاد شوند، در . 	
این هفته با ایشان صحبت کنید و از محبت خدا با ایشان سخن بگویید. 

محبت کینه به دل نمی گیرد. )می توانید از این آیه در میان صحبت هایتان 
استفاده کنید: »و قرضهای ما را ببخش، چنانکه ما نیز قرضداران خود را 

می بخشیم« متی ۶: ۱۲(.   



6

patientpatient

kindkind

یادداشت

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


