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فروتنی، مغرور نبودن و فخر نفروختن
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از یکدیگر می شنویم 

به چه چیزهایی فخر می کنید؟. 	
آیــا بــه خاطــر رنــگ پوســت، زبــان، ملیــت، خانــواده یــا شــهری کــه در آن بــه دنیــا آمدیــد، خــود . 	

را برتــر از دیگــران مــی دانیــد؟
دماغ سر بالا یعنی چه؟. 	
آیا شخص مغرور می تواند دیگران را محبت کند؟ چطور؟. 	
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 گفت و گو

در این داستان چند شخصیت وجود دارد؟. 	
کدامیک از این شخصیت ها فروتن و کدامیک مغرور است؟. 	
شما فکر می کنید که چرا این دو شخصیت این چنین شکل گرفته اند؟ یکی مغرور . 	

یکی فروتن  
آیا میتوانید سهم خدا و سهم ما را در این مثل تشخیص دهید؟. 	
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درباره خصوصیات شخصیتی خودتان فکر کنید، اگر غرور یا فخرفروشی در خصوصیات . 	
اخلاقــی شــما هســت، آنهــا را بــه حضــور خــدا ببریــد و بــرای آن دعــا کنیــد و از روح القــدس 
بخواهیــد کــه آنهــا را تبدیــل کنــد و هفتــه آینــده تجربــه خــود را بــا جمــع در میــان بگذاریــد. 
همچنیــن اگــر بــا دوســت، فامیــل یــا هــر کــس دیگــری مدتهاســت کــه مشــکل داریــد و بــا 
آنهــا قهــر هســتید یــا بــا آنهــا اصــلا رابطــه نداریــد، غــرور خودتــان را کنــار بگذاریــد، فروتــن 
ــا هــم  ــد و ب ــدارش بروی ــه دی ــا ب ــد ی ــه آن شــخص زنــگ بزنی ــد و ب ــا پیــش بگذاری شــده و پ
آشــتی کنیــد و هــر طــور کــه مــی توانیــد آن شــخص را محبــت و خدمــت کنیــد و تجربــه آن 

کار را نیــز هفتــه آینــده بــا مربــی و دوســتان در میــان بگذاریــد.
قســمتی از کتــاب مقــدس کــه مربــوط بــه فروتنــی هســت را پیــدا کنیــد و هفتــه آینــده آن . 	

را نیــز بــا جمــع در میــان بگذاریــد.

قدم عملی



55

آیه کلیدی
برای حفظ کردن 

۱پطرس ۵ : ۶ و ۷

پس خویشتن را زیرِ دست نیرومند خدا فروتن 
سازید تا در زمان مناسب سرافرازتان سازد. 

همۀ نگرانیهای خود را به او بسپارید
زیرا او به فکر شما هست.  
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