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درس چهارم :
با عیسی در پرستش



از یکدیگر می شنویم 
پرستش یعنی چه؟. 	
	 .

ــا در جــا هــای دیگــر هــم  ــا پرســتش فقــط در کلیســا انجــام می شــود ی آی

می تــوان خــدا را پرســتش کــرد؟
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آیا زمان هایی که وقت بیشتری برای پرستش خداوند می گذارید، 	 
خودتان را به او نزدیکتر احساس می کنید؟

آیا مایل هستید خودتان را همچون قربانی زنده هرروز به خدا 	 
تقدیم کنید؟ این جمله برای شما به چه معناست؟ 

 گفت و گو
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4

رومیان ۱۲: ۱

پس ای برادران، در پرتو رحمتهای خدا، 
از شما استدعا می کنم که بدنهای 

خود را همچون قربانی زنده و مقدّس و 
پسندیدۀ خدا تقدیم کنید که عبادت 

معقول شما همین است.
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آیه کلیدی

 برای حفظ کردن



قدم عملی

ــد اختصــاص . 	 ــرای خداون ــازه ب ــه ســرودن یــک ســرود ت ــی را ب ــه وقت ــن هفت در ای
دهیــد و جلســۀ آینــده آن ســرود را بــا مربــی در میــان بگذاریــد )لازم نیســت یــک 

شــعر بــی  نقــص باشــد، فقــط ســعی کنیــد بــا کلماتتــان خــدا را بپرســتید(.
را تشــویق کنیــد و در خانــه وقت هــای پرســتش . 	 ایــن هفتــه خانواده تــان  از 

دهیــد.  ترتیــب  خانوادگــی 
در ایــن هفتــه ایــن آیــات را بخوانیــد و بــر آن هــا تعمــق کنیــد و هــر جــا کــه در ایــن . 	

متــن پرســتش انجــام می شــود را یادداشــت کنیــد و هفتــه آینــده بــا مربی و ســایر 
نوجوانــان در میــان بگذاریــد. لوقــا ۷:  ۵۰-۳۶
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