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درس چهارم: شجاعت در مسیر قهرمانی 



از یکدیگر می شنویم 

	1 به نظر شما یک شخص شجاع چه خصوصیاتی دارد؟.
	2 از یک تا ده، چقدر خود را شجاع می ‌بینید؟.
	3 به نظر شما برای قهرمان بودن، چقدر نیاز به شجاعت هست؟.
	4 چگونه می توانیم شجاعت را در خودمان تقویت کنیم؟.
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1. با توجه به دو نمونه شجاعت که با هم بررسی کردیم، شما فکر می کنید همه ما فارغ از 
این که در چه شرایطی هستیم، می توانیم شجاعت را تجربه کنیم؟ چطور؟

2. رویای شما که می خواهید برای رسیدن به آن شجاعت داشته باشید، چیست؟

 گفت و گو
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4

مزمور۱۳۸ آیه ۳

در روزی که خواندم،
مرا اجابت فرمودی؛

و مرا در دلم شجاع ساختی!

آیه کلیدی برای حفظ کردن
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قدم عملی

	1 در ایــن هفتــه آیــات زیــر را بخوانیــد و در مــورد آن هــا تفکــر و تامــل کنیــد. ســپس .
ــی و ســایر  ــا مرب ــد و در جلســه بعــد ب ــد یادداشــت کنی ــی را کــه مــی گیری برکات

نوجوانــان در میــان بگذاریــد.
اول پادشاهان ۲۸: ۲۰ ؛ یوشع ۱: ۹ ؛ تثنیه ۳۱: ۶ و فیلیپیان ۱: ۱۴-۱۲ 	

	2 در ایــن هفتــه هــر روز در رازگاهــان، از خداونــد شــجاعت بطلبیــد. اگــر لازم بــود .
ــا شــما در روزه و دعــا  ــد ب ــان بخواهی ــی نوجوان ــد از مرب ــد. مــی توانی روزه بگیری

ســهیم شــوند.
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