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درس سوم :
با عیسی در دعـــا



از یکدیگر می شنویم 
	1 .

آیــا تــا بــه حــال آرزو، خواســته یــا نیــازی داشــته‌اید کــه آن را بــا شــخصی مطــرح 

ــا نیــاز برطــرف نشــده، بلکــه عنــوان  کــرده باشــید، کــه نــه تنهــا آن خواســته و ی

کــردن آن باعــث شــده باشــد کــه مــورد قضــاوت واقــع شــوید؟ توضیــح دهیــد.
	2 .

بــه نظــر شــما بــرای صحبــت در مــورد رازهــا، خواســته‌ها، اتفاقــات و جزییــات 

زندگیمــان بــا چــه کســی بایــد صحبــت کنیــم؟ و آن شــخص چــه ویژگی‌هایــی 
ــد داشــته باشــد؟   بای

	3 .
تــا بــه امــروز در مکالمــات و درد و دل‌هایتــان بــا افــراد، چقــدر موفــق و یــا بلعکــس 

چقــدر ناموفــق بوده‌ایــد؟ توضیــح دهید.
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• چرا ما نباید همیشه از خدا انتظار داشته باشیم که جواب دعای ما 	
را به گونه‌ایی بدهد که باب میل و خواسته‌ی ما باشد؟

 گفت و گو
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کولسیان ۴: ۲

با هوشیاری و 
شکرگزاری خود را 

وقف دعا کنید.
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آیه کلیدی

 برای حفظ کردن



قدم عملی

	1 در این هفته با توجه به اهمیتّ و تاثیر دعا در زندگی شخصی و اطرافیانمان، .
تصمیــم بگیریــم بــا یــک یــا چنــد نفــر از دوســتان و یــا از اعضــای خانــواده بــرای 
ــا حتــی بــه  ــه یــک نفــر زنــگ بزنیــم و ی دعــا وقــت بگذاریــم و حتــی اگــر شــده ب

صــورت پیامــک یــا وویــس بــرای او دعــا کنیــم.
	2 بــر اســاس اول پطــرس بــاب ۴ آیــه ۷، کــه کلام خــدا مــا را بــه انضبــاط در دعــا .

تشــویق می‌کنــد، هــر روز بــرای موضوعــی مشــخص دعــا کنیــد. بــرای مثــال در 
تقویــم موبایل‌تــان جهــت یــادآوری موضــوع دعــا و ســاعتی از روز کــه بــرای دعــا 
انتخــاب کرده‌ایــد، یــک اعــان بســازید کــه بــه شــما وقــت دعــا بــرای آن موضــوع 

خــاص را یــادآوری کنــد.
	3 لوقــا بــاب ۱۱ آیــات ۱ تــا ۱۳ را در ایــن هفتــه بــا تعمـّـق بخوانیــد و بــرکات خــود را در .

جلســه بعــد بــا ســایرین در میــان بگذارید.
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