
1

patientpatient

kindkind

kindkind

محبت مهربان است
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از یکدیگر می شنویم 

1- خصوصیات یک شخص مهربان را توصیف کنید یا )به چه کسی مهربان می گویند(؟
2- آیا شما فرد مهربانی هستید؟ چرا؟

3- مهربان ترین شخص زندگی شما کیست و چرا؟
4- چه رابطه ای بین مهربانی و محبت وجود دارد؟
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 گفت و گو

 به نظر شما  چطور میتوانیم مهربانتر باشیم ؟ توضیع دهید.
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• بــا تمرکــز بــه آن ۴ کلیــد ضعــف خــود را پیــدا کنیــد و بــا دعــا و کمــک روح القــدس، آن را 	
بــه قــوت تبدیــل کنیــد.

• ــا هــدف محبــت کــردن یــک نفــر روز خــود را آغــاز کنید.)پیــدا کــردن یــک 	 هــر روز صبــح ب
دلیــل بــرای مهربــان بــودن بــا دیگــران و اعضــای خانــواده میتوانــد تمــام زیبایــی هــای زندگــی 

را بــه شــما یــادآور شــود.(
• ــن عمــل مــی 	 ــد. )ای ــه آینــده تشــکر کنی ــواده خــود در هفت از یــک شــخص از اعضــای خان

ــواده بگــذارد.( ــط شــما در خان ــر رواب ــدگاری ب ــق و مان ــر عمی ــد تاثی توان

قدم عملی



55

آیه کلیدی
برای حفظ کردن 

افسسیان باب ۴ آیه ۳۲

با یکدیگر مهربان و دلسوز باشید و 
همان‌گونه که خدا شما را در مسیح 

بخشوده است،
شما نیز یکدیگر را ببخشایید.
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یادداشت
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