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دوستـــی
ندارد که

درس سوم:  همواره فروتن
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از یکدیگر می شنویم 

1- آیا تا بحال تجربه ای داشته اید که با تمام محبتی که به دوستتان  ابراز کردید، اما دوستی شما از دست رفته باشد؟

2- فکر میکنید چطور میتوان یک رابطه پایدار در دوستی ساخت؟

3- درنهایت فکر می کنید در یک رابطه دوستانه سهم شما چه هست؟
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 گفت و گو

سوال: عیسی در یک رابطه دوستی با چه معیار و کیفیتی دوستان خود را خدمت می کند؟
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آیه کلیدی
برای حفظ کردن 

امثال 17:17

»دوست خالص در همه اوقات 
محبت می نماید، و برادر به جهت 

تنگی مولود شده است.«
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تـــا هفتـــه آینـــده در رابطـــه دوســـتی کـــه دارید بیشـــتر بـر چگونگـی خدمـــت کردن بـه دوستانتان تمرکـز . 1
کنید و درســـهای فـــرا گرفتـــه شـــده را عمـــا در دوســـتی هایتان بـــه کار  ببرید و تجربـــه خـــود را در هفتـــه 
آینـــده دربـــاره نحـــوه خدمـــت به دوســـت یـــا دوستانتان بـــا دیگـــران در میان بگذارید. بطـــور مثـــال اگـــر 
دوسـتی نیـاز بـه کمـک دارد یـک قـدم عملی در مسـیر خدمت بـه او بردارید. شـاید تنهـا بـا فرسـتادن 

یـک آیـه یـا جملـه زیبـا مـی توانیـد او را دلگـرم کنیـد. 
اگر تمایل دارید که در هفتـه آینـده در جلسـه نوجوانـان دوسـتان خـود را خدمـت کنید و  مسـئولیتی . 2

داشــته باشــید میتوانیــد بــه مربــی خــود اطــاع بدهیــد و از مربــی خــود راهنمایــی بگیریــد کــه در کــدام 
قســمت میتوانیــد خدمــت کنیــد .

طـی هفتـه هـای آینـده تـا پایـان ایـن مجموعـه، اسـم آن نوجوانـی را کـه در ابتـدای جلسـه دریافـت کردیـد . 3
را بخاطـــر بســـپارید و بـــدون آنکـــه بـــا دیگـــران در میـــان بگذاریـــد شـــخص مـورد نظـر را زیـر نظـر بگیریـد 
و در طـول جلسـات آینـده مشـارکت هفتگـی، بـازی هـا یـا مکالمـات دوسـتانتان، سـعی کنیـد بـا عایـق 
او، ســـلیقه و شـــاید چالـــش هـــای او آشـــنا شـــوید و در هفتـــه آخـــر ایـن مجموعـه مـــی توانیـد در راسـتای 
شـناختی کـه حاصـل کردیـد هدیـه کوچکـی بـه او بدهیـد. ایـن هدیـه مـی توانـد یـک آیـه زیبـا روی کارتـی 

بـه رنـگ مـورد عاقـه دوسـتتان باشـد و یـا شـاید یـک نقاشـی یـا موزیـک خـاص باشـد.

قدم عملی
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