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kindkind

محبت بردبار است
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patientpatient

kindkind

از یکدیگر می شنویم 

۱ - به نظر شما شخص صبور یا بردبار چه خصوصیاتی دارد؟
2 - از ۱- ۱۰ چقدر خود را بردبار یا صبور می بینید؟

3 - چه ضرب المثل هایی در مورد صبر و بردباری به خاطر دارید؟
4 - رابطه بردباری با محبت چیست؟
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 گفت و گو

 بـا توجـه بـه نمونـه ای کـه از بردبـاری مسـیح کـه الگـوی ماسـت دیدیـم، و باتوجـه بـه 
دو اصـل درک محبـت خـدا و اطمینـان بـه حاکمیـت و قـدرت خـدا کـه مـا را تشـویق 
بـه بردبـاری و انتظـار کشـیدن بـا آرامـش مـی کنـد، شـما فکـر مـی کنیـد یـک شـخص 

بردبـار چـه خصوصیاتـی دارد؟
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۱- آیات زیر را بخوانید و بر بردباری عیسی در مورد زمانهای خدا تعمق کنید

   ) یوحنا ۲ : ۴ ، یوحنا ۱۲ : ۲۷ و  یوحنا ۷ : ۶ (

۲- در ایــن هفتــه بــه صــورت عملــی صبــر و بردبــاری را تمریــن کنیــد و  جلســه آینــده در مــورد زمانهایــی 
کــه بــا بردبــاری و صبــر از الگــوی مســیح پیــروی کردیــد ، بــا دوســتانتان صحبــت کنیــد. 

۳- آیات زیر را بخوانید و بر بردباری عیسی در هنگام رنج تعمق کنید . 
     متی ۲۶ : ۵۷ تا ۶۸

قدم عملی



55

آیه کلیدی
برای حفظ کردن 

اول قرنتیان 13 : 4

محبت بردبار و مهربان است؛ 
محبت حسد نمی‌برد؛ محبت فخر 

نمی‌فروشد و کبر و غرور ندارد.
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یادداشت

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


