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دارانمشعل
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 درس اول: پرش از مانع



از یکدیگر می شنویم 

	1 آیا میدانید این عکس مربوط به چه چیزی است؟.
	2 آیا میتوانید بگویید خاص ترین نماد و سمبل المپیک چیست؟.
	3 آیا میدانید که مشعل المپیک چطور روشن میشود؟ توضیح دهید..
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	1 شما تا امروز در مسیر زندگی با چه محدودیتها و موانعی روبرو شدید؟میتوانید اسم .
ببرید؟

مثلا: تعصبات خانوادگی، تفکیکهای جنسیتی، اقلیت مذهبی، محدودیتهای قومی، 
محدودیتهای اجتماعی وحتی محدودیتهای کرونایی و قرنطینه ای و ...

	2 توضیح دهید چطور این موانع ،مانع کسب موفقیت و رسیدن شما به اهدافتان شده .
است؟

	3 آیا فکر میکنید در مسیر موفقیت و کسب پیروزی، سهم خود را بدرستی انجام داده .
اید؟ در کدام بخش کوتاهی از جانب خود شما بوده است؟

 گفت و گو
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۱تواریخ 4 : 10

 یعَبیص نزد خدای اسرائیل استدعا کرده، گفت: 

»کاش که مرا برکت دهی و حدود مرا وسیع 

گردانی؛ کاش که دست تو همراه من باشد و مرا 

از بلا نگاه داری تا از درد به دور باشم.« و خدا 

آنچه را یعَبیص خواست، بدو بخشید.

آیه کلیدی برای حفظ کردن
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قدم عملی

	1 بر روی ۲ مورد از محدودیت ها و موانع اصلی زندگیتان در این هفته به طور خاص .
در دعا و روزه تمرکز کنید و  قدمهای ایمان را برای عبور از آنها بردارید.

	2 در این مسیر اگر نیاز به مشورت یا همراهی دارید میتوانید با مسئول نوجوانان یا .
شخص امینی مثل شبان کلیسا، وقت مشاوره و دعا داشته باشید.
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یعَـبیص

نیک وآچیچ
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