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دوستـــی
ندارد که

درس اول : تسلی دهنده در روزهای سخت
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از یکدیگر می شنویم 

• دوست کیست؟ 	

• به نظر شما مشخصات یک دوستی واقعی چیست؟	

• چطور می توانیم در شرایط سخت در محبت و وفاداری کنار دوستانمان باشیم؟	

• شــرایطی را توصیــف کنیدکــه دوســتان شــما در روزهــای ســخت بجــای کمــک و مشــورت درســت، 	
بــا سخنانشــان شــما را آزار داده انــد و عبــور از شــرایط را برایتــان ســخت تــر کــرده انــد؟ یــا بالعکــس
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 گفت و گو

• اگر دوست شما در شرایطی همانند ایوب قرار بگیرد عکس العمل شما چگونه است؟	
• اگــر شــما در شــرایطی هماننــد ایــوب باشــید، دوســت داریــد دوســتان شــما چگونــه بــا شــما برخــورد 	

کننــد؟

مهارت شنونده بودن را در خودمان تقویت کنیم. 
تمرین کنیم تا در روابط دوستانه خود شنوندگانی صبور باشیم.

تصمیم بگیریم از قضاوت های عجولانه درباره دوستانمان اجتناب کنیم. یادبگیریم که چطور در یک 
رابطه دوستانه حقیقی، کلمات ما تسلی دهنده و بنا کننده باشد.
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آیه کلیدی
برای حفظ کردن 

امثال ۱۸ : ۲۴

چه بسا دوستان که یکدیگر 
را به نابودی می‌کشند، اما 
دوستی هم هست که از 
برادر چسبنده‌تر است.
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	1 تشــویقتان مــی کنیــم در هفتــه پیــش رو بــا دوســتانتان تمــاس بگیریــد و اگــر آنهــا نیاز به کمک داشــتند .
بــه انهــا کمــک کنیــد و اگــر بــرای موضــوع خاصــی نیــاز بــه دعــا داشــتند بــا آنهــا هــم دعــا شــده و آنهــا را 
برکــت دهیــد. اگــر در شــرایط ســختی هســتند ســعی کنیــد در کنارشــان باشــید و بــا آنهــا همــدردی کنید 
و باعــث تســلی و تقویتشــان باشــید و بــه آنهــا بگوییــد کــه درکشــان مــی کنیــد و بیشــتر از آنهــا عیســی 

درکشــان خواهــد کــرد و دوستشــان دارد و بــه فکــر آنهاســت.

	2 اگــر دوســتی داریــد کــه در شــرایط ســخت قــرار گرفتــه و نیــاز بــه همــدردی دارد در ســکوت کنــار او .
بایســتیم و فقــط بــه درد دل او گــوش کنیــم.

	3 تکلیــف عملــی: یوحنــا بــاب ۱۱ آیــات ۱۷ تــا ۴۴ را در هفتــه آینــده مطالعــه کنیــد و  چنــد خصوصیــت .
دوســت خــوب را مطابــق بــا ایــن آیــات از دوســتی عیســی بــا مریــم و مارتــا یادداشــت کنیــد و هفتــه آینده 
بــا ســایرین در میــان بگذاریــد. مــی توانیــد در زمــان مطالعــات خــود از کتــاب مقــدس عکــس گرفتــه و 

آیــات مــورد نظــر را هایلایــت کنیــد و بــرای چنــد نفــر از دوســتانتان ارســال کنیــد.

قدم عملی
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