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درس اول

استر

هدف:
پاداش شجاعت استر نجات مردم بود. 

رده سنی :

 9 - 12 سال 

آیه حفظی : 

 تثنیه 31 : 6

قوی و دلیر باشید، از ایشان نترسید، خداوند، خدایتان با 

شما خواهد بود. او شما را تنها نخواهد گذاشت.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز نونهــالان در ایــن درســنامه می آموزنــد کــه خــدا بــه آنهــا شــجاعت انجــام کارهایــی را 

می دهــد کــه باعــث شــادی خــدا و دیگــران می شــود.
مربــی در صورتــی کــه خردســالی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده، شــما می توانیــد قبــل از شــروع 

تعلیــم، دربــاره عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
وسایل مورد نیاز : بادکنک یا توپ پلاستیکی، کاموا

مربــی عزیــز تــوپ یــا بادکنــک را بــا کامــوا بســته و بــر ســر در ورودی کلاس آویــزان می کنیــد بــه 
ــا  ــۀ بچه ه ــا هم ــردی ب ــورت ف ــه ص ــازی ب ــن ب ــد، ای ــا باش ــورت بچه ه ــا ص ــوازات ب ــه م ــکلی ک ش
انجــام می شــود و قبــل از شــروع بــازی ایــن ســوال را می پرســید کــه آیــا بــه مــن اعتمــاد داریــد؟

اگر توپ را رها کنم چه اتفاقی می افتد؟ 
بعــد تــوپ را بــه عقــب کشــیده و آرام و بــه شــکل دورانــی حرکــت می دهیــد، آنهــا نبایــد از ســر 

جــای خــود حرکــت کننــد، ببینیــد عکــس العمــل هــر کــدام بــه چــه صــورت اســت.
بعد از بازی بپرسید آیا با وجود اینکه به من اعتماد داشتی باز هم ترسیدی؟

توضیح دهید که گفتن ترسها و اعتراف به آن هم نیاز به شجاعت دارد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام استر 4 : 14 
امــروز می خواهیــم بــا یکــی از زنــان شــجاع کتــاب مقــدس کــه بــه مــردم خــودش کمــک کــرد آشــنا 

شــویم.
داستان زندگی استر را در کلاس تماشا کنید.

ــرای  	 هامــان چــرا می خواســت یهودیــان نباشــند؟ )چــون او مــی خواســت بــه جــای خــدا ب
او زانــو بزننــد(

بعــد از دعــا و روزه اســتر چــه اتفاقــی افتــاد؟ )خداونــد بــه اســتر شــجاعت داد بــرای نجــات  	
) مش قو

داســتان زندگــی و شــجاعت اســتر را بــا هــم دیدیــم و شــنیدیم، ممکنــه مــا در زندگیمــان بــا اتفاقــی 
دقیقــا مثــل اتفاقــی کــه بــرای اســتر افتــاد روبــرو نشــویم ولــی ایــن را بدانیــم کــه حتمــا زمانهایــی 
پیــش مــی آیــد کــه از مــا خواســته می شــود کــه شــجاع باشــیم و کارهایــی را انجــام دهیــم کــه از 

انجــام آن می ترســیم.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=KUmjBdVs88s&feature=youtu.be


 گفت و گو:
تا حالا شده برای انجام دادن کار خوبی بترسید؟چرا؟  	

مثــال: ممکنــه در مدرســۀ شــما یکــی از دوســتانتان مــورد اذیــت و آزار بچه هــای دیگــر قــرار گیــرد 
در ایــن شــرایط چــه کاری انجــام می دهیــد؟

گاهــی اوقــات پیــش می آیــد کــه مــا از گفتــن حقیقــت  بترســیم، تــرس مــا ممکــن اســت از ایــن 
باشــد کــه فکــر می کنیــم از طــرف دیگــران قبــول نمی شــویم درســت مثــل اســتر کــه فکــر می کــرد 
ــدا  ــم و از خ ــا  کنی ــیده ایم دع ــه ترس ــی ک ــم در وقت ــود، می توانی ــول نمی ش ــاه قب ــرف پادش از ط
ــه  ــه کاری را ک ــد ک ــجاعت می ده ــا ش ــه م ــی ب ــدا زمان ــد. خ ــجاعت ده ــا ش ــه م ــه ب ــم ک بخواهی

ــد. ــران کمــک کن ــه خودمــان و دیگ ــی ب ــم درســت باشــد یعن ــم انجــام دهی می خواهی
فرامــوش نکنیــم کــه وقتــی خــدا شــجاعت انجــام کاری را بــه مــا می دهــد، دیگــر بــه ترســهایمان 
فکــر نکنیــم و نگذاریــم آنهــا جلــوی کار خــدا را بگیــرد، بــه خــدا اعتمــاد کنیــم، مشــورت بگیریــم و 
بــا دیگــران دعــا کنیــم و حتــی می توانیــم مثــل اســتر روزه بگیریــم تــا کار درســت را بــرای کمــک بــه 

دیگــران انجــام دهیــم.
تــا حــالا شــده شــجاعت شــما باعــث نجــات و یــا برکــت دیگــران شــده اســت؟ چــه جاهــای  	

شــجاعت نشــان داده ایــد از خودتــان؟ 
چرا ما به خدا می توانیم اعتماد کنیم؟ 	

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
چـون اسـتر بـه خـدا اعتمـاد داشـت خـدا بـه او شـجاعت داد و پاداش شـجاعت اسـتر نجـات جان 
مردمـش بـود. مـا هـم امـروز وقتـی بـه خـدا کاملا اعتمـاد کنیـم و بـاور کنیـم کـه خـدا چقـدر ما را 
دوسـت دارد و بـه مـا اهمیـت می دهد، آن وقت هسـت که می توانیم شـجاعت کافـی را از خداوند 

بگیریـم تـا باعـث کمـک کردن بـه دیگران شـویم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

می توانید در کلاس هم کاردستی زیر را انجام دهید.

مربــی عزیــز می توانیــد در از نونهــالان بخواهیــد کــه بــه عنــوان یــک تحقیــق در خانــه از والدیــن، 

دوســتان و اعضــای کلیســا می تواننــد ایــن ســوال ها را بپرســند و از تجربیــات آنهــا یاد بگیرنــد و در 

هفتــه بعــد در کلاس بــا همدیگــر در میــان بگذارند. 
تا حالا شده شجاعت شما باعث نجات و یا برکت دیگران شده است؟  	
چه جاهای شجاعت نشان داده اید از خودتان؟  	
چرا ما به خدا می توانیم اعتماد کنیم؟ 	



خنده دارترین تجربه شما از نشان دادن شجاعت چه بوده است؟ 	

) می توانیــد بــرای نونهــالان راجــع بــه روزه یــک تعلیــم کوتــاه دهیــد و آنهــا را تشــویق کنیــد کــه 

بــرای موضوعــی کــه اگــر می ترســند، نیــاز دارنــد و..... روزه بگیرنــد.(

  آیه حفظی : 

قوی و دلیر باشید، از ایشان نترسید، خداوند، خدایتان با شما 
خواهد بود. او شما را تنها نخواهد گذاشت.

تثنیه 31 : 6






