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موضوع: از صلیب تا رستاخیز

درس دوم: رستاخیز

خوش آمد گویی: ۳ دقیقه	 
بــا نوجوانــان، گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بعنــوان نــو ایمــان یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در ایــن 
جمــع حضــور داشــت، خوشــامد مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. بطــور مثــال شــخص جدیــد را بــه نــام در جمــع معرفــی کنیــد و از 
نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه قابــل توجــه و جالــب در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

ــد.  بگذارن

گپ و گفتگوی خودمانی : 15-20 دقیقه	 
در این بخش به جهت مرور جلسه گذشته که در مورد صلیب عیسی بود، میتوانید چند سوال از قبل طراحی کرده و از تعدادی از 

نوجوانان بپرسید. 

هدف از این سوال و جوابها این است که نوجوانان متوجه اهمیت دروس شده و با آمادگی در جلسه حاضر شوند و همینطور قبل از 
شروع مبحث جدید، درس گذشته برای همه مرور شود. 

در ادامه اگر برکت یا شهادتی از جلسه گذشته وجود دارد که مطرح کردنش در جمع باعث بنا و تشویق میشود را، از نوجوانان 
بشنوید.

حدس زدن موضوع تعلیم: 10 دقیقه	 
نوجوانــان را تشــویق کنیــد تــا ویدئــو زیــر را بــا دقــت ببیننــد و در انتهــا برداشــت و نظرشــان را در مــورد آن گفتــه و از ایــن طریــق موضــوع 

تعلیــم امــروز را حــدس بزننــد.

ویدئو	 

ایــن ویدئــو یــاد آور قســمتی از کلام خــدا در رســاله اول قرنتیــان بــاب ۱۵ آیــات ۳۵ تــا ۳۸ اســت کــه رســتاخیز از مــردگان را بــه رویــش دانــه 
از دل زمیــن تشــبیه کــرده و تاکیــد نمــوده کــه دانــه تــا در دل زمیــن نمیــرد، زنــده نخواهــد شــد و گیاهــی از آن بــه وجــود نخواهــد آمــد. 

از یکدیگر می شنویم: ۵-۱۰ دقیقه	 
سوالات زیر را از نوجوانان پرسیده و سعی کنید که همه نوجوانان در این قسمت مشارکت داشته باشند:

منحصر بفرد ترین واقعه ای که در زندگی شما رخ داده چه بوده است؟ . 	

این امر چطور زندگی شما را تحت تاثیر قرار داده و مسیر شما را عوض کرده است؟. 	

منحصر بفرد ترین واقعه در کتاب مقدس چیست و چرا؟ . 	

چطور این امر زندگی شما را تغییر داده است؟ . 	

چرا مسیحیان در روز یکشنبه به کلیسا می روند و پرستش می کنند؟. 	

تعلیم : ۱۵-۲۰ دقیقه	 
همانطور که متوجه شدید امروز میخواهیم در مورد یکی از مهم ترین اتفاقات کتاب مقدس یعنی رستاخیز با شما صحبت کنیم.

اتفاقــی کــه اگــر آن را از کتــاب مقــدس حــذف کنیــم )بــا توجــه بــه رســاله اول قرنتیــان بــاب ۱۵ آیــه ۱۷ (، ایمــان مــا باطــل شــده و همچنــان 
گناهــکار خواهیــم بــود! بــدون رســتاخیز، داســتان صلیــب و نقشــه خــدای پــدر بــرای نجــات جهــان بــی نتیجــه خواهــد بــود. 

https://youtube.com/watch?v=w77zPAtVTuI&feature=share
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برای درک بهتر از کامل شدن نقشه نجات با رستاخیز، میتوانید مثال زیر را برای نوجوانان بکار ببرید:

تصــور کنیــد در حــال دانلــود کــردن یــک بــازی بســیار بــا کیفیــت و پــر حجــم هســتید، زمانــی کــه دانلــود بــازی بــه ۹۹.۹٪ برســد، ناگهــان 
حجــم اینترنــت تمــام شــود و در حالیکــه دانلــودش بــه ۱۰۰٪ نرســیده، قطــع شــود. شــما  هرگــز نمیتوانیــد از آن بــازی اســتفاده کنیــد چــون 

بــر روی کامپیوتــر یــا گوشــی شــما نصــب نشــده اســت.

نقشــه نجــات جهــان از گناهانشــان توســط خداونــد نیــز بــا بــر صلیــب شــدن مســیح کامــل نمیشــود ماننــد دانلــودی کــه تمــام نشــده و 
قابــل اســتفاده نمیباشــد، بلکــه رســتاخیز اســت کــه نقشــه نجــات را بــه ۱۰۰٪ میرســاند. در واقــع رســتاخیز نقطــه عطفــی بیــن نــا امیــدی 

و امیــدواری، شکســت و پیــروزی و در نهایــت مــرگ و حیــات دوبــاره اســت.

صلیب بدون رستاخیز معنایی ندارد و متقابلا رستاخیز بدون صلیب نیز بی معناست.

بــرای درک بهتــر از اهمیــت واقعــه حیــرت انگیــز رســتاخیز، میخواهیــم بــه چنــد روز قبــل از رســتاخیز )روز جمعــه( برگرشــته و بــا هــم آن 
روز را تصویــر ســازی کنیــم.

از نوجوانــان بخواهیــد بــه جمــلات دکلمــه فکــر کــرده و در ذهــن خــود تصویــر ســازی کننــد ســپس وارد لینــک زیــر شــده و دکلمــه را بــرای 
آنهــا پخــش کنیــد:

لینک	 

عیســی مســیح بــا رســتاخیزش از مــردگان جوابــی بــرای همــه ســوالها، نــا امیــدی هــا  و ترســها بــود. شکســت قــدرت مــرگ و تاریکــی و 
کوبیــدن ســر شــیطان بــا رســتاخیر او از مــردگان حاصــل شــد.

یکشــنبه روز رســتاخیز عیســی مســیح از مــردگان اســت یعنــی ســه روز بعــد از قــرار گرفتــن او در قبــر، مســیح قیــام کــرد! تنهــا قبــر خالــی، 
قبــر عیســی اســت! او زنــده اســت! مســیح بــر قــدرت مــرگ غلبــه یافــت و همــان قدرتــی کــه او را مــردگان برخیزانیــد قــادر اســت در زندگــی 

مــا عمــل کنــد.

امــروزه مــا مســیحیان بــه دلیــل یــاد آوری ایــن اتفــاق عظیــم و تاریخــی، یکشــنبه هــا بــه کلیســا میرویــم و رســتاخیز عیســی را جشــن گرفتــه 
و خداونــد را بــرای ایــن کار عظیــم میپرســتیم. البتــه لازم بــه ذکــر اســت کــه در ایــران بــه دلیــل اینکــه روز جمعــه آخــر هفتــه محســوب شــده 

و تعطیــل میباشــد، ایمانــداران در ایــن روز بــه کلیســا میرونــد و خداونــد را پرســتش میکننــد.

بررسی کلام

از چند نفر از نوجوانان بخواهید که رساله اول قرنتیان باب ۱۵ آیه ۵۵ و ۵۶  به آرامی بخوانند.

سپس در توضیح این آیه بسیار زیبا اینطور ادامه دهید:

در این آیات دو تشبیه وجود دارد:

سوال: آیا کسی میتواند آن را پیدا کند؟

جواب: ۱- مرگ به جانوری تشبیه شده که نیش دارد مثل:  مار، عقرب، زنبور و ...

۲-نیش به گناه تشبیه شده است.    

برای درک بهتر از این آیه مثال زیر را استفاده کنید:

روزی دختــر کوچکــی در حیــاط خانــه مشــغول بــازی بــود در همیــن حــال زنبــوری بــه او نزدیــک شــد، دختــر بســیار ترســید و بــا هیجــان 
پــدرش رو صــدا زد، پــدر بــا عجلــه بــه ســمت او آمــد و زنبــور را بــا دســتانش گرفــت، دختــر خیلــی بــه پــدر افتخــار کــرد کــه او را از دســت 

زنبــور نجــات داده اســت. 

بعد از چند ثانیه، ناگهان پدر دستش را باز کرده و زنبور را آزاد کرد!

دختر با تعجب و ترس دوباره فریاد زد:  

پدر، پدر! چرا آزادش کردی؟ اون دوباره می اید و من را نیش میزند!

پدر با لبخندی جواب داد: هر زنبور فقط یک نیش دارد و نیش این زنبور الان در دست من است! پس دیگر خطری برای تو ندارد.

https://youtube.com/watch?v=NV69d5m_6Pc&feature
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در ایــن داســتان پــدر آن دختــر نمــادی از عیســی مســیح اســت و کاری کــه پــدر دختــر بچــه انجــام داد دقیقــا  کاری بــود کــه عیســی مســیح 
بــرای تــک تــک  مــا انجــام داد. او نیــش مــرگ را بــرای مــا کشــید.   

نیش مرگ در حقیقت گناه است و عیسی با مصلوب شدن و رستاخیزش از مردگان ما را از قدرت گناه رهایی داد.

اکنون در این دنیا برای ما ایمانداران به مسیح مرگ ) زنبور (  وجود دارد ولی زنبور بدون نیش.

این بدان معناست که ما نیز مانند مسیح، از مردگان قیام کرده و از آن پس در حضور خداوند به زندگی ادامه خواهیم داد.

بــه همیــن دلیــل، زمانــی کــه فــرد ایمانــدار بــه مســیح، از دنیــا میــرود، افــراد نمیگوینــد او مــرده اســت بلکــه میگوینــد در خداونــد خوابیــده 
بــه ایــن معنــا کــه روزی ماننــد مســیح از مــردگان قیــام میکنــد، در واقــع او دچــار مــرگ ابــدی نشــده اســت.

بحث و گفتگو

در داســتانی کــه بررســی کردیــم : افــرادی کــه مســیح را نمیشناســند و بــه او ایمــان ندارنــد در واقــع ماننــد دختــر بچــه ایــی هســتند کــه 
پــدرش را گــم کــرده و کســی نیســت کــه او را در برابــر نیــش زنبــور حفاظــت کنــد.

حال مسئولیت ما به عنوان افرادی که به مسیح ایمان داریم در قبال آنها چیست؟. 	

چگونه این مسئولیت را به درستی انجام بدهیم؟. 	

پاســخ ســوال اول:  بــر طبــق انجیــل متــی بــاب ۲۸ آیــه ۱۹، ماموریــت بزرگــی را میبینیــم کــه عیســی مســیح بــه تــک تــک مــا ســپرده و آن 
بشــارت خبــر خــوش انجیــل اســت و اهمیــت ایــن ماموریــت را زمانــی درک میکنیــم کــه بــه غیــر ایمانــداران بــه چشــم مــردگان متحــرک 
نــگاه کنیــم ) چــون آنهــا فعــلا در بعــد جســم زنــده هســتند ولــی در بعــد روح خیــر ( پــس بــا جدیــت بیشــتری بــرای شناســاندن عیســی بــه 

ایشــان تــلاش خواهیــم کــرد.

پاســخ ســوال دوم: امــا بــرای شناســاندن عیســی بــه غیــر ایمانــداران بایــد بشــارت دهیــم و یکــی از بهتریــن روش هــای بشــارت، زندگــی 
شــخصی ماســت. مــا بایــد اجــازه دهیــم تــا قــدرت رســتاخیز در زندگیمــان دیــده شــود. دوســتان و اطرافیانمــان تغییــرات حاصــل از 

ایمانمــان بــه مســیح را در زندگــی و رفتارمــان ببیننــد. 

نتیجه گیری

کلیپ دانه ایی که در ابتدای جلسه دیدیم را بیاد بیاورید:

آن دانه در دل زمین کاشته شد و مرد. سپس رشد کرده، خاک را کنار زد و به گیاهی متفاوت تبدیل شد. 

مــا نیــز بعــد از ایمــان بــه مســیح بایــد در زندگــی قبلیمــان بمیریــم و بــه آن نیرویــی کــه مســیح را از مــردگان برخیزانیــد اجــازه دهیــم در 
زندگــی مــا عمــل کنــد، تــا دیگــران تغییــرات بــه وجــود آمــده در مــا را دیــده و علــت ایــن تغییــرات را جســتجو کننــد و ایــن خــود فرصــت 

طلایــی بــرای شناســاندن مســیح بــه ایشــان اســت.

آیه برای حفظ کردن: ۲ دقیقه	 
هــر یــک از نوجوانــان آیــه را از روی کتــاب مقــدس قرائــت کننــد و نوجوانــان دیگــر بــا چشــمهای بســته بــه آن آیــه گــوش دهنــد و بــه نوبــت 

آن را بخواننــد.

ای گور، پیروزی تو کجاست ؟ و ای مرگ نیش تو کجا؟

اول قرنتیان ۱۵ : ۵۵

دعا وپرستش: ۸ -۱۰  دقیقه	 
سرود: تمام شد، مسیح برخاست	 

سرود: هللویاه خداوند من زنده است	 

https://youtube.com/watch?v=DkTIiUfpaO0
https://youtube.com/watch?v=jC7I8qALJqg&feature=sha
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بازی: 10 – 15 دقیقه	 
 من کیستم؟

نوجوانان را به گروه های دو نفره تقسیم کنید.

اســم چنــد فــرد یــا شــخصیت معــروف را از قبــل آمــاده کــرده و در زمــان شــروع بــازی بــرای نوجوانــان در قســمت شــخصی چــت ارســال کنیــد 
و از آنهــا بخواهیــد کــه شــخصیت خــود را بــرای دیگــران فــاش نکننــد ) مثــال: مســی، ادل، ســیندرلا، مهــران مدیــری و ....( 

ســپس نوجــوان هــم تیمــی از یــار خــود در مــورد شــخصیتی کــه شــما بــرای او ارســال کردیــد ســوال میپرســد و او فقــط بــا بلــه و خیــر میتوانــد 
پاســخ دهد. 

بار دیگر جای نوجوان هم تیمی عوض شده و حال نوبت اوست که به سوال یار خود، جواب بدهد. 

هر گروهی که در کمترین زمان و با کمترین تعداد سوال به شخصیت هم تیمی خود پی ببرد برنده بازی است.

قدم عملی: ۱۰ دقیقه	 
از نوجوانان بخواهید که تا هفته آینده قدمهای عملی زیر را انجام دهند:

طــی هفتــه آینــده نــام یــک نفــر از اطرافیانتــان کــه میخواهیــد بــه مســیح ایمــان بیــاورد را در گوشــه ایــی یادداشــت کنیــد و هــر روز . 	
بــرای نجــات او دعــا کنیــد تــا او نیــز ماننــد شــما در رســتاخیز عیســی شــریک شــود.

بــه زندگــی شــخصیتان فکــر کنیــد و ببینیــد در چــه قســمتهایی نیــاز داریــد کــه قــدرت رســتاخیز مســیح شــما را  تبدیــل کــرده، بــه . 	
گونــه ایــی کــه رفتــار و زندگــی شــما الگــو و نمونــه عالــی از یــک ایمانــدار باشــد تــا بتوانیــد بــا رفتــار و ســبک زندگیتــان بشــارت دهیــد.

بیاد بیاورید که قدرت رستاخیز در چه قسمتهایی زندگی شما را تبدیل کرده و برای این شکرگزاری کنید.. 	

آیه حفظی این جلسه را بخاطر بسپارید.. 	

خلاصه ایی از این جلسه را در دفتر خود یادداشت کنید تا در ذهن شما ثبت گردد.. 	

عناوین داده شده را ، در تصاویر مربوطه قرار دهید و وقایع را با توجه به ترتیب اتفاق افتادن ، مرتب کرده و آدرس آیات مربوط . 	
به تصاویر را در چهار انجیل و کتاب اعمال پیدا کرده و یادداشت نمایید . )تصاویربه هر دو نسخه برگزارکننده و نوجوانان ضمیمه 

 شده است.(
) رستاخیز ، پنطیکاست ، شام آخر ، پاکسازی معبد ، جمعه الصلیب ، صعود ، یکشنبه نخل ، یهودا خیانت می کند ، عیسی 

 در معبد تعلیم می دهد (
پیشنهاد : در صورت امکان میتوانید تصاویر را چاپ کنید و آنها را مرتب کرده به صورت یک تقویم درآورید .
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