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روز اول

دانستن کلام خدا برای رشد رابطه ما با خدا سودمند 
است

راهنمای والدین: 	
 هــر قســمتی کــه بــا آبی نوشــته شــده را شــما مــی توانیــد بــا هــم بخوانیــد و 

دعــا کنیــد

ورود به مشارکت: 	
مــا بــه عنــوان یــک خانــواده بــا هــم جمــع می شــویم تــا بــا اهمیــت دانســتن 

کلام خــدا آشــنا شــویم و از آن یــاد بگیریــم و بــه آن عمــل کنیــم

آیه روزانه 	
دوم تیموتائوس۳: ۱۶

ــرای تعلیــم وتأدیــب و اصلاح و  “تمامــی کتــب مقــدس الهــام خداســت و ب
ــت، ــایی سودمنداس ــت در پارس تربـ

دعا باهم 	
راهنمای والدین: باهم دعا کنید

پدرآســمانی مرســی کــه آنقــدر مــا را دوســت داری کــه کتــاب مقــدس را بــه مــا 
دادی تــا از طریــق آن بــا مــا صحبــت کنــی، تــو رادوســت داریــم و بــه کلام تــو 

احتــرام مــی گذاریــم
آمین
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گفت و گو 	
ــا خــدا صحبــت مــی کنیــم و او  همانطــور کــه مــی دانیــد مــا از طریــق دعــا ب
از طریــق کتــاب مقدســی کــه در اختیــار مــا گذاشــته اســت. کتــاب مقــدس در 
واقــع صحبــت هــای خــدا بــا مــا اســت، هــر چیــزی کــه نیــاز اســت بدانیــم خــدا 

در ایــن کتــاب بــه مــا توضیــح داده اســت
کتــاب مقــدس در طــی ســالیان، توســط اشــخاصی بــا راهنمــایی روح القــدس 
نوشــته شــده اســت. کلام خــدا یعنــی حــرف هــای خــدا، پــس اگــر بخواهیــم 
خــدا را بهتــر بشناســیم، مــی توانیــم بیشــتر کلام او را مطالعــه کنیــم بــه طــور 
مثــال: روز اول مدرســه یــک همکلاســی جدیــد بــه کلاســتان آمــده کــه او را 

نمــی شناســید
در هفتــه هــای اول شــاید تنهــا کلمــه ای کــه بیــن شــما رد و بــدل مــی شــود 
سلام باشــد. ولــی کم کــم شــروع بــه  صحبــت کــردن دربــاره موضوعــات کلاس 
می کنیــد و بعــد از یــک مــدت میبینیــد کــه بــا آن تــازه وارد گــرم صحبــت شــده 
ــن  ــد ،و ای ــد و او را شــناخته ای ــه او داری ــت ب ــات بیشــتری نسب ــد و اطلاع ای
شــناخت باعــث شــده کــه دوســتی شــما محکم تــر شــود. خوانــدن کلام خــدا 
هــم بــه همیــن شــکل اســت هرچقــدر بیشــتر آن را مطالعــه کنیــم، مــی توانیم 
بهتــر خــدا را بشناســیم و ایــن شــناخت باعــث می شــود یــک رابطــه عالــی بــا 

خــدا داشــته باشــیم
سوال: 

دوست داری از امروز کلام خدا را بخوانی؟

مشارکت خانواده باهم 	
فکر می کنید خواندن کلام خدا چه کمکی به ما می کند؟
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دعا با هم 	
خداونــد شــکر بــرای کلامــت کــه باعــث مــی شــود تــو را بهتــر بشناســیم، قــوت 
بــده تــا از طریــق مطالعــه کلامــت یــک دوســتی عالــی را بــا توداشــته باشــیم. 

آمیــن

آیه هفته 	
متی ۴:۴

“عیســی در پاســخ گفت:»نوشــته شــده اســت کــه: انســان تنهــا بــه نــان زنــده 
نیســت؛ بلکــه بــه هرکلامــی کــه از دهــان خــدا صــادر شــود. «

راهنمای والدین: 	
در طول هفته، این آیه را با هم بخوانید و حفظ کنید.
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روز دوم:

دانستن کلام خدا به ما حکمت می دهد.

ورود به مشارکت: 	
مــا بــه عنــوان یــک خانــواده بــا هــم جمــع می شــویم تــا بــا اهمیــت دانســتن 

کلام خــدا آشــنا شــویم و از آن یــاد بگیریــم و بــه آن عمــل کنیــم

آیه روزانه: 	
امثال سلیمان۲: ۶

“زیــرا خداونــد اســت کــه حکمــت مــی بخشــد و از دهــان اوســت کــه دانــش و 
فهــم بیــرون مــی آیــد.

دعا باهم: 	
خداونــد تــو را شــکر می کنیــم بــرای کتــاب مقــدس کــه بــه مــا کمــک می کنــد از 

قلــب تــو آگاه شــویم. آمیــن

گفت و گو: 	
ــه  ــت ک ــاز اس ــف نی ــات مختل ــرای موضوع ــات ب ــر اوق ــره اکث ــی روزم در زندگ
ــا  تصمیماتــی بگیریــم. گاهــی تصمیــم می گیریــم کــه بــه مســافرت برویــم، ی
بــه سـنمــا برویــم، بــا  دوســتمان قــرار ملاقــات بگذاریــم و یــا حتــی تصمیــم 

ــم و.... ــتراحت کنی ــاعاتی اس ــم س می گیری
امــا گاهــی نیــاز اســت در زندگــی تصمیمــات مهمتــری بگیریــم، تصمیماتــی کــه 
نیــاز بــه دقــت بیشــتری دارد حتــی لازم اســت مشــورت و راهنمــایی بگیریــم 
بــرای تصمیــم درســت .در ایــن مواقــع شــاید اطرافیــان احساســی برخــورد کنند 
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و یــا مشــورت اشتبــاه بدهنــد. ولــی بــه یــاد داشــته باشــیم کســی اســت که پــر از 
حکمــت اســت و دوســت دارد کــه مــا هــم هماننــد او حکمــت داشــته باشــیم 

تــا بتوانیــم بهتریــن تصمیــم را بگیریــم آن شــخص کســی نیســت جــز خــدا
خــدا از طریــق کلامــش بــا مــا ســخن مــی گویــد و از طریــق همیــن کلام در دعــا 
از حکمــت خــود بــه مــا نیــز مــی بخشــد تــا مــا هــم بــا حکمــت در زندگــی خــود 

قــدم برداریم
سوال: 

آیا شرایطی را به یاد می آورید که نیاز بود تصمیم خاصی بگیرید؟

مشارکت خانواده باهم 	
ــا  ــرای زندگــی م ــد ب ــای دیگــری میتوان ــه نظــر شــما دانســتن کلام چــه مزای ب

داشــته باشــد

دعا با هم 	
پــدر آســمانی مرســی کــه خواســت تو برای مــا نیکویی اســت. از تــو می خواهیم 
وقتــی کلام را مطالعــه می کنیــم حکمــت آســمانی تــو را دریافــت کنیــم تــا بــا 

حکمــت در مسیــر درســت پیــش برویم
آمین

آیه هفته 	
متی ۴:۴

“عیســی در پاســخ گفت:»نوشــته شــده اســت کــه: انســان تنهــا بــه نــان زنــده 
نیســت؛ بلکــه بــه هرکلامــی کــه از دهــان خــدا صــادر شــود. «
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روز سوم

دانستن کلام خدا به ما کمک می کند تا به آن بهتر عمل 
کنیم.

ورود به مشارکت: 	
 مــا بــه عنــوان یــک خانــواده بــا هــم جمــع می شــویم تــا بــا اهمیــت دانســتن 

کلام خــدا آشــنا شــویم و از آن یــاد بگیریــم و بــه آن عمــل کنیــم

آیه روزانه 	
یعقوب۱ : ۲۴-۲۲

“بــه جــای آورنــده کلام باشــید، نــه فقــط شــنوندهٔ آن؛ خــود را فریــب مدهیــد! 
زیراهــر کــس کــه کلام را مــی شــنود امــا بــه آن عمــل نمــی کنــد، بــه کســی مانــد 
کــه در آینــه بــه چهــره خــود مــی نگــرد و خــود را در آن مــی بـنــد، اماتــا از برابــر 

آن دور مــی شــود، از یــاد مــی بــرد کــه چگونــه ســیمایی داشــته اســت.. “

دعا باهم 	
خداونــد پــر جلال شــکرت مــی کنیــم کــه تــو از طریــق کلام خــود بــا مــا صحبت 
مــی کنــی. امــروز مــی خواهیــم بــه مــا نشــان دهــی کــه چــه چیــزی را می خواهی 

بــه مــا بگــویی، گوشــهای مــا بــاز اســت بــرای شنیــدن از تــو. آمین

گفت و گو: 	
تصــور کــن شــخصی اســت کــه کتــاب هــایی با جلدهــای متفــاوت در اتــاق خود 
دارد ولــی حتــی یــک صفحــه از آن را نخوانــده اســت چــه فایده ای دارد؟ شــاید 

بهتــر اســت تنهــا یــک کتــاب داشــته باشــد ولــی آن را بخواند.
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خوانــدن مرتــب کتــاب مقــدس بــه مــا کمــک مــی کنــد تــادر مواقــع نیــاز روح 
القــدس آن را بــه یــاد مــا بیــاورد، همچنیــن مطالعــه مرتــب کلام خــدا باعــث 
مــی شــود کــه مــا بــا قلــب خــدا هم مسیــر شــویم و اینگونه اســت کــه می دانیم 
ــد انجــام دهیــم و درســت در ایــن  او چــه مــی خواهــد و مــا چــه کاری را بای
زمــان اســت کــه دوســتی مــا بــا خــدا بــه شــکل خــوبی پیــش مــی رود، چــون 

مــا همانگونــه کــه از خــدا مــی شــنویم نیــز عمــل مــی کنیــم.
سوال:

آیا کتابی در کتابخانه ات داری که هنوز آن را نخوانده باشی؟

مشارکت خانواده باهم 	
آیا فقط اینکه کتاب مقدس را بخوانیم کافی است؟

دعا با هم: 	
پــدر اســمانی شــکر کــه همیشــه بــه فکــر مــا هســتی از تــو می خواهیــم گــوش 
هــای مــا را بــاز کنــی بــرای شنیــدن صــدای خــودت و بــه مــا قــوت ببخــش تــا 

آنچــه از تــو می شــنویم را انجــام دهیــم
آمین

آیه هفته 	
متی ۴:۴

“عیســی در پاســخ گفت:»نوشــته شــده اســت کــه: انســان تنهــا بــه نــان زنــده 
نیســت؛ بلکــه بــه هرکلامــی کــه از دهــان خــدا صــادر شــود. «
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روز چهارم

دانستن کلام خدا ما را پاک می سازد.

ورود به مشارکت: 	
 مــا بــه عنــوان یــک خانــواده بــا هــم جمــع می شــویم تــا بــه اهمیــت دانســتن 

کلام خــدا آشــنا شــویم و از آن یــاد بگیریــم و بــه آن عمــل کنیــم

آیه روز : 	
 مزمور باب ۱۱۹ آیه ۹

دعا با هم 	
پــدر آســمانی از تــو بــا همــه وجــود سپاســگزارم کــه بــه مــن اجــازه می دهــی  
قوانیــن تــو را بدانــم و آن را انجــام دهــم از تــو سپاســگزارم کــه بــه مــن اجــازه 

دادی فرزنــد تــو باشــم
آمین

گفت و گو 	
تــا بــه حــال شــده فکــر کنیــد راننــدگان چگونــه قوانیــن راهنمــایی و رانندگــی را 

می داننــد؟
بلــه بــرای رانندگــی ،راننــدگان باید تمــام قوانین و علائــم راهنمــایی و رانندگی را 
بداننــد تــا بتواننــد بــدون اینکــه اتفاقــی ناخوشــایند بــرای خــود یــا کســانی که در 
ماشیــن آنهــا هستنــد و یــا دیگــران رانندگــی کننــد. تمــام ایــن قوانیــن در کتــابی 
نوشــته شــده و هــر فــرد قبــل از اینکــه بتوانــد رانندگــی کنــد بایــد آن کتــاب را 

بخوانــد و تمــام ایــن قوانیــن را یــاد بگیــرد
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ــن  ــی قوانی ــا اســت، زندگ ــان و جاده ه ــی در خیاب ــن رانندگ ــل همی ــی مث زندگ
خــود را دارد و بــرای زندگــی در مسیــر درســت بایــد ایــن قوانیــن را بدانیــم. مــا 
مســیحیان ایــن قوانیــن را در کتــاب مقــدس خــود داریــم، پــس بــرای اینکه این 
قوانیــن را بدانیــم و از آنهــا اطاعــت کنیــم بایــد کلام را بخوانیــم تــا ایــن قوانیــن 

و دســتورات را بشناســیم
سوال:

آیــا می توانیــد دو قانــون از کتــاب مقــدس بــه یــاد بیاوریــد کــه در زندگــی خــود 
بــه کار می بریــد؟

مشارکت خانواده با هم 	
کمــی در مــورد ایــن دو قانــون کتــاب مقــدس و اطاعــت از ایــن قوانیــن بــا هــم 

صحبــت کنید

دعا با هم 	
خداونــدم روح القــدس از تــو می خواهــم بــه مــن کمــک کنــی تــا بتوانــم کتــاب 

مقــدس را بــا همــه وجــود درک کنــم و آن را در زندگــی خــود بــه کار گیــرم

آیه هفته: 	
متی ۴:۴

“عیســی در پاســخ گفت:»نوشــته شــده اســت کــه: انســان تنهــا بــه نــان زنــده 
نیســت؛ بلکــه بــه هرکلامــی کــه از دهــان خــدا صــادر شــود. «
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روز پنجم

دانستن کلام خدا به ما کمک می کند تا راه درست را 
پیدا کنیم.

ورود به مشارکت: 	
مــا بــه عنــوان یــک خانــواده بــا هــم جمــع می شــویم تــا بــه اهمیــت دانســتن 

کلام خــدا آشــنا شــویم و از آن یــاد بگیریــم و بــه آن عمــل کنیــم

آیه روز  	
 مزمور باب ۱۱۹ آیه ۱۰۵

دعــا بــا هــم: خداونــدم پــدر جــان از تــو سپاســگزارم بــرای نشــان دادن راه هــای 
درســت زندگــی بــه مــن ،خداونــدم از تــو سپاســگزارم کــه تــو چشــمان مــرا بــاز 

کــردی تــا بتوانــم ایــن راه را بــه خــوبی بشناســم و بــه آن عمــل کنــم

گفت و گو: 	
فــرض کنیــد در یــک جــای تاریــک هستیــد و اصلًا نمی توانیــد جلــوی پــای خود 

را ببینیــد ناگهــان در جــایی دور یــک نــور می بـنیــد چــه کار می کنیــد؟
بلــه مــن هــم مثــل شــما بــه ســمت نــور مــی روم، نویســنده کتــاب مزمــور بــاب 
۱۰۹ آیــه ۱۰۵ کلام خداونــد را بــه چراغــی تشبیــه کــرده کــه ماننــد همیــن نــور 
ــی کــه مــا راه خــود را گــم کرده ایــم و هیــچ کجــا  ــد او حتــی زمان عمــل می کن
را نمی بـنیــم ماننــد یــک راهنمــا بــرای مــا عمــل می کنــد و مــا می توانیــم بــه 

ســمت او برویــم تــا راه درســت خــود را پیــدا کنیــم
کلام خداونــد ماننــد نــور اســت کــه راه درســت را بــه مــا نشــان می دهــد تنهــا 
راه درســت مــا زمانــی اســت کــه ایــن نــور را تشــخیص دهیــم و بــه ســمت او 
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برویــم تــا بتوانیــم راه درســت زندگیمــان را پیــدا کنیــم
سوال: 

چگونه می توانیم نور درست و حقیقی را در زندگی خود تشخیص دهیم؟

مشارکت خانواده  	
ــه  ــدان را تشــویق ب ــا هــم گفتگــو کنیــد، فرزن ــا هــم در مــورد ســوال قبــل ب ب
ــد ــح دهی ــدان توضی ــرای فرزن ــل آن را ب ــد و دلای ــدس کنی ــاب مق ــدن کت خوان

دعا با هم  	
خداونــدم از تــو سپاســگزارم کــه نــور حقیقــی زندگــی مــن تــویی خداونــدم ای 
پــدر نــام تــو مقــدس بــاد کلام تــو ماننــد نــوری اســت کــه تمــام زندگــی مــن را 

روشــن نگــه داشــته بــا همــه وجــودم از تــو سپاســگزارم

آیه هفته 	
متی ۴:۴

“عیســی در پاســخ گفت:»نوشــته شــده اســت کــه: انســان تنهــا بــه نــان زنــده 
نیســت؛ بلکــه بــه هرکلامــی کــه از دهــان خــدا صــادر شــود. «
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روز ششم

دانستن کلام خدا باعث سربلندی ما می شود

ورود به مشارکت: 	
مــا بــه عنــوان یــک خانــواده بــا هــم جمــع می شــویم تــا بــا اهمیــت دانســتن 

کلام خــدا آشــنا شــویم و از آن یــاد بگیریــم و بــه آن عمــل کنیــم

آیه روز 	
 یوشع باب ۱ آیه ۸

دعا با هم: 	
پــدر آســمانی از تــو سپاســگزارم و بــه خاطــر وجــودت در زندگیــم بــا همــه وجود 
شــاکر و قــدردان هســتم از تــو می خواهــم بــه فکــر و ذهــن مــن برکــت دهــی تــا 

بتوانــم بــا همــه وجــودم کلام تــو را بفهمــم و بــه کار گیرم.آمیــن

گفت و گو: 	
در کتــاب یوشــع، خــدا بــه یوشــع مــی گوییــد کــه ایــن کتــاب را از خــود دور نکننــد 
و تمــام کل روز آن را بخواننــد و بــه آن فکــر کننــد تــا کاملًا متوجــه دســتورات 
و نوشــته های ایــن کتــاب شــوند و بــه خــوبی بــه آن عمــل کننــد تــا در زندگــی 

پیــروز و ســربلند شــوند
ایــن نصیحــت امــروزه بــرای مــا اســت در درس هــای گذشــته در مــورد قوانیــن 
زندگــی صحبــت کردیــم حــال می دانیــم قوانیــن زندگــی درســت همــان قوانیــن 
کتــاب اســت کــه یوشــع مــا را تشــویق بــه خوانــدن و عمــل کــردن بــه آن می کند 
ولــی بایــد یــک نکتــه را بدانیــم خوانــدن این کلام فقــط و فقط به خاطــر پیروزی 
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و ســربلندی مــا در زندگــی اســت، ایــن ماییــم کــه نیــاز بــه دانســتن راز درســت 
زندگــی کــردن هستیــم و اکنــون ایــن رازهــا را خداونــد در کتــابی بــه مــا بخشــیده 
مطمئنــاً همــه مــا در زندگــی بــه دنبال موفقیــت و پیــروزی هستیم،بایــد بدانیم 
پیــروزی مــا در دســتان مــا اســت، زمانــی کــه مــا خداونــد واقعــی را شــناختیم 
نیمــی از ایــن راه موفقیــت را رفتیــم ولــی بــرای ادامــه راه نیــاز بــه دانســتن رازهــا 
و قوانیــن زندگــی داریــم پــس وقــت را تلــف نکنیــم و بدانیــم ایــن کتــاب چقــدر 

مهــم اســت و هــر روزه وقتــی را بــرای کشــف و دانســتن ایــن رازهــا کنیــم.
سوال:

آیا وقتی برای خواندن کتاب مقدس در روز دارید.

مشارکت خانواده 	
بــا هــم زمانــی را بــرای خوانــدن کتــاب مقــدس مشــخص کنیــد و برنامه ریــزی 

کنیــد تــا بتوانیــد کتــاب مقــدس را در مــدت مشــخصی بــه پایــان برســانید

دعا با هم  	
خداونــدم از تــو سپاســگزارم کــه ارزش کلامــت را بیــش از پیــش بــه مــن نشــان 
دادی تــا بتوانــم بــا راهنمــایی تــو در زندگــی موفــق شــوم ،تــو مــرا یــاری کــن تــا 

هــر روز در نــور تــو گام بــردارم

آیه هفته 	
متی ۴:۴

ــده  ــان زن ــه ن ــا ب “عیســی در پاســخ گفت:»نوشــته شــده اســت کــه: انســان تنه
ــه از دهــان خــدا صــادر شــود. « ــه هرکلامــی ک نیســت؛ بلکــه ب
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روز هفتم

فعالیت هفته 	
تــا ایــن مرحلــه از ســفرتان بــا خــدا، آیــات بســیاری از کتــاب مقــدس شنیــده و 
خوانــده ایــد. یکــی از آیاتــی کــه مــورد علاقــه خــود را بخوانیــد و دلیــل علاقــه 

خــود را بــه آن آیــه بگوییــد
آیامی توانید بیش از یک آیه با یکدیگر در میان بگذارید؟


