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3 فهرست

روز اول :

در مسیح بمانیم
)ماندن در مسیح و چگونه در مسیح ماندن متفاوت است(  

راهنمای والدین: 	
 هــر قســمتی کــه بــا آبی نوشــته شــده را شــما می توانیــد بــا هــم بخوانیــد و 

دعــا کنیــد

 ورود به مشارکت: 	
 مــا بــه عنــوان یــک خانــواده بــا هــم جمــع می شــویم، تــا بررســی کنیــم  چگونــه 

در مســـح ثمــر بیاوریم

 آیه روز : 	
یوحنا باب ۱۵ آیه ۵

 دعا با هم: 	
  خداونــدم تــو را شــکر می گویــم کــه اجــازه دادی کــه فرزنــد تــو شــوم و مــرا بــا 

تمــام ضعف هــا و قوت هایــم پذیرفتــی
 راهنمای والدین: با هم دعا کنید

 گفت و گو: 	
 درخــت انگــوری را تصــور کنیــد کــه بعضــی از شــاخه های آن را بــاد می شــکند 
ولــی بعضــی از شــاخه ها می ماننــد و نمی شــکنند، بــه نظــر شــما کــدام شــاخه 

انگــور می دهــد؟ چــرا؟
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  شــاخه ای کــه بــاد آن را شکســته چــون دیگــر بــه درخت انگور وصل نیســت و 
از آن جــدا شــده نمی توانــد از طریــق تنــه درخــت آب بگـــرد، بی جــان می شــود، 
خشــک شــده و از بـــن مــی رود، طبیعتــاً او انگــور نمی دهــد ولــی شــاخه ای کــه 
ــه می شــود و انگــور  ــه درخــت تغذی ــق تن ــاد نتوانســته آن را بشــکند از طری ب

ــد می ده
ــه درخــت انگــور تشبیــه  ــاب ۱۵ آیــه ۵ خــود را ب ــا ب ــد در کتــاب یوحن  خداون
ــد  ــال می گوی ــن مث ــا ای ــد ب ــه شــاخه های آن درخــت،  خداون ــا را ب ــرده و م ک
ــا مــن بمانیــد مـــوه و ثمــر می دهیــد و اگــر از مــن جــدا شــوید، مثــل  اگــر ب
همــان شــاخه های جــدا شــده، خشــک می شــوید و ثمــر و مـــوه ای نمی توانیــد 

بدهیــد
 پــس چقــدر مهــم اســت کــه مــا بعــد از شــناختن مســـح بــا آن بمانیــم و از آن 
جــدا نشــویم تــا بتوانیــم بــرای خداونــد و خودمــان در زندگــی مســیحی فایــده و 

ثمر داشــته باشــیم
ســوال: اگــر بــا خداونــد بمانیــم چــه ثمــره و فایــده ای خواهیــم داشــت ؟چنــد 

ــال بزنید مث

 مشارکت خانواده با هم: 	
ــدان  ــرای فرزن ــح ب ــا مسـ ــدن ب ــی مســیحی و مان ــود در زندگ ــات خ  از تجربی
خــود صحبــت کنیــد تــا بــه خــوبی متوجــه داشــتن ثمــرات و مـــوه در زندگــی 

مســیحی بشــوند

 دعا با هم: 	
ــم  ــو بمان ــا ت ــم و ب ــو زندگــی کن ــا ت ــح جــان مــن می خواهــم ب ــد مسـ  خداون
ــو راه روم مــرا راهنمــایی کــن ــا ت ــو را بشــنوم و ب می خواهــم هــر روز صــدای ت
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 آیه هفته: 	
یوحنا باب ۱۵ آیه ۱۶

 راهنمای والدین: در طول هفته این آیه را با هم بخوانید و حفظ کنید.    
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روز دوم:

چگونه در مسیح بمانیم
) کلام خواندن دعا کردن پرستش داشتن هویت خود همکاری با 

روح القدس. ...(  مثال روزمره بزنید.

 آیه روز: 	
یوحنا باب ۱۵ آیه ۵

 ورود به مشارکت: 	
مــا بــه عنــوان یــک خانــواده بــا هــم جمــع می شــویم تــا بــا هــم بررســی کنیــم 

مانــدن در مســـح چگونــه امــکان پذیــر اســت

 دعا با هم: 	
ــو  ــن از ت ــه م ــد ب ــت جدی ــن هوی ــرای دادن ای ــو سپاســگزارم ب ــدم از ت خداون
سپاســگزارم کــه مــن را بــا تمــام ضعف هایــم پذیرفتــی و عاشــقانه مــن را 

دوســت داری

 گفتگو: 	
ــدن در مســـح و داشــتن یــک زندگــی  ــروز مــا متوجــه شــدیم چقــدر مان  دی

ــت دارد ــداران  اهمی ــا ایمان ــرای م مســیحی ب
 حــال امــروز می خواهیــم بعضــی راه هــایی را کــه باعــث می شــود هــر روزه بــا او 
باشــیم را بررســی کنیــم: بــرای اینکــه بــا خداونــد صحبت کنیــم بهتریــن راه کدام 
اســت؟ بلــه ،خوانــدن کتــاب و کلام او ،خداونــد کتــابی را بــرای مــا فرســتاد تــا از 

طریــق آن بــا او صحبــت کنیــم و راهنمــایی بــرای زندگــی ما باشــد
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 دیگر چگونه می توان با او صحبت کرد؟
ــت  ــد صحب ــا خداون ــم ب ــر روز می توانی ــا ه ــردن، م ــا ک ــق دع ــن، از طری  آفری
کنیم.شــکرگزاری ،گفتــن درخواســت هایمان ،خواســتن اراده او در زندگــی و 
تصمیماتمــان ،درد و دل کــردن بــا او ،صحبــت کــردن و دعــا کــردن در مــورد 

دیگــران و .....
 خلاصــه در هــر جــایی کــه باشــیم می توانیــم بــا خداوندمــان صحبــت کنیــم و 

مطمـــن باشــیم کــه او صــدای مــا را می شــنود
 راه دیگری را می شناسید؟

 بلــه، پرســتش کــردن او. می توانیــم هــر روز بــرای خداونــد ســرود بخوانیــم،او 
ــی  ــم. حت ــود اعلام کنی ــی خ ــر زندگ ــودن او و اراده او را ب ــم، ب ــپاس گویی را س
خوشــحال کــردن دیگــران، انجــام کارهــای خــوب انجــام نــدادن کارهــای 
نادرســت، همگــی جــزو پرســتش خداونــد هستنــد، یعنــی تمــام کارهــایی کــه 

خداونــد را بــا آن جلال می دهیــم
 اینکــه مــا بدانیــم بــا وجــود مســـح در زندگیمــان مــا فــرد جدیــدی هستیــم و 
او همیشــه در هــر حالتــی عاشــقانه مــا را دوســت دارد مــا همیشــه فرزنــدان 
پــدر آســمانی خــود هستیــم ایــن خــود نشــان دهنــده مانــدن در مســـح اســت 
ــد  ــم او همیشــه مــا را می بین ــم همــه مــا روح القــدس را داری و اینکــه بدانی
ــم و  ــم از او کمــک بخواهی ــا می توانی ــه کاره ــد در هم ــا کمــک می کن ــه م و ب
بــا او مشــورت کنیــم این هــا راه هــایی هستنــد کــه بــه مــا کمــک می کننــد کــه 
ــه  ــه درخــت ک ــق تن ــی آورد و از طری ــر م ــوه و ثم ــه مـ شــاخه هایی باشــیم ک

همــان مســـح اســت تغذیــه کنیــم

 سوال: راه های دیگری را می شناسید که به ماندن در مسـح کمک کند؟
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 مشارکت خانواده با هم: 	
بــرای راه هــایی کــه در درس گفتــه شــد در طــول روز با فرزندان خــود برنامه ریزی 

کنیــد و از آنهــا بخواهیــد طـــق برنامه ریزی آنهــا را انجام دهند

 دعا با هم: 	
ــاط  ــو در ارتب ــا ت ــم هــر روز و هــر روز ب ــا بتوان ــه مــن کمــک کــن ت ــدا ب خداون
باشــم تــا از طریــق روح القــدس هــر روز بیشــتر تــو را بشناســم و درک کنــم مــن 

می خواهــم در تــو بمانــم و مـــوه و ثمــر داشــته باشــم

 آیه هفته: 	
یوحنا باب ۱۵ آیه ۱۶
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روز سوم:

ثمری ماندن در مسیح، محبت بیشتر  

 ورود به مشارکت: 	
مــا بــه عنــوان یــک خانــواده بــا هــم جمــع می شــویم تــا بــا هــم بررســی کنیــم 

مانــدن در مســـح چگونــه اســت

 آیه روز: 	
 یوحنا باب ۱۵ آیه ۱۲

 دعا با هم: 	
ــو  ــه مــن، ت ــه خاطــر محبــت بی دریــغ خــود ب ــو را سپاســگزارم ب ــدم ت  خداون
اینقــدر مــا را دوســت داشــتی کــه یگانــه پســرت را بــرای ما فــدا کردی تــا گناهان 
مــا بخشــوده شــود از تــو می خواهــم ایــن محبــت را در قلــب مــن نـــز بــکاری

 گفت و گو: 	
ــوان آن  ــا می ت ــت؟ آی ــدازه اس ــه ان ــا چ ــه م ــدا ب ــت خ ــد محب ــما می دانی  ش
ــا  ــواده ی ــدازه خان ــا را ان ــد م ــم خداون ــم بگویی ــا می توانی ــت؟ آی ــدازه گرف را ان

دوســتانمان دوســت دارد؟
ــان انســان ها  ــدازه اســت او می خواســت گناه ــا بی ان ــه م ــد ب ــت خداون  محب
بخشــیده شــود و بــرای ایــن کار جــان تنهــا پســرش مســـح را بــرای گناهــان مــا 
فــدا کــرد چــون بایــد ایــن خــون ریختــه می شــد تــا گناهــان مــا انســان ها شســته 

شــود
حالا یک بار دیگر سوال می کنم!
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 آیا می توانیم بگوییم پدر آسمانی ما ما را به اندازه دیگران دوست دارد؟
ــت  ــا را محب ــت دارد و م ــان دوس ــر زم ــت و ه ــه حال ــا را در هم ــر، او م  خـ
می کنــد عیســی مســـح حتــی بــرای کســانی کــه او را کشتنــد از خداونــد طلــب 

ــه اســت؟ ــه انســان ها چگون ــت ب ــت او نسب ــد محب ــرد می بینی بخشــش ک
 او در کتــاب یوحنــا بــاب ۱۵ آیــه ۱۲ یــک دســتور بــه مــا می دهــد و آن محبــت 
کــردن بــه همدیگــر اســت او از مــا می خواهــد مــا همدیگــر را آنچنــان کــه او مــا 

را محبــت کــرد محبــت کنیــم و دوســت بداریم
 او نمی گویــد فقــط در زمــان و شــرایط خاصــی بــه هــم محبــت کنیــم بلکــه از 

مــا می خواهــد همیشــه بــه هــم محبــت کنیــم 
محبــت یکــی از ثمــرات مانــدن در مسـح اســت وقتی او را بیشــتر می شناســیم 
و می دانیــم او بــرای همــه مــا چــه کارهــای عظیمــی کــرده، هــر روز  بــه خودمان 
ــز  ــا نـ ــت م ــه محب ــا جــایی ک ــم ت ــت می کنی ــران بیشــتر و بیشــتر محب و دیگ

هماننــد محبــت کــردن مســـح شــود
 ســوال:  آیــا زمانــی را بــه یــاد می آوریــد کــه محبــت کــردن بــرای شــما ســخت  

بــوده اســت؟

 مشارکت خانواده با هم: 	
در مــورد شــرایطی بــا فرزنــد خــود صحبــت کنیــد کــه محبــت کــردن بــرای شــما 
ســخت بــوده ولــی بــا همــه وجــود و طـــق کلام خداونــد آن را انجــام دادیــد و 

بــه نتیجــه رســیده اید

 دعا با هم: 	
مســـح جــان از تــو می خواهــم بــه مــن کمــک کنــی کــه ماننــد تــو فکــر کنــم و 
تصمیــم بگـــرم از تــو می خواهــم بــه مــن کمــک کنــی تــا دیگــران را بــا چشــمان 
مهربــان تــو ببینــم تــا بتوانــم طـــق کلام تــو بــه همــه انســان ها آنگونــه کــه تــو 
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محبــت کــردی محبــت کنــم

 آیه هفته: 	
 یوحنا باب ۱۵ آیه ۱۶
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روز چهارم :

ثمره ماندن در مسیح  ) شاگردی (

ورود به مشارکت: 	
مــا بــه عنــوان یــک خانــواده بــا هــم جمــع می شــویم تــا بــا هــم بررســی کنیــم 

مانــدن در مســـح چگونــه اســت

 آیه روز: 	
یوحنا باب ۱۵ آیه ۸

 دعا با هم: 	
خداونــدم تــو را سپاســگزارم بــه خاطــر اینکــه میتوانیــم هــر روز بــه تــو بیشــتر 
نزدیــک شــویم و میتوانیــم تــو را الگــو قــرار دهیــم  و زندگــی بهتــری بــا حضــور 

تــو داشــته باشــیم، آمـــن.

گفت و گو: 	
 به نظر شما شاگرد مسـح بودن به چه معناست؟ 

ــدان  ــوان فرزن ــه عن ــا ب ــه م ــت ک ــن اس ــای ای ــه معن ــودن ب ــح ب ــاگرد مسـ ش
ــه  ــم و آنچــه کــه در کلام گفت ــرار دهی ــح و کلام خــدا را الگــو ق ــد مسـ خداون
شــده و خداونــد از مــا خواســته اســت را انجــام دهیــم و بتوانیــم از طریــق کار 
و اعمالــی کــه انجــام میدهیــم مـــوه و ثمــرات بســیار آوریــم و نــام خداونــد را 

ــم.  جلال بدهی
درسـت همانطـور کـه در کلام گفتـه شـده اسـت  کـه: »جلال پـدر مـن در ایـن 
اسـت کـه شـما مــوه بسـیار آوریـد و ایـن گونـه شـما شـاگرد مـن خواهیـد شـد. 
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همچنـــن شــاگرد مســـح بــودن باعــث میشــود رابطــه مــا بــا خداونــد نزدیــک 
تــر شــود و میتوانیــم در قســمتی از زندگــی بــه خداونــد و کلامــش اعتمــاد کنیم 

و زندگــی بهتــر و شــاد تــری داشــته باشــیم.
ــد انجــام دهــد  ــه از کارهــایی کــه یــک شــاگرد مســـح بای ــد نمون ســوال: چن

چیســت؟

مشارکت خانواده باهم:  	
در رابط با سوال بالا با یک دیگر مشارکت داشته باشید.

 
 دعا با هم: 	

خداونــدا تــو رو شــکر میکنیــم بــرای حضــور شـرینــت، بــرای اینکــه تــو زنــده 
هســتی و در هــر شــرایطی مــا میتونیــم کلام تــورو در زندگیمــان بــکار بگـریــم. 

 آیه هفته: 	
 یوحنا باب ۱۵ آیه ۱۶
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روز پنجم:

ثمره ماندن در مسیح  ) شادی  (

 ورود به مشارکت: 	
مــا بــه عنــوان یــک خانــواده بــا هــم جمــع می شــویم تــا بــا هــم بررســی کنیــم 

مانــدن در مســـح چگونــه اســت

 آیه روز: 	
یوحنا باب ۱۵ آیه ۱۱

 دعا با هم: 	
ــو شــاد  ــم هــر روز در ت ــه خاطــر اینکــه میتوانی ــو را سپاســگزارم ب ــدم ت خداون

ــا حضــور داری. ــار م ــی در کن ــام لحظــات زندگ ــو در تم باشــیم و ت

گفت و گو: 	
 بنظــر شــما شــادی حقیقــی بــه چــه معناســت ؟ شــادی با خوشــحالی چــه فرقی 

دارد ؟
مـا بـه عنـوان فرزنـدان خـدا در مســح شـاد هستیـم ؛ شـادی  کـه مـا در مسـح 
داریم با خوشـحالی متفاوت اسـت .شـادی ما چـزی اسـت که در درون ماسـت 
و همیشـگی اسـت  اما خوشـحالی احساسـی گذراسـت و ممکن اسـت با تغــر 
شـرایط خوشـحالی مـا هـم از بــن بـرود . امـا شـادی کـه مـا در مســح داریـم 
همیشگیسـت زیـرا شـادی خداونـد در مـا اسـت خـدایی  کـه زنده و  همیشـگی 
اسـت. شـادی مـا در مســح از اعمـاق قلـب ما نشـأت میگـرد و ما بـا ماندن در 
مســح میتوانیـم ایـن شـادی را بیشـتر در زندگـی و قلب  خود داشـته باشـیم.   
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سوال: 	
بنظــر شــما شــادی کــه مــا در مســـح داریــم چــه فرقــی بــا شــادی هــای دنـــوی 

دارد ؟

مشارکت خانواده با هم: 	
 از فرزنــد خــود بخواهیــد اگــر در ایــن قســمت تجربــه ای از شــادی در مســـح 

دارد بــا شــما بــه اشــتراک بگــذارد.

 دعا با هم: 	
خداونــدا ممنــون تــو هستیــم از اینکــه میتوانیــم همیشــه شــاد باشــیم .  تــورو 

دوســت داریــم و عاشــق تــو هستیــم

 آیه هفته: 	
یوحنا باب ۱۵ آیه ۱۶
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روز ششم:

ثمره ماندن در مسیح  ) فرزند بودن  (

ورود به مشارکت: 	
مــا بــه عنــوان یــک خانــواده بــا هــم جمــع می شــویم تــا بــا هــم بررســی کنیــم 

مانــدن در مســـح چگونــه اســت

 آیه روز: 	
یوحنا باب ۱۵ آیه ۱۵

 دعا با هم: 	
خداونــدم تــو را سپاســگزارم بــه خاطــر اینکــه تــورا داریــم و فرزندان تــو هستیم. 
دعــا میکنــم حضــور شـریــن و  پدرانــه تــو را بتوانیــم هــر روز بیشــتر احســاس 

کنیــم.در نــام مســـح آمـــن.

 گفت و گو: 	
آیــا تــا بــه حــال شــده کــه احســاس تنهــایی کنیــد ویــا احســاس کنیــد که کســی به 

فکــر شــما نیســت و یــا فرامــوش شــده هستید ؟
خــوب اســت بدانیــم کــه مــا بــه عنــوان فرزنــدان خــدا در مســـح هویــت داریــم.
هویتــی کــه هـــچ کــس نمیتوانــد از مــا بگـــرد. وقتــی مــی گوییــم مــا فرزنــد خــدا 
هستیــم در واقــع تاکیــد بــر ایــن داریــم کــه مــا همگــی فرزنــدان پــدر آســمانی 
هستیــم و بــه او تعلــق داریــم . او مــا را فرامــوش نمیکنــد  ، او در هـچ شــرایطی 
مــارا تنهــا نمیگــزارد و از مــا محافظــت میکنــد . هویــت ما در مسـح همیشــگی 
اســت و ایــن هویــت کــه مــا بدانیــم فرزنــدان خــدا هستیــم باعــث میشــود مــا 
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خیلــی کمتــر احســاس تنهــایی و نــا امیــدی کنیــم، زیــرا میدانیــم پــدر آســمانی 
همیشــه در کنــار مــا و بــه فکــر ماســت و مــا را دوســت دارد.

  
ســوال: بنظــر شــما داشــتن هویــت در مســـح چــه خــوبی هــای دیگــری دارد 

چنــد نمونــه مثــال بزنیــد . ؟ 

 مشارکت خانواده با هم: 	
 از فرزنــد خــود بخواهیــد یــک نامــه ویــا نقاشــی در رابــط بــا مشــارکت امــروز بــا 

کمــک شــما والدیــن عزیــز  بــرای خداونــد درســت کنــد .

 
 دعا با هم: 	

خداونــدا تــو را شــکر میکنیــم کــه در تــو هویــت داریــم ..شــکر میکنیــم کــه تــو 
پــدر مــا هســتی و مــا فرزنــدان تــو . از تــو تشــکر میکنیــم کــه تــو مــا را دوســت 

داری و همیشــه در کنــار مــا هســتی. آمـــن
 آیه هفته یوحنا باب ۱۵ آیه ۱۶
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روز هفتم  

مشارکت 	
بــا هــم تمریــن کنیــد کــه چطــور مــی توانیــد در مســـح بمانیــد. شــما میتوانیــد 
همــراه فرزنــدان خــود بــا مســـح وقــت بگذارید تــا فرزندانتــان با همکاری شــما 
بتواننــد در مســـح بیشــتر رشــد کننــد. بــرای شــروع ایــن تمریــن مــی توانیــد آیــه 
روز بــا فرزنــد خــود بخوانیــد و در مــورد آن گفتگــو کنیــد. مثــال : در پایــان روز 
بــا هــم دعــا کنیــد. در طــی روز یــک ســرود پرستشــی گــوش دهیــد. بــا همدیگــر 

کلام بخوانیــد


