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 روز اول:
پرستش چیست؟ )ده جزامی(

 راهنمای والدین: 	
هــر قســمتی کــه بــا آبــی نوشــته شــده شــما می توانیــد باهــم بخوانیــد و دعــا 

. کنید

ورود به مشارکت: 	
 والدین عزیز کودکان خود را آماده کنید تا در این مشارکت یاد بگیرند که چطور 

افراد از عیسی به خاطر کارهایی که برایشان انجام می داد تشکر می کردند.

 دعا  	
پدر تو را شکر می کنیم که می توانیم در هر شرایط و در هر لحظه تو را بپرستیم.

 گفتگو  	
داستان ده جذامی

 یک روز که عیسی به سمت اورشلیم می رفت که در راه ده مرد را دید که بیماری 
جذام داشتند آنها تا عیسی را دیدند فریاد زدند که ای استاد به ما رحم کن و ما 
را شفا بده.  عیسی به آنها گفت که به پیش کاهن بروید پس آنها حرکت کردند 
تا به پیش کاهن بروند اما در راه ناگهان شفا گرفتند و از جذام پاک شدند یکی 
از آن ده نفر به سرعت برگشت و خود را به پای عیسی انداخت و از او تشکر 
کرد عیسی گفت مگر همه شما که ده نفر بودید از جزام پاک نشدید  پس ۹ نفر 
دیگر کجا هستند آیا کس دیگر باز نگشت تا خدا را شکر کند سپس به آن مرد 

گفت برو که ایمانت تو را شفا داده است



4 فهرست

 بچه ها شما در طول روز چقدر خداوند را شکر می کنید شاید بعضی وقت ها 
باید خیلی فکر کنیم تا به یاد بیاوریم که برای چه چیزهایی باید خدا را شکر کنیم 
اگر هر روز این کار را انجام دهیم و تمرین کنیم کم کم خیلی سریع خواهیم شد 
و می بینیم آنقدر چیزهای مختلف اطراف ما است که می توانیم با آنها خدا را 

شکر کنیم
 بچه ها عیسی دوست دارد که او را برای تمام کارهایی که برای ما انجام داده 
است بپرستیم همانطور که ما دوست داریم وقتی کار خوبی برای دیگران انجام 

می دهیم از ما تشکر کنند

آیه روز  	
لوقا 17 : 11 - 1۹ 

 راهنمای والدین  	
شــما می توانیــد از بچه هــا در مــورد تجربه هایــی کــه خودشــان و یــا از 

دوستانشــان داشــتند بپرســید و بــه آنهــا مشــارکت داشــته باشــید.

 مشارکت خانواده با هم 	
 آیا می دانید جذام چه بیماری است چرا فقط یکی از جزامیان برای شفایش از 

عیسی تشکر کرد؟
 فکر می کنید عیسی چه احساسی داشت وقتی دید آن ۹ نفر بدون اینکه تشکر 

کنند از پیش او رفتند

 دعا با هم 	
 پدر آسمانی تو را به خاطر همه نیکویی ها و نعمت هایی که به من بخشیده 
شکر می کنم لطفاً به من کمک کن تا تک تک نیکویی هایت را به یاد داشته 
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باشم و همیشه شکرگزاری کنم

آیه هفته  	
من تا زنده هستم خداوند را خواهم سرایید!

تا وجود دارم برای خدایم سرود ستایش خواهم خواند!
مزمور 104 : 33
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روز دوم:
با بهترینمان از خدا تشکر کنیم.

ورود به مشارکت: 	
 والدین عزیز کودکان خود را آماده کنید تا در این مشارکت یاد بگیرند که چطور 

افراد از عیسی به خاطر کارهایی که برایشان انجام می داد تشکر می کردند.

دعا با هم 	
خداوندا می دانم که تو بهترین هستی و می خواهم که در زندگیم به شباهت تو 

در بیایم. در نام عیسی آمین.
 

گفتگو 	
 تدهین عیسی

 روزی یکی از فریسیان عیسی را به خانه خود دعوت کرد تا با هم غذا بخورند 
در آن شهر زنی زندگی می کرد که تا متوجه شد عیسی به آن شهر آمده و مهمانی 
که از خانه های آنها است ظرفی مرمری را پر از عطر خوشبو کرد و همراه خود 
برد تا نزد عیسی برود در حالی که گریه می کرد جلوی پای عیسی نشست و به 
آن عطر گران قیمت و خوشبو پاهای عیسی را شست و با موهایش خشک کرد 

و پاهای او را بوسید
 دیدیم که آن زن چطور به عیسی عطر گران قیمت هدیه داد در واقع با این 
کار زن عیسی را پرستید و همانطور که یاد گرفتیم پرستش یعنی تشکر کردن 
از خدا و اعلام اینکه او چقدر عالی و بزرگ است فهمیده بود که عیسی چقدر 
بزرگ است  او با تمام وجود محبتش را به عیسی نشان داد و بهترین چیزی را 
که داشت به عیسی هدیه کرد درست برعکس صاحب خانه که وایسا مثل یک 

مهمان عادی رفتار کرد.
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آیه روز 	
لوقا 7 : 36 - 50

 
مشارکت خانواده با هم 	

 چرا آن زن با عطرش پاهای عیسی را شست و با موهایش خشک کرد؟
 امروز ما چطور می توانیم محبتمان به عیسی را نشان دهیم در حالی که او را 

نمی بینیم و نمی توانیم او را از نزدیک بغل کنیم و به او هدیه ای بدهیم؟

دعا  	
عیسی مسیح تو شاه و پادشاه زندگی ما هستی ما با هر آنچه که داریم با بهترین 

خود می خواهیم تو را بپرستیم تو به ما قوت بده که در راه تو باشیم. 
آمین

آیه هفته  	
من تا زنده هستم خداوند را خواهم سرایید!

تا وجود دارم برای خدایم سرود ستایش خواهم خواند!
مزمور 104 : 33
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 روز سوم:
با سرود خواندن و رقصیدن می توان خدا را پرستید.

ورود به مشارکت: 	
 والدین عزیز کودکان خود را آماده کنید تا در این مشارکت یاد بگیرند که چطور 

افراد از عیسی به خاطر کارهایی که برایشان انجام می داد تشکر می کردند.

دعا با هم 	
خداوندا به ما یاد بده که در هر شرایطی چطور تو را بپرستیم. آمین

 در نام عیسی آمین.

گفت و گو 	
 به فرمان خداوند در زمان موسی صندوق عهد ساخته شد تا دو لوح سنگی 10 
فرمان عصای هارون و منا در آن نگهداری شود حضور صندوق عهد در میان 
قوم خدا در میان آنها بود اما در جنگی که بین قوم خدا و فلسطینیان در گرفت 
قوم خدا شکست خورد و صندوق عهد به دست فلسطینیان افتاد اما سرانجام 
قوم خدا توانستند صندوق عهد را پس بگیرند و داوود تمام کارهای بزرگی را که 
خدا در طول تاریخ برای قوم خدا انجام داده بود را به یاد آورد و برای همین از 

شادی برای خدا پاکوبی کرد و با تمام قوت و توان خود رقصید.
 همانطور که متوجه شدیم داوود حضور خدا را به طرز بی نظیری احساس 
می کرد پس شادی قلبی خودش را با رقصیدن و سرود خواندن نشان داد. 
داوود آنقدر از حضور خدا لذت می برد و در پرستش و غرق بود که برایش مهم 
نبود دیگران در مورد او چه فکر می کنند. بچه ها خدا همیشه در کنار شماست 
حتی اگر او را نمی بینید اگر هنوز این شادی را تجربه نکردید وقت هست و با 

هم دعا کنید
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آیه روز  	
دوم سموئیل 6  

 مشارکت خانواده با هم  	
صندوق عهد چه بود؟ 

چرا داوود در برابر صندوق عهد رقصید؟
 آیا برای شما پیش آمده تا از شدت شادی و از روی شکرگزاری فریاد بزنید و با 

رقص و سرود خدا را بپرستید؟

دعا با هم :  	
پدر تو را شکر می کنیم که می توانیم با شادی، و رقص تو را پرستش کنیم تو 
شادی نجات ما هستی مرسی که تو هستی که دیگر غم و غصه نداشته باشیم. 

در نام عیسی مسیح آمین.

آیه هفته  	
من تا زنده هستم خداوند را خواهم سرایید!

تا وجود دارم برای خدایم سرود ستایش خواهم خواند!
مزمور 104 : 33
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 روز چهارم: 
پرستش در سختی ها 	

ورود به مشارکت: 	
 والدین عزیز کودکان خود را آماده کنید تا در این مشارکت یاد بگیرند که چطور 

افراد از عیسی به خاطر کارهایی که برایشان انجام می داد تشکر می کردند.

دعا با هم  	
آنها رهایی  از  را  نیکو هستی و ما  خداوندا تو در در سختی ها و مشکلات 

آمین می بخشی. 

گفت و گو  	
دو شخص به نام های پولس و سیلاس زندگی می کردند که به عیسی مسیح 
ایمان داشتند و به همه شهرها می رفتند و کارهای عظیم و معجزات عیسی را 
به مردم اعلام می کردند و خداوند در همه حال با پولوس و سیلاس بود.  اما 
یک روز یکی از اشخاصی که با آنها دوست نبود و  گفت دو نفر آشوبگر شهر 
هستند پولوس و سیلاس را دستگیر کردند و به زندان انداختند. اما پوس و 
سیلاس اصلاً نگران و غمگین نشدند و برعکس خوشحال خدا را می پرستیدند 
و سرود می خواندند و دعا می کردند که ناگهان زمین لرزید و درهای زندان باز 

شد و آنها آزاد شدند.
 بچه ها به اتفاقات خوب و بدی که در این داستان برای پولس و سیلاس 
افتاد فکر کنید ما وقتی در مشکلات هستیم رفتار ما نشان می دهد که آیا به 
خدا اعتماد  می کنیم یا نه؟ آن دو نفر می دانستند که خدا با آنهاست و از آنها 
محافظت می کند برای همین وقتی در زندان بودند او را پرستیدند و با شادی 
سرود می خواندند پرستش در زمان سختی به ما امید می دهد و به ما کمک 



11 فهرست

می کند تا وعده های خداوند را به یاد بیاریم یکی از آن وعده ها این است که او 
هیچ وقت ما را  ترک نمی کند.

آیه روز: 	
 اعمال 16: 16 - 26

 مشارکت خانواده 	
 پولوس و سیلاس چرا به زندان افتادند؟ 

 وقتی پولوس و سیلاس در زندان دعا و پرستش می کردند چه اتفاقی افتاد؟

دعا با هم :  	
پدر تو را شکر می کنیم که می توانیم با شادی، و رقص تو را پرستش کنیم تو 
شادی نجات ما هستی مرسی که تو هستی که دیگر غم و غصه نداشته باشیم. 

در نام عیسی مسیح آمین.

آیه هفته  	
من تا زنده هستم خداوند را خواهم سرایید!

تا وجود دارم برای خدایم سرود ستایش خواهم خواند!
مزمور 104 : 33



12 فهرست

روز پنجم:
با پرستش در جنگ ها پیروز می شویم. 

ورود به مشارکت: 	
 والدین عزیز کودکان خود را آماده کنید تا در این مشارکت یاد بگیرند که چطور 

افراد از عیسی به خاطر کارهایی که برایشان انجام می داد تشکر می کردند.

دعا با هم  	
خداونــدا تــو در در ســختی ها و مشــکلات نیکــو هســتی و مــا را از آنهــا رهایــی 

می بخشــی. آمیــن

گفت و گو  	
شخصی به نام یهوشافاط پادشاه شد و خداوند همراه او بود زیرا از فرمان های 
خداوند اطاعت می کرد و بت ها را نمی پرستید و خداوند را دوست داشت 
روزی به یهوشافاط خبر دادند که موآبیان و عمونیان به جنگ با او برخاسته 
است و به سراغ او می آید. پس یهوشافاط بسیار ترسید پس به تمامی مردم 
اعلام کرد تا روزه بگیرند و جمع شوند تا در حضور خدا دعا کنند پس به حضور 
خدا رفتند و یهوشافاط شروع به دعا کرد و همه چیز را برای خداوند تعریف کرد 
و از او خواست تا آنها را از دست دشمنان حفظ کند پس خداوند جواب دعای 
او را داد و گفت از این گروه عظیم ترسان نباشید زیرا شما نمی جنگید بلکه من 

هستم که برای شما می جنگم.
 یهو شافاط و همه مردم بسیار خوشحال شدند و سرود خوانان خداوند را 

پرستیدند آنها در جنگ پیروز شدند زیرا خداوند با آنها بود.
 بچه ها ما هم مثل یهو شافات با موضوعاتی روبرو می شویم که باعث ترس و 
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نگرانی ما می شود ما باید به یاد داشته باشیم که خدای ما بزرگ تر و قوی تر از 
تمام مشکلات و نگرانی های ما است. ما نه تنها باید دعا کنیم و از خدا کمک 
بگیریم بلکه باید او را بپرستیم و اعلام کنیم که خدای بزرگی داریم و به یاد 
بیاوریم که در زندگی هایمان چه کارهای بزرگی انجام داده است در ضمن باید 
یاد بگیریم که چقدر یهوشافاط و مردم به خدا اعتماد داشتند و وقتی که خدا 

جواب آنها را داد آنها هم از فرمان خداوند اطاعت کردند.

آیه روز 	
دوم تواریخ 20 : 1 - 30

 مشارکت خانواده 	
 یهوشافاط برای جنگ از چه اسلحه ای استفاده کرد؟

 خدا در جواب دعای یهوشافاط به قوم و او چه گفت نتیجه جنگ چه شد؟

دعا با هم  	
خداوندا تو سردار لشکر آسمان هستی و برای هر جنگی در زندگی من می افتد 

ایمان دارم که تو می جنگی و من پیروز خواهم شد.

آیه هفته  	
من تا زنده هستم خداوند را خواهم سرایید!

تا وجود دارم برای خدایم سرود ستایش خواهم خواند!
مزمور 104 : 33
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روز ششم:
پرستش به روح و راستی باشد. 

ورود به مشارکت: 	
 والدین عزیز کودکان خود را آماده کنید تا در این مشارکت یاد بگیرند که چطور 

افراد از عیسی به خاطر کارهایی که برایشان انجام می داد تشکر می کردند.

دعا با هم  	
خداوندا می خواهم در راستی و صداقت تو را بپرستم و شاگرد تو باشم. آمین

گفت و گو 	
روزی عیسی به سمت چاهی رفت تا از آن آب بنوشد در آنجا زنی را دید که از 
چاه برای خود با ظرفی آب می کشد پس از آن زن خواست تا مقداری آب به او 
بدهد و شروع به صحبت با آن زن کرد و درباره آن زن و زندگیش حقایقی را 
به او گفت اما آن زن نمی دانست که او عیسی خداوند است و با خود فکر کرد 
که او نبی است همچنین عیسی با او درباره پرستندگان راستین پدر صحبت کرد 
یعنی کسانی که پدر را در روح و راستی پرستش می کنند زیر او به دنبال چنین 

پرستندگانی است.
 همچنین گفت که خدا روح است و پرستندگانش باید او را در روح و راستی 

بپرستند
 از صحبت های عیسی به آن زن متوجه می شویم که خدا روح است و همه 
جا هست و لزومی ندارد برای اینکه او را بپرستیم به مکان خاصی برویم و یا 
در زمان خاصی او را بپرستیم یا کلمات خاصی را استفاده کنیم با خداوند هم 

صحبت کنیم.
 و با راستی خداوند را بپرستیم یعنی از روی صداقت و بدون دروغ و ریاکاری در 
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داستان متوجه شدیم که عیسی حقایق زندگی آن زن را می دانست موضوعاتی 
که هیچکس خبردار نبود پس متوجه می شویم که هیچ وقت نباید چیزی را از 
خدا پنهان کنیم و زمانی که دعا یا پرستش می کنیم با تمام قلبمان باشد و با خدا 
صادق باشیم و به او همه چیز را بگویید او بهترین دوست ماست و به ما کمک 

می کند تا در مسیر درست حرکت کنیم.

آیه روز  	
یوحنا 4: 7 - 24  

 مشارکت خانواده 	
 ما در چه جاهایی می توانیم خدا را بپرستیم؟

دعا با هم  	
خداوندا می خواهم در هر جایی تو را پرستش کنم با راستی تو را بپرستم و هیچ 

چیز را از تو مخفی نکنم. در نام عیسی مسیح آمین.

آیه هفته  	
من تا زنده هستم خداوند را خواهم سرایید!

تا وجود دارم برای خدایم سرود ستایش خواهم خواند!
مزمور 104 : 33
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 روز هفتم:
 در این روز در کنار همدیگر برای خداوند سرودی از قلب خود بنویسید.

آیه هفته  	
من تا زنده هستم خداوند را خواهم سرایید!

تا وجود دارم برای خدایم سرود ستایش خواهم خواند!
مزمور 104 : 33


