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3 فهرست

روز اول:
 تفاوت حقیقت و دروغ

راهنمای والدین: 	
هــر قســمتی کــه بــا آبــی نوشــته شــده شــما می توانیــد باهــم بخوانیــد و دعــا 

. کنید

ورود به مشارکت: 	
آیا می دانید راستگویی و دروغ چه تفاوتی در زندگی ما به وجود می آورد؟ آیا 
گفتن حقیقت و دروغ در رابطه ما با دیگران یا برعکس تاثیری دارد؟ آیا دروغ 
گفتن در رابطه ما و خداوند تاثیری می گذارد؟ آیا دانستن و خواندن کتاب 

مقدس تاثیری در ایجاد راستی و درستی در زندگی ما تاثیری می گذارد؟

دعا با هم: 	
پدر آسمانی شکرت می کنیم  که با هدیه دادن کتاب آسمانی به ما الگویی از 
درستی و حقیقت به ما دادی و ما را به عنوان شاگردان و فرزندان خود انتخاب 

کردی تا با راستی در مسیر تو گام برداریم.

گفت و گو: 	
 خداوند در کلامش از ما می خواهد که حقیقت را بشناسیم شناخت حقیقت از 
خواندن و فهم کلام خداوند است وقتی در دروغ زندگی می کنیم همیشه ذهن 
ما ترس برملا شدن حقیقت را دارد پس در دروغ نمی توانیم در آسایش و 
آزادانه زندگی کنیم ولی بودن و داشتن حقیقت باعث آرامش در زندگی و آزادانه 
زیستن ما در خداوند است زمانی که ما در دروغ زندگی می کنیم نمی توانیم 
عدالت را در زندگی خود بنا کنیم چون باعث می شود دیگران همانگونه که ما 



4 فهرست

هستیم ما را نبینند و ما را به درستی نشناسند و همچنین انسان دروغگونه 
می تواند راستی را در زندگی خود داشته باشد چون برای ثابت کردن دروغ خود 
مدام به دروغ جدید نیاز دارد و این باعث می شود در اسارت جسم و روح خود 

باشد نه در آزادی خداوند و اراده روح القدس

آیه روز:  	
پس پایداری كنید و كمربند حقیقت را به كمر ببندید و جوشن نیكی را به تن 

كنید
افسسیان ۶: ۱4

راهنمای والدین: 	
ــا از  ــه خودشــان و ی ــی ک ــه های ــورد تجرب ــا در م ــد از بچــه ه شــما می توانی

ــته باشــید . ــا مشــارکت داش ــا آنه ــتند بپرســید و ب دوستانشــان داش

مشارکت خانواده باهم:  	
در چــه زمانــی  بــا گفتــن حقیقــت مانــع از خطــری در زندگــی خــود بــا خانــواده 

خــود شــده ایــد؟
آیــا زمانــی را بــه خاطــر مــی آوردیــد کــه دروغ گفتــن باعث دردســر شــما شــده 

باشد؟
چرا همیشه و همه جا حقیقت گفتن بهترین راه است؟

دعا با هم:  	
پدر آسمانی شکر گذار تو هستیم که به ما آموختی که گفتن حقیقت و راستی 
همیشه و همه جا باعث رشد در زندگی و روابط ما می شود از تو سپاسگزاریم 
به خاطر دادن زندگی نو و تازه ای که در خود به ما دادی تا بتوانیم در روشنایی 
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و حقیقت تو هر روزه رابطه خود را با تو نزدیک و نزدیک تر کنیم.

آیه هفته:  	
سپس عیسی به یهودیانی که به او ایمان آورده بودند، گفت: »اگر در کلام 
من بمانید، براستی شاگرد من خواهید بود. و حقیقت را خواهید شناخت، و 

حقیقت شما را آزاد خواهد کرد.« 
یوحنا 8 : 3۱ - 32 

راهنمای والدین:  	
در طول هفته، این آیه را با هم بخوانید و حفظ کنید.
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روز دوم:
حقیقت و راستی یکی از خصوصیات خداست.

ورود به مشارکت: 	
آیا می دانید عیسی پسر خداوند چگونه خصوصیاتی داشت؟

چند نمونه از خصوصیات عیسی مسیح را نام ببرید؟
آیا می دانید گفتن حقیقت چقدر برای خداوند مهم است؟

دعا با هم: 	
پدر آسمانی شکرت می کنیم  که با دادن فرزند بی نظیر خود به ما راه راستی 
و نور را به ما نشان دادی خداوندم روح القدس از تو سپاسگزارم که در تمام 

راههای درست یاور و راهنمای من هستی 

گفت و گو: 	
در یوحنا باب ۱ آیه ۱4 عیسی کلمه خدا با محبت و بخشش و راستی در بین 
ما زندگی کرده در این آیه سه صفت مهم عیسی گفته شده که باعث بزرگی و 
شکوه فرزند بی نظیر خداوند شده پس چقدر راستی در زندگی ما مهم و حیاتی 
است که بین این همه صفاتی که مخصوص خداوند ما عیسی مسیح است 
در این آیه گفته شده ،خصوصیتی که خداوند عیسی مسیح بارها و بارها به 
فرزندان خود در داستان ها و تعالیم خود یادآوری کرده و از آنها خواسته آن را 
به عنوان یکی از خصوصیات مهم در زندگی خود داشته باشند خصوصیتی که 
ما به عنوان یکی از شاگردان و پیروان مسیح باید آن را بیاموزیم و به کار گیریم 
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آیه روز:  	
كلمه انسان شد و در میان ما ساكن گردید. ما شكوه و جلالش را دیدیم، شكوه 

و جلالی شایستهٔ فرزند یگانهٔ پدر و پر از فیض و راستی
یوحنا ۱: ۱4

مشارکت خانواده باهم:  	
با هم صحبت کنید که خداوند از ما به عنوان فرزندان خود چه چیزهایی را 

می خواهد و از ما چه انتظاراتی دارد

دعاباهم:  	
پدر آسمانی شکر گذار تو هستیم برای بودن تو در زندگیمان پدر تورا شکر 
می گوییم و اعتراف می کنیم که تنها تو شایسته پرستش و ستایش هستی زیرا 
تو نور و راستی و حقیقتی و هیچ تاریکی در تو یافت نمی شود  به راستی که تو 

مالک کل زمین و آسمانی هستی.

آیه هفته:  	
سپس عیسی به یهودیانی که به او ایمان آورده بودند، گفت: »اگر در کلام 
من بمانید، براستی شاگرد من خواهید بود. و حقیقت را خواهید شناخت، و 

حقیقت شما را آزاد خواهد کرد.« 
یوحنا 8:3۱ - 32 
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روز سوم:
 نتیجه حقیقت.

ورود به مشارکت: 	
آیا می دانید خصوصیات شیطان چیست؟ آیا در شیطان راستی و حقیقت 

دارد؟ وجود 

دعا با هم: 	
پدر آسمانی شکر برای وجود گرم و دلپذیر تو شکر که تو همواره یار و یاور ما 
هستی و ما را از زندان دروغ و دروغگویی آزاد کردی از تو می خواهیم  در این 

آزادی همیشه ما را راهنما و هادی باشی.  

گفت و گو: 	
خداوند در کتاب خود دروغگویان را شاگردان و فرزندان شیطان معرفی می کند 
و شیطان را پدر تمام دروغگویان او با گفتن دروغ انسان را از بودن در کنار 
خداوند محروم کرد و با دروغ رفتار می کند چون در او در واقع خصوصیت 
و  برای خود دوست  انسان ها  بین  در  دروغ  بدون  بتواند  نیست که  خوبی 
شاگردی انتخاب کند پس او دروغ گفتن را دوست دارد چون این دروغ ها 
باعث می شود انسان ها آنگونه که او هست او را نبینند و نشناسند و ذات او با 

دروغ پیوند قدیمی و محکمی دارد

آیه روز:  	
 انجام خواسته های اویید. او از آغاز قاتل بود و با حقیقت نسبتی نداشت، زیرا 
هیچ حقیقتی در او نیست. هر گاه دروغ می گوید، از ذات خود می گوید؛ چرا که 

دروغگو و پدر همهٔ دروغهاست. یوحنا 8 : 44
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مشارکت خانواده باهم:   	
آیا می دانید انتخاب دروغ در واقع انتخاب شیطان است؟ و این انتخاب چه 

پیامدهایی برای ما دارد؟
آیا با دروغ گفتن اجازه می دهیم شیطان به زندگی ما وارد شود؟

دعاباهم:  	
پدر آسمانی شکرت می کنیم که به واسطه تنها فرزندت ما را از بندگی شیطان 
نجات دادی از تو سپاسگزاریم که ما را به خون پر بهای عیسی مسیح خریدی تا 

فرزندان و شاگردان تو باشیم. 

آیه هفته:  	
سپس عیسی به یهودیانی که به او ایمان آورده بودند، گفت: »اگر در کلام 
من بمانید، براستی شاگرد من خواهید بود. و حقیقت را خواهید شناخت، و 

حقیقت شما را آزاد خواهد کرد.« 
یوحنا 8:3۱ - 32 
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روز چهارم:
دروغ به مردم آسیب می رساند .

ورود به مشارکت 	
آیا با گفتن دروغ تنها به خود آسیب می رسانیم؟

آیا  با دروغ گفتن به دیگران هم آسیب می رسانیم چگونه)توضیح دهید(؟

دعا با هم: 	
پدر آسمانی شکر گذار تو هستیم برای وجود و حضورت در زندگی روح القدس از 
تو می خواهیم آسیب هایی که با دروغ به خود و دیگران میزنیم را به ما نشان 
دهی و به ما کمک کن برای یادآوری لحظاتی که با دروغ گفتن باعث ناراحتی و 

دردسر دیگران شدیم تا در حضور تو توبه کنیم

گفت و گو: 	
زمانی که ما به مسیح ایمان آوردیم زندگی تازه ای را شروع کردیم، افکاری که 
در گذشته آن را درست می دانستیم به کلی تغییر کرد مثلاً در گذشته ما دروغ 
هایی که در صورت اجبار می گفتیم را گناه نمیدانستیم اما ما باید بدانیم در 
مسیح هیچ دروغی قابل قبول نیست و گناه است اگر می خواهیم هر روزه 
بیشتر و بیشتر شبیه مسیح بگردیم باید بدانیم که اگر در راستی و حقیقت 
زندگی نکنیم این اتفاق نخواهد افتاد و همانطور که  قبلاً گفتیم در این صورت 
ما پیروان مسیح نخواهیم بود بلکه پیروان شیطان هستیم پس باید بدانیم که 
چقدر حقیقت گویی و در راستی زندگی کردن در مسیح برای ما مهم است زمانی 
می توانیم با خانواده الهی خود ارتباط بهتری برقرار کنیم که با آنها در روشنایی 
و راستی رفتار کنیم  و این همان چیزی است که خداوند از ما در کتاب مقدس 
خواسته است با دروغگویی نه تنها باعث گناه می شویم بلکه به دیگران هم 
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آسیب می رسانیم ما با دروغ گفتن ممکن است قلب کسی رابشکنیم یا مانع 
از اتفاقات خوبی در زندگی دیگری شویم یا دیگران را در مورد شخص دیگر به 
اشتباه و سوتفاهم بیندازیم و حتی موجب خطرات و آسیب های جدی و غیر 

قابل جبران!

آیه روز:  	
دیگر دروغ نگویید، زیرا با آن آدمی كه در سابق بودید و عادتهای او قطع رابطه 

کرده اید
کولسیان 3: 9

 
مشارکت خانواده باهم:   	

آیا دروغ های خیلی کوچک که به نظر ما هیچ تاثیری در زندگی کسی ندارد گناه 
هستند؟

چند خطر  احتمالی دروغ گفتن برای خودمان و دیگران را بگوییم؟

دعاباهم:  	
پدر آسمانی شکرت می کنیم برای این همه زیبایی که به ما بخشیدی برای این 
زندگی تازه زیبا برای این عادت های خوب و جدیدی که به ما بخشیدی خدایا 
سپاسگزاریم که اجازه دادی هویت جدید و واقعی خود را در تو بیابیم و بچشیم

آیه هفته:  	
سپس عیسی به یهودیانی که به او ایمان آورده بودند، گفت: »اگر در کلام 
من بمانید، براستی شاگرد من خواهید بود. و حقیقت را خواهید شناخت، و 

حقیقت شما را آزاد خواهد کرد.« 
یوحنا 8:3۱ - 32 



۱2 فهرست

روز پنجم
 نتیجه حقیقت.

ورود به مشارکت: 	
 آیا تا به حال برایتان پیش آمده است کسی به شما دروغ گفته باشد؟ وقتی 
متوجه دروغ آن شخص شدید چه احساسی به شما دست داد ؟ و رابطه تان 

با آن شخص به کجا رسید؟ 

دعا با هم: 	
 پدر آسمانی شکرت می کنیم که تو همیشه در کنار ما هستی و به ما کمک 
میکنی تا بتوانیم در مسیر درست و راستی قدم برداریم . در نام عیسی مسیح، 

آمین.

گفت و گو: 	
همانطور که در کتاب مقدس گفته شده، شاگرد حقیقی عیسی کسی هست 
که در راستی و صداقت قدم  برمیدارد. خداوند در کتاب مقدس گفته که کار 
شیطان دروغ گفتن است و همیشه انسان ها را با دروغ به خطر می اندازد. 
پس ما به عنوان فرزندان خداوند می توانیم با دوری کردن از دروغ، در مسیری 
بی خطر یعنی مسیر راستی و حقیقت قرار بگیریم، چون دروغ باعث می شود 

اعتماد اطرافیانمان  نسبت به ما بد شود و روابط ما را خراب کند.
صداقت باعث می شود روابطمان با اطرافیانمان تقویت شود. البته که ممکن 
است در آن لحظه گفتن حقیقت سخت و دردناک باشد، اما با کمک گرفتن از 
خداوند و الگو گرفتن از او به مرور زمان باعث می شود رابطه ای واقعی بین ما 

و دیگران ایجاد شود و می توانیم در آزادی زندگی کنیم .
 ما با نزدیک تر شدن به خداوند و شناخت بیشتر  او از بدی، دروغ و خیلی چیز 
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های دیگر آزاد میشویم و این آزادی به شادی ختم می شود،  شادی  که هیچ 
وقت از بین نمیره.

آیه روز:  	
آن که در صداقت گام برمی دارد در راهِ بی خطر است، اما آن که به راهِ کج می رود 

رسوا خواهد شد. 
امثال سلیمان ۱0:9 

مشارکت خانواده باهم:  	
به نظر شما در چه شرایطی گفتن حقیقت سخت می شود؟ 

چطور می توانیم در گفتن حقیقت و در راستی زندگی کردن تقویت شویم ؟ 

دعاباهم:  	
پدر آسمانی شکر گزار تو هستیم که می توانیم به تو اعتماد کنیم  و  با الگو 
گرفتن از تو در راستی زندگی کنیم و روابط بهتری با اطرافیانمان داشته باشیم.

 در نام عیسی مسیح. آمین

آیه هفته:  	
 سپس عیسی به یهودیانی که به او ایمان آورده بودند، گفت: »اگر در کلام 
من بمانید، براستی شاگرد من خواهید بود. و حقیقت را خواهید شناخت، و 

حقیقت شما را آزاد خواهد کرد.« 
یوحنا 8:3۱ - 32 
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روز ششم:
حقیقت را انتخاب کنید.

ورود به مشارکت: 	
چرا گفتن حقیقت مهم است ؟ 

آیا گفتن حقیقت در رابطه ما با خدا تاثیری دارد ؟ 

دعا با هم: 	
 پدر آسمانی شکرگزاری میکنیم که در کنار تو ما همیشه آزاد و شاد هستیم و تو 

می توانی ما را از هر بدی آزاد کنی. 
در نام عیسی مسیح، آمین.

گفت و گو: 	
 به عنوان فرزندان خدا، ما باید بتوانیم تا مثل پدر آسمانی خود در مسیر راه 
راستی و صداقت جلو برویم. در کتاب مقدس، داوود پادشاه دعا میکند که 
خدایا راستی و صداقت را به من یاد بده زیرا تو خدای نجات من هستی و من 
منتظر تو هستم.  پس ما هم مثل داوود باید همیشه با انتظار دعا کنیم که 
خداوند که به همه  فرزندان خودش قول داده است تا با بودن ما در حقیقت،  
ما را از هر بدی آزاد کند، خودش به ما کمک کند و صداقت و راستی را به ما یاد 

بدهد .
 چون عیسی مسیح گفته است : 

من حقیقت و راستی هستم و هیچ کس بدون من نمی تواند پیش پدر برود. 
پس این خیلی مهم هست که ما حقیقت را انتخاب کنیم و از خدا برای رسیدن 

به پدر آسمانی کمک بگیریم.



۱5 فهرست

آیه روز:  	
خداوند نیکو و راست است؛ از این رو، راه را بر گمراهان می نماید. 

مزمور 25:8 

مشارکت خانواده باهم:  	
چه  موانعی که باعث نگفتن حقیقت می شود؟ 

مثال : دعا کردن /3 ثانیه مکث قبل از جواب دادن و. .. 

دعاباهم:  	
پدر آسمانی شکرگزار تو هستیم که می توانیم به تو اعتماد کنیم و با کمک گرفتن 

از تو مسیر حقیقی را انتخاب کنیم و زندگی بهتری داشته باشیم .
 در نام عیسی مسیح. آمین

آیه هفته:  	
سپس عیسی به یهودیانی که به او ایمان آورده بودند، گفت: »اگر در کلام من 
بمانید، براستی شاگرد من خواهید بود. و حقیقت را خواهید شناخت، و حقیقت 

شما را آزاد خواهد کرد.« 
یوحنا 8:3۱ - 32 



۱۶ فهرست

روز هفتم:
حقیقت و صداقت. 

آیه هفته:  	
سپس عیسی به یهودیانی که به او ایمان آورده بودند، گفت: »اگر در کلام من 
بمانید، براستی شاگرد من خواهید بود. و حقیقت را خواهید شناخت، و حقیقت 

شما را آزاد خواهد کرد.« 
یوحنا 8:3۱ - 32 

راهنمای والدین:  	
والدیــن عزیــز " اگــر کودکتــان تجربــه ء تشــخیص حقیقــت از دورغ را دارد او 

را تشــویق کنیــد تــا بــا دیگــران در میــان بگــذارد.


