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3 فهرست

روز اول: انجام کار نیک داوطلبانه

راهنمای والدین:|	
هر قسمتی که با آبی نوشته شده را شما می توانید با هم بخوانید و دعا کنید. 

ورود به مشارکت:|	
ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می‌شویم تا در مورد انجام کار نیک به 

همراه خوشی دل و خدمت به دیگران مشارکت داشته باشیم.

آیه روزانه: |	
سپس به کَفَرناحوم آمدند. هنگامی که در خانه بودند، عیسی از شاگردان پرسید: 
»بین راه دربارۀ چه چیز بحث می‌کردید؟« ایشان خاموش ماندند، زیرا در راه در 
این باره بحث می‌کردند که کدام‌یک از آنها بزرگتر است. عیسی بنشست و آن 
دوازده تن را فرا خواند و گفت: »هر که می‌خواهد نخستین باشد، باید آخرین 

و خادم همه باشد.« 
مَرقُس ۳۳،۳۵ :۹

دعا باهم: |	
خداوندم عیسی مسیح شکرت می‌گوییم که تو نجات دهنده‌ی ما هستی. قلب 

ما را پر از محبت کن تا بتوانیم به دیگران خوبی و کمک کنیم.
آمین.

راهنمای والدین:|	
باهم دعا کنید.
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گفت و گو: |	
زمانی که در مدرسه و یا کانون شادی کنار دوستانمان هستیم. بازی‌های جذاب 
انجام می‌دهیم، نقاشی می‌کشیم و حتی خوراکی ها خوشمزه و سالم می‌خوریم، 
در پایان تمام این فعالیت ها نیاز است تا تمام وسایلی را که از آنها استفاده 

کرده‌ایم، جمع کنیم و اتاق درس و کانون شادی را تمیز نگه داریم.
در این کار جمع آوری و تمیز کردن کلاس همه ما به یکدیگر کمک می‌کنیم که 
فقط یک نفر این کار را انجام ندهد، چون زمانی که ما در کاری به دیگران کمک 
می‌کنیم خدا خوشحال می‌شود و از ما می‌خواهد این کار را با قلبی پر از محبت 
و عشق انجام دهیم تا واقعی باشد و خداوند حتما برکتی برای انجام کار نیک به 
ما خواهد داد. اگر انجام کار خوب زورکی باشد هیچ ارزشی ندارد و بهتر است 
ما خودمان بخواهیم تا کار خوب انجام دهیم چون الگوی ما که عیسی مسیح 
است، او همیشه برای انجام کار خوب و کمک به دیگران نفر اول بود تا پدر 

آسمانی را خوشحال کند.

سوال: داوطلبانه به چه معنی است؟
 

مشارکت خانواده باهم: |	
چرا ما به دیگران خوبی می‌کنیم؟.1	
زمانی که به دیگران خدمت می‌کنیم چه اتفاقی می‌افتد ؟.2	

دعا با هم:  |	
پدر آسمانی دوستت دارم، امروز به من کسانی را نشان بده که نیاز به کمک 

دارند و من بتوانم با قدرتی تو به من دادی به دیگران خدمت کنم.
آمین.
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آیه هفته:|	
 آن که بر بینوا شفقت کند، به خداوند قرض می‌دهد، و او پاداش کارش را به 

تمامی خواهد داد. 
امثال ۱۷:۱۹

راهنمای والدین:|	
در طول هفته، این آیه را با هم بخوانید و حفظ کنید.
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روز دوم: چه چیزی خدمت کردن نیست؟

ورود به مشارکت: |	
ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می‌شویم تا در مورد انجام کار نیک به 

همراه خوشی دل و خدمت به دیگران مشارکت داشته باشیم. 

آیه روزانه: |	
سپس به کَفَرناحوم آمدند. هنگامی که در خانه بودند، عیسی از شاگردان پرسید: 
»بین راه دربارۀ چه چیز بحث می‌کردید؟« ایشان خاموش ماندند، زیرا در راه در 
این باره بحث می‌کردند که کدام‌یک از آنها بزرگتر است. عیسی بنشست و آن 
دوازده تن را فرا خواند و گفت: »هر که می‌خواهد نخستین باشد، باید آخرین 

و خادم همه باشد.« 
مَرقُس ۳۳،۳۵ :۹

دعا باهم: |	
پدر آسمانی شکرت، امروز قلبی خادم به ما ببخش تا بتوانیم به شکل درست 

به دیگران خدمت کنیم.
آمین.

گفت و گو: |	
به  برای کمک کردن  و  به دیگران می‌توانیم رشد کنیم  ما در خدمت کردن 
دوستانمان و حتی افرادی که نمی‌شناسیم هیچ محدودیتی وجود ندارد. ما 
برای خدمت، کمک کردن و انجام کار خوب برای دیگران نیاز به پول زیاد و 
استعدادهای خاصی نداریم. تنها نیاز است تا ما از عیسی مسیح که الگوی 
کامل ما است پیروی کنیم یعنی از او که به همه کمک می‌کرد یاد بگیریم 
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که می‌توانیم حتی با کمترین امکانات و در هر شرایط به دیگران کمک کنیم. 
خدمت کردن مثل عیسی مسیح یعنی اینکه ما بهترین را برای دیگران بخواهیم 
قبل از اینکه برای خودمان می‌خواهیم. عیسی بدون اینکه فکر کند بعد از انجام 
کار خوب برای دیگران، به او بی احترامی و یا همه او را مسخره می‌کنند به 
خدمت می‌کرد. این خدمت به طور طبیعی اتفاق نمی‌افتد ما باید به دنبال آن  
باشیم که چطور می‌توانیم به پدر و مادر، دوستانمان، افراد دیگر کمک کنیم 
قبل از اینکه آنان از ما بخواهند. خدمت کردن را نباید فقط بخاطر اینکه کسی 
از ما خواسته است و حتی برای گرفتن هدیه و یا جایزه آن را انجام دهیم، بهتر 
است خدمت را با محبت و دل به خواهی انجام دهیم تا دیگران و خداوند 

خوش حال شوند.

سوال : خدمت کردن چه چیزی نیست؟

مشارکت خانواده باهم: |	
عیسی مسیح چگونه خدمت می‌کرد؟.1	
خدمت کردن درست به شکل است؟.2	

دعا با هم:  |	
روح‌‌القدس‌ شکر برای وجود پر از عشق تو در قلب ما که باعث می‌شود ما به 

دیگران خدمت کنیم و بیشتر شبیه عیسی مسیح شویم.آمین.

آیه هفته:|	
 آن که بر بینوا شفقت کند، به خداوند قرض می‌دهد، و او پاداش کارش را به 

تمامی خواهد داد. 
امثال ۱۷:۱۹
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روز سوم: هدف خدمت مهم است.

ورود به مشارکت: |	
ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می‌شویم تا در مورد انجام کار نیک به 

همراه خوشی دل و خدمت به دیگران مشارکت داشته باشیم. 

آیه روزانه: |	
سپس به کَفَرناحوم آمدند. هنگامی که در خانه بودند، عیسی از شاگردان پرسید: 
»بین راه دربارۀ چه چیز بحث می‌کردید؟« ایشان خاموش ماندند، زیرا در راه در 
این باره بحث می‌کردند که کدام‌یک از آنها بزرگتر است. عیسی بنشست و آن 
دوازده تن را فرا خواند و گفت: »هر که می‌خواهد نخستین باشد، باید آخرین 

و خادم همه باشد.« 
مَرقُس ۳۳،۳۵ :۹

دعا باهم: |	
خداوندم دوستت دارم، امروز می‌خواهم با خدمت کردن به دوستان و خانواده‌ام 

تو را خوش حال کنم لطفا به من کمک کن.
آمین.

گفت و گو: |	
همه ما درطول  زندگیمان در مسابقات مختلفی شرکت کرده‌ایم مثل نقاشی، 
ورزش، شعرخوانی و ... حال به یکی از این مسابقاتی که در آن شرکت کرده‌اید 
فکر کنید. همه ما دوست داریم تا برنده شویم و یا جایزه دریافت کنیم یعنی 
هدف ما از شرکت کردن در مسابقات و یا بازی ها موفق شدن است، به همین 
دلیل از قبل برای آن تلاش و تمرین می‌کنیم، دعا می‌کنیم تا خدا بهترین و 
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آسان ترین راه را به ما نشان دهد. هم چنین در این مسیر کسانی هستند مثل 
والدین و دوستانمان که برای موفق شدنمان  به ما کمک می‌کنند تا به هدف، 
که پیروزی است برسیم. خدمت کردن و کمک کردن به دیگران هم به این 
شکل می‌باشد، ما به دیگران کمک نمی‌کنیم تا حتما پاداش خوبی بگیریم و یا 
همه ما را تشویق کنند و حتی ما را دوست داشته باشند ما خدمت می‌کنیم 
تا خداوند خوشحال شود و تلاش می‌کنیم  شبیه به عیسی مسیح شویم. او 
همیشه به همه مردم کمک می‌کرد و هدف او نشان دادن محبت و عشق بود 
که باعث شادی همه می‌شد، او برای تشویق و احترام و یا  گرفتن پول زیاد از 
دیگر مردم خدمت نمی‌کرد چون هدف از خدمت کردن گرفتن جایزه از انسان 

ها نیست بلکه خوشحالی خداوند و نشان دادن محبت مسیح است.
سوال : هدف ما از خدمت کردن چیست؟

مشارکت خانواده باهم: |	
هدف های اشتباه برای کمک کردن به دیگران کدامند؟.1	
برای رسیدن به هدف چه کاری باید انجام دهیم؟.2	

دعا با هم:  |	
عیسی مسیح تو را سپاس می‌گوییم، ما را در انتخاب هدف درست برای کمک 

به دیگران کمک کن تا بتوانیم مثل تو دیگران را خدمت و کمک کنیم.
آمین.

آیه هفته:|	
 آن که بر بینوا شفقت کند، به خداوند قرض می‌دهد، و او پاداش کارش را به 

تمامی خواهد داد. 
امثال ۱۷:۱۹
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روز چهارم: چه کسی خدمت می‌کند؟

ورود به مشارکت:|	
ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می‌شویم تا در مورد انجام کار نیک به 

همراه خوشی دل و خدمت به دیگران مشارکت داشته باشیم. 

آیه روزانه: |	
عیسی ایشان را فرا خواند و گفت: »شما می‌دانید آنان که حاکمانِ دیگر قومها 
شمرده می‌شوند بر ایشان سروری می‌کنند و بزرگانشان بر ایشان فرمان می‌رانند. 
امّا در میان شما چنین نباشد. هر که می‌خواهد در میان شما بزرگ باشد، باید 
خادم شما شود. و هر که می‌خواهد در میان شما اوّل باشد، باید غلام همه 

گردد. 
مَرقُس ۱۰ : ۴۲_۴۴

دعا باهم: |	
خداوندم شکر برای حضور تو دعای من امروز این است که بتوانم بدون غرور 

و حسادت به دیگران آنها را خدمت کنم.
آمین.

گفت و گو: |	
خدمت کردن به دیگران ارتباطی به سن، قد و ظاهر ما ندارد. عیسی مسیح به 
ما یاد می‌دهد که برای اینکه بتوانیم خادم او باشیم و برای خدا کار های خوب 
انجام دهیم نیازی به مقام های بزرگی مثل رئیس بودن، معلم و... نداریم. اگر 
ما می‌خواهیم به دیگران به طوری درست کمک و خدمت کنیم نباید برایمان 
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مهم باشد که در چه شرایطی هستیم چون می‌توانیم به همه‌ی مردم با هر آنچه 
که داریم حتی با کوچکترین و کم ترین امکانات کمک کنیم. برای اینکه خداوند 
ما را در بین دیگران پاداش دهد و دیگران نیز به ما احترام بگذارند نیاز هست 
تا ما به آنها با قلبی پر از محبت خدمت و کمکشان کنیم. کسی که دیگران را 
از همه بیشتر دوست داشته باشد و کمک به انها برای او خیلی مهم تر از خود 

باشد می‌تواند آن طور که خدا می‌خواهد خدمت کند.

سوال : چه کسی خدمت می‌کند؟

مشارکت خانواده باهم: |	
در خدمت ما چه چیزهایی مهم هستند؟.3	
ما به چه شکل هایی می‌توانیم به دیگران خدمت و کمک کنیم؟.1	

دعا با هم: |	
خدایا شکرت میگویم و اعلام میکنم که دوستت دارم، امروز به من کمک کن 

تا در برابر دیگران با احترام باشم و به آنان کمک کنم. 
آمین.

آیه هفته: |	
آن که بر بینوا شفقت کند، به خداوند قرض می‌دهد، و او پاداش کارش را به 

تمامی خواهد داد. 
امثال ۱۷:۱۹
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روز پنجم: خادم به چه کسانی خدمت می‌کند؟

ورود به مشارکت: |	
ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می‌شویم تا در مورد انجام کار نیک به 

همراه خوشی دل و خدمت به دیگران مشارکت داشته باشیم. 

آیه روزانه: |	
عیسی ایشان را فرا خواند و گفت: »شما می‌دانید آنان که حاکمانِ دیگر 
قومها شمرده می‌شوند بر ایشان سروری می‌کنند و بزرگانشان بر ایشان فرمان 
می‌رانند. امّا در میان شما چنین نباشد. هر که می‌خواهد در میان شما بزرگ 
باشد، باید خادم شما شود. و هر که می‌خواهد در میان شما اوّل باشد، باید 

غلام همه گردد. 
مَرقُس ۱۰ : ۴۲_۴۴

دعا باهم: |	
روح‌‌القدس‌ از تو ممنونم که راهنمای من هستی تا بتوانم به زیبایی همه 

مردم را خدمت کنم و محبت عیسی مسیح را به همه نشان دهم.
آمین.

گفت و گو: |	
فکر کنید در پارک بازی با یکی از دوستانتان هستید و برای انجام یک بازی 
جذاب و شاد نیاز به دوستان جدید دیگری دارید تا گروه تشکیل دهید. در 
پارک کودکان دیگری هم وجود دارند که می‌توانید از آنان بخواهید تا با شما 
بازی کنند. در بین این کودکان یک پسر بچه، یک‌ دختر با رنگ پوست سیاه و 
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یک پسر بچه که روی صندلی چرخدار نشته است وجود دارد، ما می‌توانیم هر 
سه این کودکان را به بازی دعوت کنیم چون هیچ یک از آنان بالاتر و مهم تر از 
دیگری نیست و ما می‌توانیم با آنها در ارتباط باشیم در جمع خودمان دعوتشان 
کنیم و به کسانی مثل آن پسر بچه‌ای که روی صندلی چرخ دار است و نیاز به 
کمک دارد خدمت کنیم. همه ما انسان‌ها را خداوند آفریده و همه‌ی مردم نیاز 
دارند تا به آنها کمک شود و مورد احترام ما باشند چون عیسی مسیح با همه با 
محبت رفتار می‌کرد و همه را به خوبی خدمت می‌کرد و خدا او را برکت می‌داد 

امروز هم خداوند ما را بخاطر کارهای خوبمان برای دیگران برکت می‌دهد.

سوال : خادم به چه کسانی خدمت می‌کند؟

مشارکت خانواده باهم: |	
چرا هیچ‌یک از آدم ها بالاتر از دیگری نیستند؟.1	
چرا ما نباید بین آدم ها فرق بگذاریم؟.2	

دعا با هم:  |	
پدر آسمانی تو خالق همه انسان ها هستی تو را شکر می‌گوییم که همه را به 
زیبایی آفریدی و هیچ یک از ما را بالاتر از دیگری معرفی نکردی ما ایمان داریم 

که همه انسان ها در تو یکی هستند.  
آمین.

آیه هفته: |	
آن که بر بینوا شفقت کند، به خداوند قرض می‌دهد، و او پاداش کارش را به 

تمامی خواهد داد. 
امثال ۱۷:۱۹
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روز ششم: بهترین الگو برای خادم کیست؟

ورود به مشارکت:|	
ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می‌شویم تا در مورد انجام کار نیک به همراه 

خوشی دل و خدمت به دیگران مشارکت داشته باشیم. 

آیه روزانه: |	
چنانکه پسر انسان نیز نیامد تا خدمتش کنند، بلکه آمد تا خدمت کند و جانش 

را چون بهای رهایی در راه بسیاری بنهد.« 
مَرقُس ۱۰ : ۴۵

دعا باهم: |	
راهنمای والدین: باهم دعا کنید.

عیسی مسیح تو را شکر میکنم، امروز به من اجازه بده تا به تو نزدیکتر شوم و 
تو را بهتر بشناسم تا بتوانم در خدمت کردن مثل تو باشم.

آمین.

گفت و گو: |	
آیا تا به حال سعی کرده‌اید یک اسباب بازی و لگو را درست کنید؟! همه این 
اسباب بازی‌های درست کردنی یک الگوی راهنما دارند که بدون آن ما نمی‌توانیم 
موفق به ساخت آنان شویم. زندگی کردن در این دنیا هم نیاز به یک الگو دارد 
و آن الگوی کامل برای ما عیسی مسیح است. ما خدمت کردن و کمک کردن به 
دیگران را از او یاد می‌گیریم چون خود عیسی گفت من به این دنیا آمدم تا همه 
را خدمت و کمک کنم نه برای اینکه شما و مردم من را خدمت کنند. عیسی 
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مسیح که خود نجات دهنده و خدای پر از محبت ماست آمد تا ما انسان ها 
را خدمت کند تا بتوانیم از او الگوی انجام‌ کار خوب را یاد بگیریم و مثل او به 
همه احترام‌ بگذاریم و به همه محبت کنیم تا همه در کنار هم با شادی و عشق 
مسیح زندگی کنیم. بدون داشتن الگو ما نمی‌توانیم کاری را به درستی انجام 
دهیم پس خدا به ما عیسی مسیح را داد تا یاد بگیریم که خدمت به دیگران 

چگونه انجام می‌شود.

سوال : الگوی ما برای خدمت کردن کیست؟

مشارکت خانواده باهم: |	
عیسی مسیح چرا به این دنیا امد؟.1	
چرا ما به الگو نیاز داریم؟.2	

دعا با هم:|	
پدرجان دوستت دارم و از تو بخاطر فرستادن پسرت عیسی، این الگوی کامل 

سپاسگزارم به من کمک کن تا هر روز بیشتر شبیه او‌ شوم .
آمین.

آیه هفته: |	
آن که بر بینوا شفقت کند، به خداوند قرض می‌دهد، و او پاداش کارش را به 

تمامی خواهد داد. 
امثال ۱۷:۱۹
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روز هفتم : خدمت در جامعه

کار عملی : |	
والدین عزیز از کودکان بخواهید تا یک لیست از خدمت هایی که در طول هفته 
آینده انجام خواهند داد، تهیه کنند و در آغاز هفته برای انجام آنها دعا کنند. انها 
می‌توانند از افراد مختلف سوال کنند که در چه قسمتی نیاز به کمک دارند این 
کمک‌ حتما نباید به شکل فیزیکی باشد شاید یک‌ نفر یک در خواست دعایی به 
آنها گفت لطفا کودکان را در انجام هر کار نیکی تشویق کنید و همراه آنان باشید.
)کمک به پدر و مادر، کمک‌ به همسایه، کمک به دوستان در نوشتن و انجام 

تکالیف، کمک به خواهر و برادر و حتی افرادی که نمی‌شناسنند و...(


