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3 فهرست

روز اول: انجیل،خبر خوش
هدف: همۀ ما می‌توانیم خبر خوش را بگوییم.                                                        

راهنمای والدین:|	
هر قسمتی که با آبی نوشته شده را شما می توانید با هم بخوانید و دعا کنید. 

ورود به مشارکت:|	
ما به عنوان یک خانواده با هم می‌توانیم خبر خوش انجیل را به همۀ دوستان 

و آشنایان بگوییم تا باعث نجات و لذت رابطه داشتن با خدا بشوند.

دعا با هم :|	
راهنمای والدین: با هم دعا کنید.

پدر آسمانی تو را شکر می‌کنم که می‌توانیم خبر خوش انجیل تو را به دیگران 
بگوییم.

گفت و گو:|	
همه ما انسانها در طول زندگی هایمان منتظر شنیدن خبر خوشی هستیم مثل 
گرفتن نمره خوب در درسی، موفق شدن در ورزش مورد علاقه مان اما بهترین 
خبر خوش که ما می توانیم بشنویم این است که خداوند ما را بخشیده است 
و ما نیز این خبر خوش را می باید به عنوان مژده به همه اطرافیانمان بدهیم.

 یکی از شاگردان عیسی هم در اولین روزی که با او ملاقات کرد و او را شناخت 
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بدون هیچ وقفه‌ای و خیلی سریع به سمت برادر خودش رفت و آمدن مسیح 
را به او خبر داد تا او هم از شنیدن این خبر خوشحال شود. چقدر زیباست که 
ما هم بتوانیم خبر خوش، انجیل عیسی مسیح را به دیگران بگوییم تا آنها هم 

مثل ما خوشحال شوند. 
شما با شنیدن چه خبری بسیار خوشحال می‌شوید؟

راهنمای والدین:  شما می توانید سوال آخر را جواب دهید تا کودکان هم 
بتوانند با شما جواب دهند و مشارکت داشته باشند.

آیه روزانه :|	
یوحنا باب 1 آیات 41 - 42

'او نخست، برادر خود شَمعون را یافت و به او گفت: »ما مسیح را )که معنی 
آن ’مسح شده‘ است ( یافته‌ایم.« و او را نزد عیسی برد. عیسی بر او نگریست 
و گفت: »تو شَمعونْ پسر یوحنایی، امّا ’کیفا‘ خوانده خواهی شد )که معنی آن 

صخره است(.

مشارکت خانواده با هم: |	
راهنمای والدین: والدین و بچه ها میتوانند فرصتی برای گفتگو داشته باشند.

چه کارهایی برای رساندن خبر خوش انجیل می‌کنید؟

دعا با هم: |	
خداوند، مرسی که حضور تو باعث شادی ما و دیگران می‌شود . آمین.
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آیه هفته:|	
راهنما به والدین: در طول هفته این آیه را با هم بخوانید و حفظ کنید. می 

توانید با حرکت یاد بگیرید.

متی باب 28 آیه 19
“پس بروید و همۀ قومها را شاگرد سازید و ایشان را به نام پدر و پسر و 

“ دهید  تعمید  روح‌القدس 
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روز دوم: نیازی به مهارت نیست.

هدف: همۀ ما می‌توانیم خبر خوش را بگوییم.

ورود به مشارکت:|	
همه ما فرزندان خدا هستیم ما با همدیگر متفاوت هستیم ولی خداوند همه 
ما را به یک اندازه دوست می‌دارد و از ما می‌خواهد که همدیگر را با وجود 

تفاوت هایمان بپذیریم و دوست بداریم و آن را به همه دنیا نشان دهیم

دعا با هم:|	
پدر آسمانی تو را شکر می‌کنم که ما را انتخاب کردی تا خبر خوش انجیل را به 

دیگران بدهیم. آمین.

گفت و گو:|	
وقتی یک کودک در یک خانواده به دنیا می‌آید همه با خوشحالی به همدیگر 
خبر می‌دهند، قدیمها از طریق رفتن به درب خانه و گفتن خبر خوش به دنیا 
آمدن کودک به همدیگر خبر می‌دادند، این روزها هم با گفتن خبر از پشت 
تلفن یا گذاشتن عکس کودک در فضای مجازی این خبر خوش را به همه 
اطلاع می‌دهند تا باعث شادی و خوشحالی دیگران هم بشوند و دیگران را 
در این شادی سهیم کنند. برای گفتن خبر خوش نیاز به مهارت خاصی و انجام 
یک کار عجیب نیست فقط لازم هست بدانیم که خبر درست است. ما هم 
برای گفتن خبر خوش انجیل نیاز به صلاحیت خاصی نداریم )یعنی لازم نیست 
حتما کار خاصی انجام دهیم یا به درجه یا مرحله خاصی برسیم، مثلا حتما لازم 
نیست شبان کلیسا یا معلم باشیم( همۀ ما می‌توانیم از هر خلاقیتی استفاه 

کنیم و به طریق درست این خبر خوش را با دیگران در میان بگذاریم.
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شما از چه طریقی می‌توانید خبر خوش انجیل را به دیگران بگویید؟

آیه روزانه :|	
مرقس باب 1 آیه 15 

زمان به کمال رسیده و پادشاهی خدا نزدیک شده است. توبه کنید و به این 
خبر خوش ایمان آورید.

مشارکت خانواده با هم: |	
	1 شما چه کسانی را به یاد می‌آورید که نیاز هست خبر خوش انجیل را به آنها .

بگویید؟ یک لیست تهیه کنید.

دعا با هم: |	
خداوند، تو به ما نشان بده که چه کسی نیاز به شنیدن خبر خوش انجیل دارد.

آمین.

آیه هفته:|	
متی باب 28 آیه 19

“پس بروید و همۀ قومها را شاگرد سازید و ایشان را به نام پدر و پسر و 
“ دهید  تعمید  روح‌القدس 
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روز سوم: نیازی به دانش همه چیز نیست.

هدف: همۀ ما می‌توانیم خبر خوش را بگوییم.

ورود به مشارکت:|	
ما به عنوان یک خانواده با هم می‌توانیم خبر خوش انجیل را به همۀ دوستان 

و آشنایان بگوییم تا باعث نجات و لذت رابطه داشتن با خدا بشوند.

دعا با هم :|	
پدر آسمانی تو را شکر می‌کنم که ما می‌توانیم به زبان ساده و شیرین خبر خوش 

انجیل تو را به دیگران بدهیم.آمین.

گفت و گو:|	
تا حالا برای شما این اتفاق افتاده که از خوردن یک شیرنی یا یک غذای خوشمزه 
خیلی لذت برده باشید و بروید برای دیگران تعریف کنید!؟  شما برای اين کار نیاز 
به دانستن ترکیبات شیرینی یا طرز تهیه غذا و گفتن آن به دیگران را ندارید بلکه 
فقط کافیست که از آن را به دیگران نیز بدهید تا آنان هم با خوردن آن پی به 

خوشمزه بودن شیرینی ببرند و مثل شما از آن لذت ببرند...
درست مانند خبر خوش انجیل، که وقتی آنرا دریافت کردیم بسیار شاد شدیم. 
حال برای شاد کردن حقیقی دیگران فقط کافیست که ما هم  آن را به دیگران 
بگوییم و برای این کار نیازی به داشتن علم و دانش خاصی نداریم فقط کافیست 

آن خبر خوشی را که شنیده بودیم به گوش دیگران برسانیم.
در گفتن خبر خوش عیسی مسیح بیشتر نیاز هست در مورد چه چیزی صحبت 

کنیم؟



9 فهرست

مشارکت خانواده با هم: |	
چطور می‌توانیم در ساده‌ترین حالت خبر خوش را به دیگران بگوییم؟

دعا با هم: |	
خداوند، تو به ما قوت بده تا  خبر خوش انجیل به دیگران بدهیم .

آمین.

آیه هفته:|	
متی باب 28 آیه 19

“پس بروید و همۀ قومها را شاگرد سازید و ایشان را به نام پدر و پسر و 
“ دهید  تعمید  روح‌القدس 
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روز چهارم: استفاده مناسب از وقت.
هدف: همۀ ما می‌توانیم خبر خوش را بگوییم.

ورود به مشارکت:|	
ما به عنوان یک خانواده با هم می‌توانیم خبر خوش انجیل را به همۀ دوستان 

و آشنایان بگوییم تا باعث نجات و لذت رابطه داشتن با خدا بشوند.

دعا با هم :|	
پدر آسمانی تو را شکر می‌گوییم برای دادن وقت ها و زمان ها که تو به ما 

می‌بخشی تا در نام تو زندگی کنیم . آمین.

گفت و گو:|	
زمان‌هایی که در روی زمین زندگی می‌کنیم توسط خدا مشخص شده است. 
خداوند مالک زمان و زندگی ما است. او به هریک از ما زمان مخصوص به 
خودمان را می‌دهد تا برای او زندگی کنیم. چقدر خوب هست که ما از وقت‌‌هایی 
که خدا به ما داده برای رساندن خبر خوش انجیل استفاده کنیم تا جان ها را 

صید کنیم .
برای مثال وقتی ما یک موفقیتی کسب می‌کنیم و بسیار خوشحال می‌شویم 
سعی می‌کنیم همان موقع شادیمان را با دوستان و دیگران به اشتراک بگذاریم 
و آن خبر را به گوش دیگران نیز برسانیم تا آنها هم در شادی ما شریک شوند و 

خوشحال شوند... 
چه زمان‌هایی بهتر است که خبر خوش انجیل را به دیگران بدهیم؟ 
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آیه روزانه:|	
رومیان باب 5 آیه 6

هنگامی که ما هنوز ناتوان بودیم مسیح در زمان مناسب بخاطر بی دینان جان 
داد.

مشارکت خانواده با هم: |	
در چه وقت‌هایی می‌توانیم بهتر خبر خوش انجیل را به دیگران بگوییم؟

دعا با هم: |	
خداوند، تو را شکر می‌کنیم برای زمان‌های که تو به ما می‌بخشی تو به ما 

از زمان‌هایمان در راه تو استفاده کنیم. حکمت بده 
آمین.

آیه هفته:|	
متی باب 28 آیه 19

نام پدر و پسر و  به  را  ایشان  را شاگرد سازید و  بروید و همۀ قومها  پس 
دهید  تعمید  روح‌القدس 
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روز پنجم:رساندن خبر خوش به گوش دیگران.
هدف: همۀ ما می‌توانیم خبر خوش را بگوییم.

ورود به مشارکت:|	
ما به عنوان یک خانواده با هم می‌توانیم خبر خوش انجیل را به همۀ دوستان 

و آشنایان بگوییم تا باعث نجات و لذت رابطه داشتن با خدا بشوند.

دعا با هم :|	
خداوندا تو را شکر می‌کنم برای کارهای تو در زندگیم که می‌توانم آن را با 

دیگران در میان بگذارم. آمین.

گفت و گو:|	
ما در طول روز با چشمانمان اطرافمان و آدمها را می‌بینیم با گوشهایمان 
صداهای زیادی را می‌شنویم و شاهد اتفاقات زیادی در طول روز هستیم 
که بعضی از آنها را خیلی دوست داریم زود به اطرافیانمان بگوییم. در کتاب 
مقدس هم وقتی زنی سامری با عیسی ملاقات و گفتگو می‌کند با خوشحالی 
به شهر خودش بر‌می گردد و با شهادت دادن و تعریف این که عیسی خداوند 
است و در زندگی او کار بزرگی انجام داده، این خبر خوش را به همشهریان 
خود می‌گوید. ما هم با گفتن کارهایی که خداوند در زندگی ما انجام داده 

است می‌توانیم خبر خوش را با دیگران در میان بگذاریم.
چه شهادتی و داستان‌هایی از کار خدا در زندگی دارید که می‌توانید با دیگران 

در میان بگذارید؟
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آیه روزانه :|	
یوحنا باب 4 آیات 39 - 42

مشارکت خانواده با هم: |	
از چه طریق‌هایی می‌توانیم شهادت و داستان کارهای خداوند در زندگی خودمان 

را در میان بگذاریم؟

دعا با هم: |	
خداوند، تو به ما قدرت گفتن کارهای خودت را بده تا از طریق آن بتوانم خبر 

خوش را اعلام نمایم.آمین.

متی باب 28 آیه 19|	
“پس بروید و همۀ قومها را شاگرد سازید و ایشان را به نام پدر و پسر و 

“ دهید  تعمید  روح‌القدس 
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روز ششم: گفتن خبر خوش
هدف: همۀ ما می‌توانیم خبر خوش را بگوییم.

ورود به مشارکت:|	
ما به عنوان یک خانواده با هم می‌توانیم خبر خوش انجیل را به همۀ دوستان 

و آشنایان بگوییم تا باعث نجات و لذت رابطه داشتن با خدا بشوند.

دعا با هم :|	
پدر آسمانی تو را شکر می‌کنم که همکاران تو بر روی زمین هستیم، شکر می‌کنم 

که می‌توانیم خبر خوش انجیل را به دیگران هم بدهیم. آمین.

گفت و گو:|	
وقتی ما از دوستمان وسیلۀ مورد نیازمان را قرض می‌گیریم باید در نگهداری آن 
دقت کنیم و همان طور که سالم تحویل گرفتیم سالم نیز به او برگردانیم. در این 
صورت ما امانت دار خوبی هستیم و دوست ما نیز می‌تواند به ما اعتماد کند و 

دوباره وسیله‌ای از آنها قرض بگیریم.
خداوند برای زندگی تک یه تک ما نقشه دارد و قرار هست ما نیز به عنوان 
همکاران او، با او همکاری کنیم و امانت داران خوبی برای او باشیم تا دیگران نیز 

نجات یابند و بچه های امانت دار خداوند شوند.
آیا شما می دانستید که خبر خوش انجیل مثل یک امانت در دست ما است و 

باید آن را به دیگران بدهیم .
آیا شما تا حالا از کسی چیزی به امانت گرفته‌اید؟
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آیه روزانه : |	
لوقا باب ۱۶ آیه ۱۰ 

آن که در امور کوچک امین باشد در امور بزرگ نیز امین خواهد بود، وآن که در 
امور کوچک امین نباشد در امور بزرگ نیز امین نخواهد بود .

مشارکت خانواده با هم: |	
چقدر در همکاری کردن با خدا برای رساند خبر خوش به دیگران اشتیاق .1	

دارید؟

دعا با هم: |	
خداوندا، تو را شکر می‌کنم برای اینکه من همکار تو هستم و می‌توانم امانت تو 

را به دیگران بدهم .
آمین.

آیه هفته:|	
متی باب 28 آیه 19

"پس بروید و همۀ قومها را شاگرد سازید و ایشان را به نام پدر و پسر و روح‌القدس 
تعمید دهید "
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روز هفتم: لیست
هدف: همۀ ما می‌توانیم خبر خوش را بگوییم.

ورود به مشارکت: |	
ما به عنوان یک خانواده با هم می‌توانیم خبر خوش انجیل را به همۀ دوستان 

و آشنایان بگوییم تا باعث نجات و لذت رابطه داشتن با خدا بشوند.

دعا باهم: |	
خداوندا تو به ما نشان بده چه کسانی نیاز در زندگی ما هستند که نیاز به شنیدن 

خبر خوش دارند. 
آمین.

کار عملی:|	
یک لیست از خانواده، دوستان و آشنایان آماده کنید.

مدتی با همدیگر برای تک به تک آنها دعا کنید.
ببینید خداوند چطور به شما مشورت می‌دهد، یک پیام یا سرود و یا آیه از کتاب 

مقدس را با آنها به اشتراک بگذارید.
از هر طریقی که مناسب می‌بیند خبر خوش انجیل را با آنها در میان بگذارید.

آیه هفته: |	
متی باب 28 آیه 19

و  و پسر  پدر  نام  به  را  ایشان  و  را شاگرد سازید  بروید و همۀ قومها  “پس 
“ دهید  تعمید  روح‌القدس 


