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	1 در حال حاضر در زندگی خودتون با چه سختی و مشکلی .

دست و پنجه نرم میکنید؟

	2 آیا این مشکلات و سختی ها در حالت روحی شما تاثیر .

خیر؟ یا  گذاشته 

نظر تو چیست؟|	



	1 وعده خداوند چه در عهد عتیق و چه در عهد جدید وجود .

دارد که برای امروز ماست پیدا کنیم . 

	2 اولین دومین و سومین شخصی که در کتاب مقدس نیاز .

جواب گرفته  و  برده  خداوند  به حضور  دعا  قالب  در  را  خود 

است را پیدا و برسی کنیم و برسی دقیقی و الگوی خاصی در 

دعای این افراد پیدا کنیم . 

وقتی برای گفتگو|	



رومیان باب ۱۲ آیه ۱۲

بخاطر بسپاریم|	



را  خوانده شد  درس  اول  در  هایی که  در جلسه سرود 

و  بیاوریم  به حضور خداوند  واقعی  احساسات  با  اینبار 

زخم های قدیمی که خوب نشده اند را به او اعتراف کنیم 

و طلب شفا برای آن زخم ها کنیم . مشکلاتی را که از 

دست ما خارج شده و دیگر کاری از دست ما بر نمی آید 

را نوشته و در هفته آینده با دعا هر روز در یک ساعت 

خاص به حضور خدا ببریم .   

قدم عملی|	



یادداشت|	


