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 هفته ششم:

عیسی آمد تا ردای ستایش بجای نا امیدی بخشد 

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب
یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 
جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 
مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

در سرمای پاییز زندگی
تنها امید جانم عیسی  

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 
درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 
آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد
ــردارد و بتوانیــم در  ــا امیــدی و افســردگی را از مــا ب ــا روح ن ــد کــه مسیــح امــد ت ــان مــی آموزن هــدف درس:  نوجوان

شــرایط ســخت هــم خــدا را ســتایش کنیــم

https://www.youtube.com/watch?v=F7egzXX7IKc
https://www.youtube.com/watch?v=zbsHD_Z7G0c
https://www.youtube.com/watch?v=zbsHD_Z7G0c


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند 

در حال حاضر در زندگی خودتون با چه سختی و مشکلی دست و پنجه نرم میکنید؟. 	

آیا این مشکلات و سختی ها در حالت روحی شما تاثیر گذاشته یا خیر؟. 	

ــه ی  ــه در آن هم ــم  ک ــود بیاوری ــه وج ــارکت ب ــوّی را در مش ــیم ، ج ــته باش ــر داش ــه خاط ــربی : ب ــرای م ــه ای ب نکت
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 
بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
ــر  ــد چــه مســتقیم و چــه غی ــه میتوان ــا وجــود دارد ک ــن دنی مشــکلات ، ســختی ، درد ، بیمــاری همــه و همــه در ای
مســتقیم بــر روی زندگــی تــک تــک مــا تاثیــر بگــذارد. ایــن مــوارد میتوانــد بــر روی فکــر، ذهــن ، رفتــار و خلاصــه تــر 
تمــام زندگــی مــا تاثیــر بگــذارد ، همانطــور کــه اتفاقــات خــوب و خبــر هــای خــوش روی روان مــا تاثیــر مثبتــی دارد و 
باعــث خوشــحالی مــا میشــوند بالعکــس خبــر هــای بــد و اتفاقــات ناخوشــایند میتوانــد در زندگــی مــا تاثیــرات منفــی 
و مخــربی داشــته باشــد ؛ بــرای مثــال خبــر مــرگ شــخص عزیــزی و یــا از دســت دادن مــال یــا هــر چیــز دیگــه ای چــه 
بــزرگ و چــه کوچیــک میتوانــد باعــث ایــن شــود کــه مــا در روان مــا ترامــایی ایجــاد شــود کــه ســالها مــارا بــا احســاس 
افســردگی درگیــر کنــد و ایــن احســاس افســردگی شــاید در ظاهــر آشــکار بــرای همــه نباشــد ولــی در افــکار شــخص بــه 

شــدت تاثیــر میگــذارد.
پــس امــروز همگــی چــه مــربی چــه نوجــوان خــود را تفتیــش کنیــم نگاهــی دیگــر بــه قلــب خــود بی اندازیــم و قلــب 
خــود را برســی کنیــم و زخــم هــای خــود را بازرســی کنیــم در ایــن جلســه ، زخــم هــایی کــه شــاید سالهاســت بــا خــود 
داریــم و باعــث شــده در زندگــی و افــکار مــا اخــتلال ایجــاد کنــه و باعــث غمــی بشــه کــه شــاید سالهاســت بــا شماســت 
اینهــارو امــروز بــه حضــور خداونــد بیاریــم . میدونیــم کــه شمشــون یکــی از داوران و یکــی از افــراد بســیار برجســته در 
کتــاب مقــدس هســت ، شــاید خوشــنام تریــن فــرد در کتــاب مقــدس نباشــد ولــی در داســتان خــود برکــت هــای بســیاری 
را دارد ؛ در داســتان شمشــون میبینیــم کــه بــا تمــام گناهــان و اشتباهــات خــود بــاز هــم وقتــی ضعــف هــا خــود را بــه 
خداونــد اعتــراف کــرد و بــا خداونــد در میــان گذاشــت خداونــد بــه کمــک او آمــد . ماهــم بــه ماننــد شمشــون هرجــوری 
کــه هستیــم بــا هــر درد و زخمــی کــه داریــم بایــد بــه حضــور خداونــد بریــم و ضعــف هــا و درد هــا و حتــی مشــکلات 
ــات اول  ــور در آی ــن مزم ــم ؛ در ای ــه کنی ــور 3	 را باهــم مطالع ــر او باشــیم . مزم ــم و منتظ ــه او بگویی ــون را ب خودم
میبینیــم کــه مزمــور نویــس آنچنــان بــا خوشــحالی بــا خداونــد ســخن نمیگــه بلکــه بــا درد و شــکایت بــه حضــور خــدا 
میــره ، وجــود داشــتن ایــن بــاب و بــاب هــای دیگــر در کتــاب مقــدس نشــان دهنــده ایــن اســت کــه خداونــد مــا بــه 
دل مــا نــگاه میکنــد و از مــا میخواهــد همانطــوری کــه هستیــم بــه حضــور او برویــم ، اگــر ناراحــت و گریــان هستیــم 
بــا گریــه ، اگــر عصبانــی هستیــم بــا آن عصبانیــت و همانطــور کــه هستیــم و بــا احساســات واقعــی خــود بــه حضــور 

آرامــی بخــش او برویــم .
مزمــور 3	 بــا عصبانیــت و شــکایت شــروع شــده و بــا شــادی تمــام میشــود ، بســیار جالــب اســت بعــد از شــکایت هــای 



بســیاری کــه مزمــور نویــس بــه خداونــد کــرد در آیــه 5 و 6 لحــن او تغییــر کــرده و بــا گفتــن "امــا من"جهــت عصبانیــت 
و حتــی ناراحتــی و غــم و افســردگی خــود را بــه پرســتش و اعتمــاد بــه او تغییــر میدهــد . خداونــد ماننــد پــدری مهربــان 
ــم داشــت کــه از  ــی در زندگــی خــود روزهــایی خواهی ــا ماســت ، حت ــدن  درد و دل کــردن ب و نگــران مــا منتظــر شنی
خداونــد ناراحتــی داریــم و او را مقصــر همــه چیــز میدانیــم و بــه ایــن فکــر میکنیــم کــه او مــارا تــرک کــرده هســت ، 
اشــعیا بــاب 54 آیــه 6 و 7 را مطالعــه کنیــد ؛ بلــه خداونــد هــم ممکنــه روزی مــارا تنهــا بگــذارد ولــی در همــان آیــه 
گفتــه میشــود فقــط بــرای لحظــه ای کوتــاه ممکــن اســت مــارا تــرک کنیــد ولــی بعــد بــا شــفقتی عظیــم مــارا  در آغــوش 
ــد او  ــرده بدانی ــرک ک ــی او شــمارا ت ــد حت ــن و فکــر میکنی ــی هستی ــد عصبان ــی از خداون ــه حت ــرد. پــس اگ خــود میگی
همیشــه منتظــر در اغــوش کشــیدن ماســت پــس یــک بــار دیگــه زخــم هــای قدیمــی کــه فقــط فرامــوش شــده و هیــچ 
وقــت بــه خــوبی درمــان نشــده انــد را بــه حضــورش ببریــن ، زخــم هــایی کــه وقتــی بــه  یــاد مــا مــی آینــد احساســات 
مــارا درگیــر و احســاس افســردگی بــه مــا میدهنــد ؛ آن زخــم هــارا بــا احســاس واقعــی خــود بــه تخــت جلال او ببریــم 

و از او طلــب شــفای احساســات کنیــم . 
دلیــل بــه زمیــن آمــدن عیســی بســیار اســت ، ولــی میتوانیــم از دیــدی دیگــر بــه ایــن موضــوع نــگاه کنیــم ، 
ــه  ــازد ک ــورد آگاه س ــن م ــارا از ای ــه م ــد ک ــن باش ــن ای ــه روی زمی ــی ب ــدن عیس ــن آم ــه زمی ــل ب ــی از دلای ــاید یک ش
تمــام احساســات بشــریت را درک کــرده و تــوان درک کــردن مــارا بــه دلیــل داشــتن جســم دارد ؛ ایلــویی ایلــویی لمــا 
ــاس  ــی احس ــند ، او حت ــی شناس ــح را م ــه مسی ــن ک ــر روی زمی ــیحیان ب ــام مس ــرای تم ــنا ب ــه ای آش ــبقتنی ، جمل س
ــی در  ــه او ایمــان داشــته باشــیم و حت ــس ب ــد پ ــورا درک کن ــد احساســات ت ــا او میتوان ــس تنه ــرد پ ــایی را درک ک تنه
ــد .  ــه مــا کمــک کن ــد ب ــا شــادی بســتاییم چــون او تمــام ایــن مشــکلات را درک کــرده و میتوان ــام اورا ب  ســختی هــا ن
رومیــان بــاب 		 آیــه 		 را مطالعــه کنیــم ؛ امیــدی کــه او بــه مــا داده و وعــده هــای او در کتــاب او بســیار اســت پــس 
مطالعــه کتــاب مقــدس میتوانــد امیــد بخــش و یــاداور کارهــای او و عــده هــای او بــرای مــا باشــد . صبــر در ســختی 
هــا باعــث نمایــان شــدن کار و نقشــه خداونــد در زندگــی مــا میشــوند و دعــا آرامــی بخــش فــوق العــاده ای اســت کــه 

میتوانــد تــک تــک افســردگی هــای مــارا بــه شــادی تبدیــل کنــد
عیســی بــا خــون پــر بهایــش مــارا خریــداری کــرد تــا امــروز در او و بــرای او شــاد باشــیم و خــون و زخــم هــای او شــفا 
در زندگــی و احساســات مــا باشــد. پــس بــه ایــن خــدا اعتمــاد کنیــم مشــکلاتی کــه بــرای آنهــا ناراحــت و نگرانیــم و بــرای 
آن مشــکلات دیگــر نمیتوانیــم کاری انجــام بدیــم و از دســت مــا خــارج اســت بــا فروتنــی بــه خداونــد اعلام کنیــم کــه 
دیگــر کار از دســت مــا خــارج شــده و بــا فروتنــی نیــاز خــود را بــه کمــک او اعلام نماییــم و متمعــن باشــیم کــه او فــورا 

در ســختی هــای مــا یافــت خوهــد شــد. 

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

وعده خداوند چه در عهد عتیق و چه در عهد جدید وجود دارد که برای امروز ماست پیدا کنیم . . 	

اولیــن دومیــن و ســومین شــخصی کــه در کتــاب مقــدس نیــاز خــود را در قالــب دعــا بــه حضــور خداونــد بــرده و . 	

جــواب گرفتــه اســت را پیــدا و برســی کنیــم و برســی دقیقــی و الگــوی خاصــی در دعــای ایــن افــراد پیــدا کنیــم . 



بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه  	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت 5 دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 
رومیان باب 		 آیه 		

قدم عملی 	
در جلســه ســرود هــایی کــه در اول درس خوانــده شــد را اینبــار بــا احساســات واقعــی بــه حضــور خداونــد بیاوریــم 
ــم .  ــا کنی ــم ه ــرای آن زخ ــفا ب ــب ش ــم و طل ــراف کنی ــه او اعت ــد را ب ــده ان ــوب نش ــه خ ــی ک ــای قدیم ــم ه و زخ
مشــکلاتی را کــه از دســت مــا خــارج شــده و دیگــر کاری از دســت مــا بــر نمــی آیــد را نوشــته و در هفتــه آینــده بــا 

دعــا هــر روز در یــک ســاعت خــاص بــه حضــور خــدا ببریــم .   

بازی : ۱۵ دقیقه 	

بازی صداشو در بیار :
این بازی هم به صورت حضوری و هم در جلسات آنلاین قابل اجراست.

ــه ترتیــب  ــان ب چنــد کلمــه را از قبــل انتخــاب کــرده و روی کاغــذ بنویســید و درون ظرفــی قــرار دهیــد و نوجوان
یــک کاغــد را بردارنــد و صــدای آن کلمــه را بــدون حرکــت دســت دربیاورنــد و باقــی نوجوانــان آن را حــدس بزننــد

کلمات پیشنهادی ما :
صــدای کشــیده شــدن ناخــن روی تختــه ، ترکیــدن پــاپ کــورن ، شکســتن تخمــه ، آب هویــج گیــری ، اســتارت 
ماشیــن ، پنچــر شــدن لاستیــک ، ترکیــدن بادکنــک، خــوردن گوجــه سبــز ، شیــر گرســنه ، بچــه میمــون ، خمپــاره 

و ....


