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هفته ی ششم:

سرود در کتاب مقدس

خوش آمدگویی و احوال پرسی با نوجوانان : ۲ دقیقه|	
در ابتــدای مشــارکت بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی ، بــه نوجوانــان خــوش آمدگــویی کنیــد و شــادی قــلبی خــود را در 

یـد  رابـطـه ـبـا مـشـارکت پـیـش رو ـبـا اـیشـان درمـیـان بگذارـ

وقت دعا و پرستش )۱۰ دقیقه( |	
نوجوانــان را در مسیــر دعــایی کــرده و از ایشــان بخواهیــد تــا آنهــا هــم در صــورت داشــتن میــل و علاقــه در دعــا و 

سپــردن ایــن مشــارکت بــه خداونــد ســهیم باشــند

سرود پرستشی ۱ 
سرود پرستشی ۲

تعمق و سکوت :) ۵ دقیقه(|	
قبــل از شــروع مطالعــه ی قســمت مربوطــه در جلســه ی پیــش رو ، نوجوانــان را دعــوت و تشــویق کنیــد تــا لحظاتــی 
را بــه دعــای شــخصی و ســکوت در حضــور خداونــد اختصــاص دهنــد . همینطــور ایــن دقایــق باعــث مــی شــود تــا 

سـد  محـیـط مـشـارکت ـبـه آراـمـش و نـظـم ـمـورد نـظـر برـ

مطالعه ی کتاب مقدسی : ) ۱۰ الی ۱۵ دقیقه(|	
 انجیل لوقا باب ۲۴ 

	4 پاســخ بــه ســوالات : بــرای درک بهتــر ایــن بخــش از کلام خداونــد هــر شــخص بــه صــورت انفــرادی بــه ســوالات .

زیــر پاســخ مــی دهــد:

• سوال ۱: مخاطب اولیه ی این متن چه کسانی بودند؟	

• سوال ۲ : این متن برای امروز ما چه پیغامی دارد ؟	

• سوال ۳ :  چه قدم عملی می توانیم در جهت این متن / بخش برداریم ؟	

درمیان گذاشتن برکات و هایلایت های مطالعه : ) ۱۰ دقیقه ( |	
بعــد از اتمــام زمــان مطالعــه ی کتــاب مقدســی ، نوجوانــان مــی تواننــد برداشــت ، بــرکات و همینطــور قســمت هــای 

نـد مبـهـم و ـسـوالات ـخـود را ـبـا ـشـما و ـسـایرین در مـیـان بگذارـ

https://youtu.be/SGqaTaVAoAU?si=ACDrsN82-HptmSsM

https://youtu.be/SGqaTaVAoAU?si=ACDrsN82-HptmSsM

https://youtu.be/qrTLEQ0lHdY?si=tb4T5QNgQ5wC_cAZ

https://youtu.be/qrTLEQ0lHdY?si=tb4T5QNgQ5wC_cAZ



آیه‌ی حفظی و مطالعه ی روزانه ی کلام خداوند:|	
طــی ایــن مجموعــه نوجوانــان در طــول هفتــه ، کلام خداونــد را از قســمت خوانــده شــده در مشــارکت بــه بعــد ، در 

وقــت هــای شــخصی خــود مطالعــه و بــا روش ارائــه شــده مــورد بررســی قــرار خواهنــد داد . 

مطالعه ی روزانه کلام خداوند : لوقا باب ۲۱ الی ۲۴
آیه ی حفظی : لوقا باب ۲۲ آیه ی ۴۰

  

کارگاه خلاقیت : ) ۲۰ دقیقه (|	
ــد  ــت جدی ــه  نسب ــه و ب ــان ، پیشــنهاداتی خلاقان ــی نوجوان ــت هــای عمل ــوان فعالی ــه عن ــان هــر مشــارکت ، ب در پای
بــه عنــوان راهنمــا بــرای برگــزاری ایــن کارگاه هــا در اختیــار شــما مربیــان عزیــز قــرار داده شــده اســت . همانطــور کــه 
مشــخص اســت هــدف از ایــن فعالیــت و همــکاری نوجوانــان بــا هــم ، اســتفاده از ذوق  ، هــوش اجتماعــی و هیجانــی 
ــس  ــت . پ ــات آن اس ــه جزئی ــتر ب ــر و بیش ــه بهت ــری و توج ــرای یادگی ــد ب ــه ی کلام خداون ــتای مطالع ــان در راس ایش
پیشــنهاد مــی کنیــم تــا نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد و بــا توجــه بــه شــرایط زمانــی بــه ایشــان 

صـت دهـیـد ـتـا در فعالـیـت ـهـای عمـلـی اـیـن کارگاه ـهـا ـبـا یکدـیگـر تعاـمـل و هـمـکاری داـشـته باـشـند  فرـ
در انجیل لوقا ،  به داستان های باب ۲۱ الی ۲۴ نگاه کنید . 

طــی مطالعــه ی ایــن بــاب هــا بــه اتفاقــات و داســتان هــایی کــه افتــاده نــگاه کنیــد و یــک ســرود پرستشــی مرتبــط بــا 
ایــن رویدادهــا را پیــدا کــرده و در صــورت امــکان بــه صــورت زنــده و یــا یوتیــوبی، پرســتش کنیــد. و متــن مــورد نظــر را 

سـتش را ـبـه ـصـورت تیـمـی ـیـا انـفـرادی رهـبـری کنـیـد  بخوانـیـد و طـبـق آن کلام دـعـا و پرـ
به طور مثال : )شام اخر ، مصلوب شدن عیسی ، قیام ، تطهیر و ...(

مسیر دعایی و چشم انداز روحانی هفته ی پیش رو : ) ۵ دقیقه(|	
بــا توجــه بــه برداشــت هــا و بــرکات شــخصی نوجوانــان ، بــه آنهــا کمــک کنیــد تــا متوجــه شــوند کــه در هفتــه ی پیــش 
رو نیــاز هســت در چــه مسیــری بــرای خودشــان و یــا دوستانشــان دعــا کننــد و همچنیــن در هفتــه ی پیــش رویشــان 
ــی  ــه صــورت عمل ــر شــده و ب ــی در زندگــی شــان عمیــق ت ــا موضــوع روحان ــر روی چــه برکتــی از کتــاب مقــدس و ی ب

کـز کنـنـد  تمرـ


