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 هفته ششم:

  خاص بمون و خاص رشد کن   

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه|	
بــا نوجوانــان، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب

یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

نـد. بگذارـ

آنچه گذشت |	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 

جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 

مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

ـتـا آنـهـا نـیـز ـبـا مسـیـر مـشـارکت هـمـراه ـشـوند

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تـشـویق کنـیـد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه|	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 

بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

یـد  توانـیـد ـبـر اـسـاس ـسـرودها ـیـا موـضـوع درس و مـشـارکت ، ـیـک ـسـرود دیـگـر را ـبـرای اتـمـام مـشـارکت ـبـه کار ببرـ

در تو می مانم
عمیقتر

هدف مجموعه و انتظار تو |	
مــربی عزیــز !  مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف 

اصلــی کــه ایــن درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و 

خــود تعلیــم آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات 

چـه ای یادداـشـت کنـنـد را در دفترـ

هدف مجموعه : 
نوجوانــان در ایــن درس مــی آموزنــد کــه بــا مانــدن در کلام خــدا و اطاعــت از آن در مسیــح رشــد خواهنــد کــرد و بالــغ 

خواهـنـد ـشـد

https://www.youtube.com/watch?v=nysl00wV8kY
https://www.youtube.com/watch?v=XCDARX4kL-Q


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه|	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب

ســوالات زیــر جــواب دهنــد. بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داـشـته باـشـند

	1 منحصربه‌فرد بودن  یا خاص بودن برای شما چه مفهومی دارد؟.

	2 به عنوان یک ایماندار مسیحی چطور میتوانیم در مسیح رشده کرده و خاص باشیم؟.

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 

بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

کـه صحـبـت نـمـی کـنـد ـصـدا زده و از او نـیـز بخواهـیـد ـتـا در اـیـن ـمـورد نـظـرش را بـیـان کـنـد( از نوجواناـنـی را ـ

پیشنهاد) مربی عزیز با سلام خدمت شما . از نوجوانان بخواهید که آیات آمده در این تعلیم را بنویسند(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه|	
وقتــی بــه ایــن فکــر میکنیــم کــه چگونــه خــدا دنیــایی را خلــق کــرد، کــه پــر ازگوناگونــی و تنوعــی باورنکردنــی مــی باشــد، 

شــگفت زده می شــویم

انواع مختلفی از رنگ ها، طعم ها، صداها، غذاها، مناظر، حیوانات و.... در این دنیا وجود دارد.

امــا خــدا چیــزی را بــه طــور خیلــی ویــژه و جــذاب خلــق کــرد کــه خیلــی منحصــر بــه فــرد و خــاص مــی باشــد و آن، 

تنــوع افــرادی اســت کــه او خلــق کــرده، مــا دو نفــری کــه کنــار هــم نشســته ایــم بــه هیــچ وجــه شبیــه هــم نیستیــم. 

کـدام  ـخـاص هستـیـم ـمـا هرـ

بــا وجــود تنــوع زیــاد مــا، کتــاب مقــدس مــی گویــد کــه همــه مــا بــه صــورت خــدا آفریــده شــده ایــم بنابرایــن، همــه مــا 

کـه »انـسـانیت« ـمـا را تـشـکیل ـمـی دهـنـد هـایی ـ یـم، چیزـ هـایی مـشـترک دارـ چیزـ

به طور مثال:

ــایی و ....  ــی از زیب ــاط،  قدردان ــری، دعــا، برقــراری و ایجــاد ارتب همــه انســان ها ظرفیــت تفکــر، اســتدلال، تصمیم گی

نـد را دارـ

 مــا نیــز محدودیت هــا و نیازهــای مشــابهی داریــم. همــه مــا بــه غــذا، ســرپناه و لبــاس نیــاز داریــم مــا همچنیــن نیــاز 

بــه دوســت داشــته شــدن و دوســت داشــتن دیگــران داریــم. مــا همچنیــن بــه دلیــل ظرفیــت و قــدرت بدنــی، دانــش، 

ــن  ــا ای ــه تعــدادی از محدودیت هایمــان اشــاره کنیــم. امــا آی ــا فقــط ب ــری و حــواس خــود محــدود شــده ایم ت فناپذی

شــباهت هــا همــه مــا را یکســان مــی کنــد؟ نــه! اگرچــه مــا ویژگی هــای خاصــی داریــم کــه باهــم بــه اشــتراک می گذاریــم 

.امــا بــا یکدیگــر بســیار متفــاوت هستیــم هــر یــک از مــا منحصــر بــه فــرد هستیــم، یــک نســخه منحصــر بــه فــرد، خــاص 

و محــدود ایــن منحصــر بــه فــرد بــودن تصادفــی اتفــاق نمــی افتــد.   حتــی تلاش مــا بــرای تاییــد هویــت خــود تصادفــی 

نیســت. از زمانــی کــه خیلــی جــوان هستیــم تــا آخــر عمــر، همــه مــا ســوالات یکســانی را مــی پرســیم: 

من کی هستم؟

من به کجا تعلق دارم؟

برای خاص ماندن و خاص رشد کردن باید چه کاری انجام بدهم؟

 در واقــع ســعی مــی کنیــم بــه طــور کامــل تــری کشــف کنیــم کــه واقعــاًً چــه کســی هستیــم ،ایــن یــک رفتــار ســالم و 



ـعـادی اـسـت. بخـشـی از برناـمـه ـخـدا ـبـرای خودآگاـهـی ـمـا 

خدا وارد عمل می شود
خداونــد هــر یــک از مــا را عاشــقانه و بــه عمــد شــکل مــی دهــد مــا فقــط یــک "حادثــه از طبیعــت" نیستیــم والدیــن 

مــا مطمئنــاًً )بدیهــی اســت( بــرای بــه وجــود آمــدن مــا درگیــر بودنــد، امــا خــدا نیــز همینطــور

چــه پــدر و مــادر مــا وقتــی خبــر ورود مــا را دریافــت کردنــد خوشــحال شــدند، یــا از تصمیــم خــود بــرای تولیــد مثــل و 

یـرا ـخـدا ـمـا را در اینـجـا ـمـی خواـسـت بـچـه دار ـشـدن پـشـیمان ـشـدند، ـبـا اـیـن وـجـود ـمـا اینـجـا هستـیـم، زـ

داوود نبی در مزمور باب ۱۳۹ آیه ۱۳- ۱۶ می فرماید: 

}۱۳{زیــرا باطــن مــرا تــو آفریــدی؛ تــو مــرا در رََحِِــم مــادرم در هــم تنیــدی. }۱۴{ تــو را ســپاس می گویــم، زیــرا عجیــب 

و مََهیــب ســاخته شــده ام؛ اعمــال تــو شــگفت انگیزند، جــان مــن ایــن را نیــک می‌دانــد. }۱۵{ اســتخوانبندی ام از تــو 

پنهــان نبــود، چــون در نهــان ســاخته می شــدم. آنــگاه کــه در ژرفــای زمیــن تنیــده می‌شــدم، }۱۶{ دیدگانــت کالبــد شــکل 

ــک  ــد، پیــش از آنکــه هیچ ی ــت گردی ــو ثب ــاب ت ــم رقــم زده شــد در کت ــه برای ــد. همــۀ روزهــایی ک ــۀ مــرا می دی ناگرفت

هنــوز پدیــد آمــده باشــد

داوود صــدایی بــرای هــر یــک از مــا شــده اســت، کــه از خــدا بــه خاطــر مشــارکت خلاقانــه اش در ســاختن مــا 

سپاســگزاری مــی کنــد

خــدا عمــداًً در ســاختن مــا آن چیــزی کــه هستیــم، هــم در باطــن )»باطــن موجــود«( و هــم در ظاهــر )»قــاب مــن«( 

مشــارکت داشــت

انســان درونــی بــا شــخصیت مــا، ذهــن، اراده و احساســات مــا، علایــق و ناپســندهای مــا، نقــاط قــوت و ضعــف مــا 

ــاط دارد ارتب

انسان بیرونی بدن ما، ظاهر، قدرت بدنی، هماهنگی طبیعی و ....است

بــرای نشــان دادن مشــارکت شــخصی خــدا در ســاختن مــا، کتــاب مقــدس از کلمــات و عباراتــی اســتفاده می کنــد کــه 

مفهــوم پــرورش و خلاقیــت را بــه تصویــر می کشــد در هــم تنیــدی ) بافتــن ، درســت کــردن( یــا )عجیــب و مََهیــب 

ســاخته شــده ام( مزمورنویــس همچنیــن نشــان می دهــد کــه خــدا مــا را بــا هــدف و سرنوشــتی در ذهــن آفریــده اســت، 

حتــی تعــداد روزهــایی را کــه بایــد زندگــی کنیــم را تعییــن کــرده اســت . 

متأســفانه افــراد زیــادی در ایــن دنیــا هستنــد کــه متقاعــد شــده انــد کــه زندگــی آنهــا بی اهمیــت یــا بیهــوده اســت برخــی 

حتــی خــود را ســربار جامعــه مــی داننــد و فکــر مــی کننــد اگــر هرگــز بــه دنیــا نمــی آمدنــد بهتــر بــود، زیــرا هــدف و نقشــه 

خــدا را بــرای زندگــی خــود را نمــی داننــد و هیــچ شــناخت درســتی در مــورد شــخصیت خــدا و برنامــه ی کــه او بــرای  

آنهــا دارد ندارنــد. هیــچ چیــز نمــی توانــد ایــن  حقیقــت را انــکار کنــد کــه خداونــد هــر یــک از مــا را بــه گونــه ای منحصــر 

بــه فــرد و خــاص آفریــده اســت. هــر یــک از مــا طــوری طراحــی شــده ایــم کــه او را بــه گونــه ای جلال دهیــم کــه هیــچ 

ـکـس نـمـی تواـنـد مانـنـد دیـگـری اـیـن کار را انـجـام دـهـد

ــه طــور  ــا خــدا بشناســیم و در ایــن شــناخت ب ــم ت ــد کــه مــا وجــود داری در جــای دیگــر کتــاب مقــدس روشــن می کن

ــم ــم و او را جلال دهی خــاص رشــد کنی

همونطور که کلام خداوند در ۲پطرس باب ۳ آیه۱۸ می فرمایید:

در فیــض و شــناخت خداونــد و نجات دهنــدۀ مــا عیســی مسیــح نمــو کنیــد، کــه او را از حــال تــا ابدالآبــاد جلال بــاد! 

آمیــن

کتــاب مقــدس مــی گویــد کــه همــه مــردان و زنــان بــه صــورت خــدا آفریــده شــده انــد. نــوع بشــر بــرای انعــکاس برخــی 

ــد، امــا  ــد هویــت  خــود را در هــر جــایی جســتجو کنی ــده شــده اســت. انســان هــا مــی توانن ــد آفری از صفــات خداون



پـیـروان عیـسـی دـعـوت ـشـده اـنـد ـتـا هوـیـت منحـصـر ـبـه ـفـرد ـخـود را در او و کلام و مـشـارکت ـبـا کلیـسـای او بیابـنـد

ما باید بدانیم خداوند فرزندانش را چگونه می بیند؟ 

هر یک از ما منحصر به فرد هستیم، یک نوع منحصر به فرد خاص،و با نسخه محدود

وقتی مسیحی می شویم، کار خلاق خدا در زندگی ما دوباره به شیوه ای متفاوت آغاز می شود

وقتــی بــه مسیــح اعتمــاد مــی کنیــم، خــدا بــه هــر یــک از مــا هدایــای روحانــی از طریــق شــخص روح القــدس  مــی 

دـهـد

ایــن توانایی هــا  و هدایــا مــا را قــادر می ســازد کــه تاثیــری خــاص و منحصــر بــه فــردی بــر ایمانــداران و غیــر ایمانــداران 

ــا  ــد وکلام ومشــارکت ب ــه واســطه حضــور خداون ــر زندگــی خــود ب ــه  در مسی ــدم هــای ک ــع  ق داشــته باشــیم در واق

ســایرین بــرای رشــد بــر میداریــم مــا را بــه ســمت  وبالــغ شــدن و خــاص بــودن در خداونــد بــه پیــش مــی بــرد.  خداونــد 

در ـطـول زندـگـی ـبـه ایـجـاد تغیـیـر در ـمـا اداـمـه ـمـی دـهـد

او عواملــی را بــه کار مــی گیــرد کــه در درون خــود کار مــی کننــد )روح القــدس و کتــاب مقــدس و مشــارکت( تــا مــا را 

بــا تصویــر مسیــح مطابقــت دهنــد. بیایــد باهــم ۷ مــورد از اهــداف بســیاری کــه در کلام خداونــد بــرای  اینکــه  یــک 

شــخصیت منحصــر بــه فــرد داشــته باشــیم  در اثــر مانــدن در کلامــش رشــد کــرد ایماندارانــی بالــغ باشــیم

را باهم برسی کنیم.

	1 رومیان باب ۸ آیه ۲۹ .
اراده خدا این است که ما فرزندان او باشیم. او  می خواهد که ما خود را با تصویر مسیح مطابقت دهیم.

	2     متی باب۵ آیه ۴۸.
ما به بلوغ فراخوانده شده ایم که فرآیندی است که شامل نظم و استقامت است.

	3 افسسیان باب ۲ ایه ۱۰.
خدا به ما هدیه داد تا هدفش را محقق کنید. ما غیر قابل تعویض هستیم. 

در واقــع خــدا مــا را انتخــاب کــرده اســت او مــا را بــا کســی دیگــر تعویــض نمــی کنــد ،مــا مــی توانیــن ایــن انتخــاب شــدن 

را بــا تصمیــم خــود رد کنیــم ولــی خــدا انتخابــش درســت  اســت و مــا در حضــور او غیــر قابــل تعویــض بــا شــخص 

دیـگـری هستـیـم

	4 رومیان باب ۱۲ ایه ۵-۴.
واقعی به عنوان بخشی از بدن، ما متمایز هستیم و هدف منحصر به فردی دراین بدن داریم. این هویت  

ماست. ما یک نقش برای پر کردن داریم.

	5   افسسیان  باب ۳ آیه ۱۹.
خداونــد مــا را در خانــواده خــود قــرار داد کــه در آن عشــق و پــری او را تجربــه خواهیــم کــرد. مــا بــدون قیــد و شــرط 

پذیرفتــه شــده ایــم

	6 افسسیان باب ۴ آیه۱۳.
ایمان خود را در بدن مسیح اعمال کنیم. ایمان خود را در جامعه مسیحی تقویت کنیم

	7 یوشع بابا ۱ ایه ۸.
هنگامــی کــه شــروع بــه تفکــر دقیــق در مــورد خــود کنیــم و هویــت واقعــی و منحصــر بــه فــرد  خــود را در مسیــح 

درک کنیــم ،مــا را تغییــر خواهــد داد. حــال و آینــده مــا، نگــرش مــا، تربیــت مــا و پاســخ مــا بــه چالــش هــای زندگــی 

را تغییــر مــی دهــد 



در نهایــت متوجــه خواهیــد شــد کــه مــا بــرای  هدفــی خــاص ســاخته شــده ایــد و هیچکــس ماننــد مــا  بــه ایــن 

منحـصـر ـبـه ـفـردی وـجـود ـنـدارد. اـیـن هوـیـت منحـصـر ـبـه ـفـرد و ـخـاص و واقـعـی ماـسـت

ــه  شــباهت  ــا مــا را ب ــد ت ــد هستیــن او از ایــن خــاص مانــدن مــا در خــود اســتفاده مــی کن مــا خــاص در خداون

مسیــح برســاند و مــا را بالــغ کنــد و بایــد مــا هــم بــه طورخــاص بــا او همــکاری کــرده در دعــا ،کلام ،و مشــارکت 

بــا کلیســا بمانیــم و در ایــن مسیــر رشــد کــرده و بــه پیــش بریــم و بالــغ شــده و بــه شــباهت یگانــه پســر او عیســی 

مسیــح  کردیــم

نتیجه:
ــه روش هــای شــگفت‌انگیزی  ــا را ب ــرار داده اســت او م ــرد ق ــه ف ــا را خــاص و منحصــر ب ــک از م ــر ی ــد ه خداون

آفریــده اســت و ایــن امــکان را بــرای مــا فراهــم کــرده اســت کــه در کاری کــه او در ایــن دنیــا انجــام می‌دهــد ســهیم 

کـس ـقـادر ـبـه اراـئـه آن نیـسـت کـه هـیـچ ـ کـه ـنـزد مسـیـح ـمـی آـیـد. ـچیـزی را ـمـی آورد ـ باـشـیم ـهـر ـشـخصی ـ

ایــن معرفــت بــه جــای اینکــه مــا را مغــرور کنــد، بایــد باعــث شــود کــه هنــگام جشــن گرفتــن جایــگاه ویــژه خــود 

و تأییــد برنامــه حاکمیــت خــدا بــرای خود،فروتــن باقــی بمانیــم

 

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتـهـا ـیـک ـشـخص، ـبـه عـنـوان نمایـنـده ، نـظـرات کـلـی تـیـم را ـبـا ـسـایرین ـبـه اـشـتراک بـگـذارد

خــدا بــه مــا مــی گویــد کــه بایــد رشــد کنیــم. او فیــض خــود را در عیســی مسیــح بــه مــا ارائــه مــی کنــد تــا زندگــی 

مــا را تغییــر دهــد و ذهــن مــا را قــادر بــه درک کنــد.  و او ابزارهــایی را کــه نیــاز داریــم را بــه مــا می‌دهــد تــا آنچــه 

کـه باـیـد بدانـیـم ـبـه را منتـقـل کنـیـم را ـ

	1 طبق تعلیم امروز این ابزارها چه چیزهای می باشند ؟.

	2 چگونه از این ابزار می توانیم  برای خاص ماندن و خاص رشد کردن استفاده کنیم؟.

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه|	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 

صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 

خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 

مــربی عزیــز )پیشــنهاد مــی کنــم کــه از نوجوانــان بخواهیــد هرکــدام  هریــک از آیاتــی را کــه  دوســت دارن و در ایــن 

تعلیــم آمــده اســت  حفــظ کــرده و در جمــع تکــرار کننــد. (

قدم عملی|	
نوجوانــان عزیــز مانــدن و زندگــی کــردن در کلام خــدا بســیار شــگفت انگیــز اســت مــن از شــما دعــوت مــی کنــم 

کــه در کلام خــدا جســتجو کنیــد و خــود منحصــر بفــرد خودتــان را در کلام او و در میــان آیــات زیبــای کلام بیابیــد.  



وقتــی خــود منحصــر بفــرد خودتــان را کشــف کنیــد و در کلام خداونــد بمانیــد و از او اطلاعــت کنیــد باعــث رشــد 

شــما خواهــد شــد و وقتــی باقلــب بــاز بپذیریــد .در آن بالــغ شــده و شــادی حقیقــی در شــما بــه وجــود خواهــد 

آمــد و ایــن را تنهــا بــا تجربــه و زندگــی در حضــور خــدا بــه دســت خواهیــد  آورد. 

 به طور مثال هویت منحصر به فرد ما  در کلام خدا در افسسیان باب 1آیه 3تا5

]3[ متبــارک بــاد خــدا و پــدر خداونــد مــا عیســی مسیــح، کــه مــا را در مسیــح بــه هــر برکــت روحانــی در جایهــای 

آســمانی مبــارک ســاخته اســت. ]4[ زیــرا پیــش از آفرینــش جهــان، مــا را در وی برگزیــد تــا در حضــورش مقــدّّس 

و بی عیــب باشــیم. و در محبــت، ]5[ بنــا بــر قصــد نیکــوی ارادۀ خــود، مــا را از پیــش تعییــن کــرد تــا بــه واســطۀ 

خـوردار ـشـویم عیـسـی مسـیـح از مـقـام پـسـرخواندگی او برـ

مــن از شــما دعــوت مــی کنــم تــا هویــت منحصــر بــه فــرد و خــاص خــود را در مزامیــر کشــف کنیــد و بــرای تشــویق 

و قــوت قلــب بخشــیدن بــه دوســتانتان آن را روی یــک  مقــوای زیبــا بــا طراحــی خــود نوشــته و بــه صــورت هدیــه 

ـبـه دوـسـتان ـخـود بدهـیـد و ـبـرای ـخـود و آنـهـا دـعـا کنـیـد

بازی : ۱۵ دقیقه |	

بازی چیدمان  دروس کتاب مقدس 
در ایــن بــازی بــر روی هریــک از  لیــوان هــای یکــی از کتــاب هــای کتــاب مقــدس نوشــته مــی شــود کــه ۳۹ لیــوان 

مربــوط بــه عهــد عتیــق و ۲۷ لیــوان مربــوط بــه عهــد جدیــد مــی باشــد را  بــر روی ۲ میــز بــه صــورت پراکنــد قــرار 

داد، و نوجوانــان را بــه ۲ گــروه عهــد عتیــق و عهــد جدیــد و تقســیم مــی کنیــد، بهتــر اســت تعــداد نــو جوانــان بــرای 

عهــد عتیــق بیشــتر از تعــداد نوجــوان بــرای عهــد جدیــد باشــد  بــا شــروع موســیقی هرگروهــی کــه بتوانــد ترتیــب 

نـده ـمـی باـشـند سـت کـتـاب ـهـای نوـشـته ـشـده ـبـری رو لـیـوان  ـهـا را زودـتـر بچینـنـد برـ درـ


