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 به عنوان یک نوجوان فکر می کنید  آسیب هایی که به . 	

شکل های متفاوت به بدنمان وارد می کنیم، چه  طور میتواند 

در گذر زمان ما را به سمت خودکشی سوق داده و تشویق نماید 

از قدم  تا  باعث میشود  به طور مثال آسیب های کوچک   ( ؟ 

های بزرگ تری در مسیر خودکشی نترسم (

به سمت . 	 حرکت  برای  احساسات  ترین  موثر  شما  نظر  به 

خودکشی /خودزنی کدام است ؟  آیا فکر می کنید که افراد طرد 

شده یا اشخاصی که غرق در احساس تنهایی هستند بیشتر در 

این افکار فرو خواهند رفت ؟

نظر تو چیست؟ 	



در راستای ویدیویی که تماشا کردیم ، برای شخصی که به . 	

به خود فکر می کند چه  فیزیکی  آسیب رساندن  و  خودکشی 

امید و فرصت دوباره ای در کلام خداوند یافت می شود ؟

دروغ های شیطان که همراه با افکار  ناکامی چطور میتواند . 	

فریب هایی را در ذهن ما بکارد و ما را به سمت آسیب رساندن 

به خودمان بکشد ؟ برای مقابله چه پیشنهادهایی دارید؟

وقتی برای گفتگو 	



یوحنا باب ۰	 آیه ی ۰	

دزد نمی آید جز برای دزدیدن و کشتن و نابود کردن ، من آمده ام 

تا ایشان حیات داشته باشند و از آن به فراوانی بهره مند شوند .

بخاطر بسپاریم 	



در هفته ی پیش رو  تلاش کنید تا به موضوع تعلیم 

توانید   می  حتی   ، تعمق کنید  آن  در  و  فکر  هفته  این 

یک جمله یا برکت کوتاه  از این جلسه را بر روی کاغذ 

کوچکی بنویسید و در این راستا    برای نوجوانان، جوانان 

یا حتی اشخاصی که در بین دوستان خود میشناسید به 

اسم دعا کنید .

قدم عملی 	



یادداشت 	


