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هفته ششم:

خطر خودکشی 

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب
یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 
جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 
مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد

بگذار قلبم معبد روح تو باشد
حتی اگر افتاده باشم

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 
درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 
آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد

هدف درس:  	
نوجوانــان در ایــن درس خواهنــد آموخــت خــود کشــی و خــود آزاری میتوانــد هماننــد عاداتــی در زندگــی مــا باشــد کــه 

تاثیــرات مخــربی خواهــد گذاشــت و چگونــه میتواننــد از ایــن افــکار رهــایی یابنــد

https://www.youtube.com/watch?v=0cjjIpXtYyA
https://www.youtube.com/watch?v=lx0T4aau_J8


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند 

 بــه عنــوان یــک نوجــوان فکــر مــی کنیــد  آســیب هایــی کــه بــه شــکل هــای متفــاوت بــه بدنمــان وارد مــی کنیــم، . 	

ــال  ــه طــور مث ــد ؟ ) ب ــه ســمت خودکشــی ســوق داده و تشــویق نمای ــا را ب ــان م ــذر زم ــد در گ چــه  طــور میتوان

ــزرگ تــری در مســیر خودکشــی نترســم ( ــا از قــدم هــای ب آســیب های کوچــک باعــث میشــود ت

ــر . 	 ــا فک ــت ؟  آی ــدام اس ــی ک ــی /خودزن ــمت خودکش ــه س ــت ب ــرای حرک ــات ب ــن احساس ــر تری ــما موث ــر ش ــه نظ ب

ــرو  ــکار ف ــن اف ــی هســتند بیشــتر در ای ــه غــرق در احســاس تنهای ــا اشــخاصی ک ــراد طــرد شــده ی ــه اف ــد ک می کنی

ــت ؟ ــد رف خواهن

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 
بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود، بــرای مثــال: ) اســم یکــی از 

نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	

لینک ویدئو

در کلام خداونــد متوجــه ایــن حقیقــت مــی شــویم کــه خداونــد ســر منشــا تمــام نیکــویی هاســت و هــر برکــت و نــوری 
از او سرچشــمه مــی گیــرد در مقابــل ایــن موضــوع از آیــات مختلفــی از کلام خداونــد بــه ایــن نتیجــه مــی رســیم کــه 
تمــام مشــکلات ، ریشــه هــای افــکار ناامیــد کننــده و نادرســت  نیــز از تاریکــی و یــا افــکار اشتبــاه بــه فکــر مــا مــی آیــد. 

)یعقــوب بــاب ۱ آیــه ی ۱۳ و ۱۴(
تاریکــی دوســت دارد بــه مــا بگویــد دیگــر ادامــه ای در کار نیســت ! امــا فراتــر از هــر فکــر ناراحــت کننــده ای خداونــد 
دوســت دارد تــا مــا از او بشــنویم کــه  فرصــت هــای بســیاری پیــش روی توســت ! خــدای مــا خــدای امیــد و روزهــا و 
درهــای تــازه اســت . مادامــی کــه در او و بــا او گام میزنیــم میتوانیــم ایــن اطمینــان را داشــته باشــیم کــه امیــد خواهیــم 

داشــت.) رومیــان بــاب ۱۵ آیــه ی ۱۳(
پــس هیــچ چیــزی در خداونــد و بــا زندگــی در امیــد او نمیتوانــد مــا را بــه ســمت افــکاری ماننــد خودکشــی و آسیــب 

هــای فیزیکــی ببــرد
خداونــد خالــق جــان مــا اســت ایــن را در کلام خداونــد )مزمــور بــاب ۳۹	 آیــه ی ۳	( مــی خوانیــم چقــدر شــگفت انگیــز 
اســت کــه بــه ایــن موضــوع فکــر کنیــم کــه خداونــد بــرای خلــق مــا وقــت گذاشــته و ایــن کار را بــا عشــق و حوصلــه 

انجــام داده اســت ... پــس مــا بــه صــورت تصادفــی خلــق نشــدیم ..
و همینطــور در کتــاب مکاشــفه بــاب 		 آیــه ی ۰	 میخوانیــم کــه شــیطان  بــر ضــد فرزنــدان خداونــد عمــل و صحبــت 

میکند

https://www.youtube.com/watch?v=jhUjNwMwhGk


همگــی مــا زمانــی کــه تنهــا میشــویم در متمرکــز  و دقیــق تریــن وقــت هــا هستیــم  اینجاســت کــه  قــادر خواهیــم بــود 
ــد را در  ــا  قــدرت کلام خداون ــد و تاریکــی هــم تلاش دارد ت ــا مــا صحبــت کن ــد مشــتاق اســت کــه ب بشــنویم . خداون

زندگــی مــا بی اثــر جلــوه دهــد تــا مــا مجــذوب صــدای خــودش شــویم  
ــان میتوانیــم در آن بمانیــم . گاهــی وقــت هــا  ــه عنــوان نوجوان ــاک تریــن شــرایطی اســت کــه ب تنهــایی یکــی از خطرن
دوســتانی داشــته ایــم کــه در گــروه هــا و جمــع هــای مختلفــی شــرکت میکردنــد امــا از نظــر درونــی بــه صــورت بســیار 
ــه کــرده باشــیم.  عمیــق احســاس دل شکســتگی و تنهــایی داشتنــد ، شــاید حتــی خــود مــا  نیــز ایــن شــرایط را تجرب
وقتــی وارد کنــج تنهــایی خــود میشــویم ، میــل مــا بــه مانــدن در آن شــرایط بیــش ترمیشــود چــون دوســت داریــم کــه 
احســاس امنیــت و رضایــت خــود را از ان افــکار و از ان خلــوت دریافــت کنیــم . تحقیقــات جامعــه شــناختی و پزشــکی 
نشــان مــی دهــد کــه افــراد در زمــان مواجهــه بــا اســترس ، افســردگی و شــرایط خانوادگــی نامســاعد بــه خصــوص در 

سنیــن نوجوانــی و جوانــی در معــرض بالاتریــن خطــر اقــدام بــه خودکشــی بــه صــورت پنهانــی قــرار دارنــد

و اما راه حل چیست ؟ 
خداوند در رابطه با این مسئله چه فکر می کند ؟	 

اگــر اقــدام بــه خودکشــی موضوعــی بــوده کــه بــه فکــر شــما خطــور کــرده یــا حتــی راجــب بــه  آن از دوســتان دیگرتــان  
دیــده و شنیــده ایــد نیــاز هســت تــا بــا هــم  نسبــت بــه ایــن موضــوع  در کلام خداونــد بــه دنبــال راه حــل و کمکــی 

باشیم.

خدوانــد نجــات دهنــده و نگاهبــان جــان مــا اســت و البتــه کــه حیــات مــا بســیار و بســیار بــرای او ارزشــمند و مهــم 
ــرای پخــت  ــه ب ــه غــذایی ک ــت ب ــا نسب ــن موضــوع  هــم نظــر باشــیم کــه خــود م ــم در ای اســت . همگــی مــا میتوانی
ــا عشــق و حوصلــه آن را شــکل داده ایــم، بــرای یــک  آن زحمــت کشــیده ایــم ، بــرای یــک مجســمه ی ســفالی کــه ب
اســتعداد و فعالیــت کــه زمــان و روزهــای عمرمــان را صــرف یادگیــری و رشــد درآن کــرده ایــم نــگاه ارزشــمندی داریــم. 
چقــدر بســیار خداونــد ایــن نــگاه را نسبــت بــه فرزنــدان  خــود دارد و مطمینــا او کاری را شــروع نمــی کنــد کــه بــرای 
آن برنامــه ، فکــر یــا هدفــی نداشــته بشــد پــس اگــر امــروز بــر روی زمیــن هستیــم و نفــس مــی کشــیم بــه ایــن منظــور 
ــا  ــان بره ــمت می ــه س ــا را ب ــت ! تاریکــی م ــان اس ــه دارد و کار او در جری ــا ادام ــرای م ــر و اراده ی او ب ــه فک ــت ک اس
ــه نظــر  ــه راه حــل ب ــه ب ــگاه شبی ــه هــای دور در یــک ن و تصمیمــات واهــی و بی کیفیتــی ســوق میدهــد کــه از فاصل
می آینــد. امــا درمیــان تنهــایی، مشــکلات زندگــی و پوچــی راه حــل درســت خودکشــی نیســت ... ایــن تنهــا میانبــر و راه 

حــل اشتباهــی اســت کــه شــیطان بــرای مــا بی نقــص و منطقــی جلــوه میدهــد
ارمیــا بــاب ۹	 آیــه ی 		 » زیــرا فکــر هــایی را کــه بــرای شــما دارم مــی دانــم ، کــه فکرهــای ســعادتمندی اســت و نــه 

تیــره بختــی ، تــا بــه شــما امیــد بخشــم و آینــده ای عطــا کنــم ، ایــن اســت فرمــوده ی خداونــد 
طبــق گفتــه ی مســتقیم خداونــد در کلامــش ، او مــی دانــد . زیــرا کــه او مــی دانــد کــه مــا را بــه کــدام مسیــر و بــه کــدام 
ــه مــا مــی دهــد کــه او شــخص  ــد ایــن اطمینــان را ب آینــده مــی بــرد داســتان زندگــی مــا در دســتان اوســت و خداون

مطمئنــی بــرای مــا و هدایــت زندگــی مــا اســت
در ادامــه و بــرای پایــان میتوانیــم بــه ایــن موضــوع بپردازیــم کــه اگــر تنهــا چنــد دلیــل محــدود بــرای پایــان بــه زندگــی، 
خودزنــی و آسیــب هــای فیزیکــی بــه خودمــان باشــد هــزاران دلیــل و هــزاران امیــد در نــزد خــدای مــا اســت کــه میتوانــد 

مــا را بلنــد کنــد و زندگــی و شــرایطی را کــه در آن گیــر افتــاده ایــم را تغییــر دهــد 
ــن  ــا در بی ــی مواجــه نشــده باشــید ام ــکار خودکشــی / خودزن ــا داشــتن اف ــه ب ــه : شــاید شــما شــخصی باشــید ک نکت
دوســتان و اطرافیــان شــاهد ایــن مســیله بــوده ایــد پــس میتوانیــم از ایــن لقمــه ی روحانــی بــرای انتقــال امیــد کلام 

خداونــد بــه دیگــران نیــز اســتفاده کنیــم



اگر به خودکشی یا آسیب های فیزیکی فکر میکنی میتوانی از این راه حل ها کمک بگیری :

ــا کســی صحبــت . 	 ــی  ب ــه هایــی از خودکشــی و خودزن ــا حتــی تجرب ــا افــکار و ی ــه حــال در رابطــه ب ــا ب اگــر ت
نکــرده ای تــلاش کــن تــا ایــن موضــوع را  بــا شــخصی کــه مــی توانــد تــو را بــه صــورت درســت و ســالم کمــک 
، مشــاوره و از کلام خداونــد تشــویق کنــد درمیــان بگــذاری . ) ایــن شــخص میتوانــد مربــی ، شــبان ، راهنمــا 

و رهبــر شــما در کلیســای خداونــد باشــد(

عــلاوه بــر شــخص یــا اشــخاصی کــه بــرای شــما در دعــا هســتند بــرای خــودت هــم دعــا کــن ! ) در حضــور . 	
خداونــد بــرای خــودت دعــا کــن و بــه صــورت روزانــه ، هــر چنــد کوتــاه حفاظــت خداونــد را بــر افــکار و قلــب 

خــود اعــلام کــن و اگــر اثــری از ناامیــدی و افــکار محکــوم کننــده هســت آنهــا را بــا صــدای بلنــد بــا خداونــد 

درمیــان بگــذار و در حضــور او اعتــراف کــن( 

ــد شــخصی . ۳ ــذار ) خــودت را همانن ــیحی بگ ــای مس ــارکت ه ــد و مش ــور خداون ــرض حض ــودت را در مع خ
تصــور کــن کــه مثــل یــک فنــر ســبک بــه ســمت هــر مشــارکت و فضــای اجتماعــی مســیحی پرتــاب میشــود ! 

البتــه کــه میتوانیــم از مشــارکت هــا و فعالیــت هــای هنــری ، ورزشــی و اجتماعــی بیــرون کلیســایی هــم کمــک 

بگیریــم امــا  بایــد  قــدرت کلام خداونــد و بــودن در جمــع هــای مســیحی را  نیــز اصــلا و ابــداً دســت کــم و 

بــی تاثیــر نشــماریم !  اجــازه دهیــم تــا خــود خداونــد مــا را در مشــارکت هــا ، وقــت هــای دعایــی و پرستشــی 

تشــویق و حمایــت کنــد و همینطــور در میــان دوســتان خــود هــم محبــت شــویم و محبــت کنیــم.(

موسیقی ، فیلم ، پادکست و هر محتوای ناامید کننده ، ممنوع !. 	
)شــاید نیــاز باشــد ســری هــم بــه پلــی لیســت موســیقی و محتواهــایی کــه حداقــل در ســه الــی شــش مــاه پیــش در 
زندگــی مــان بــه آنهــا گــوش داده و نــگاه میکردیــم بزنیــم و آن هــا را چــک کنیــم . در کتــاب مقــدس میخوانیــم کــه 
کلام/گفتــار قــدرت بســیار دارد پــس تمــام افــکار، اعلان هــا ، کلام هــای بســتگی و ناامیــد کننــده از طریــق فیلــم، 

پادکســت و موســیقی مــی توانــد قــدرت تاریکــی را در زندگــی مــا فعــال کنــد

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتهــا یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

در راســتای ویدیویــی کــه تماشــا کردیــم ، بــرای شــخصی کــه بــه خودکشــی و آســیب رســاندن فیزیکــی بــه خــود . 	

فکــر مــی کنــد چــه امیــد و فرصــت دوبــاره ای در کلام خداونــد یافــت مــی شــود ؟

دروغ هــای شــیطان کــه همــراه بــا افــکار  ناکامــی چطــور میتوانــد فریــب هایــی را در ذهــن مــا بــکارد و مــا را . 	

بــه ســمت آســیب رســاندن بــه خودمــان بکشــد ؟ بــرای مقابلــه چــه پیشــنهادهایی داریــد؟

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 



صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 
یوحنا باب ۰	 آیه ی ۰	

دزد نمــی آیــد جــز بــرای دزدیــدن و کشــتن و نابــود کــردن ، مــن آمــده ام تــا ایشــان حیــات داشــته باشــند و از آن 
بــه فراوانــی بهــره منــد شــوند 

قدم عملی: 	
در هفتــه ی پیــش رو  تلاش کنیــد تــا بــه موضــوع تعلیــم ایــن هفتــه فکــر و در آن تعمــق کنیــد ، حتــی مــی توانیــد  
یــک جملــه یــا برکــت کوتــاه  از ایــن جلســه را بــر روی کاغــذ کوچکــی بنویســید و در ایــن راســتا    بــرای نوجوانــان، 

جوانــان یــا حتــی اشــخاصی کــه در بیــن دوســتان خــود میشناســید بــه اســم دعــا کنیــد 

دعا کنید تا : 
تمامی این نوجوانان و جوانان سرشار از امید و طراوت خداوند شوند

خداوند با تمام کسانی که فکر خودکشی و آسیب های فیزیکی در سر دارند، ملاقات کند
قــدرت کلام خداونــد در مقابــل هــر فکــر غیرروحانــی و ناامیــد کننــده ای مخصوصــا  بیــن نوجوانــان کلیســا عمــل 

کند
 

بازی : ۱۵ دقیقه 	
با توجه به لینک زیر میتوانید یکی از بازی های مورد نظر را انتخاب کرده و با نوجونان خود انجام دهید

لینک بازی

https://www.youtube.com/watch?v=67S3AwAjWio

