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	1  آیا تنبلی گناه است؟ اگر نه، پس چیست؟.

	2 تاثیر سختکوشی در زندگی شما چه بوده است؟.

نظر تو چیست؟|	



	1 از امروز به بعد چه قدم مثبتی بر میدارید تا به اهدافتان .

شوید؟ نزدیک 

	2 چه چیزی در زندگی شما مانع سختکوشی شما می شود؟.

وقتی برای گفتگو|	



ــادا  ــه 13: خــواب را دوســت مــدار، مب ــاب 20 آی ــال ســلیمان ب امث

فقیــر شــوی؛ چشــمانت بگشــا تــا از نــان ســیر شــوی.

بخاطر بسپاریم|	



 آیــات زیــر را بــه نوجوانــان بدهیــد و از آن هــا بخواهیــد 

کــه بــه خودشــان بــه عنــوان جــوان 30 ســاله یــک نامــه 

بــه ســن الان خــود بنویســند. ایــن نامــه را صادقانــه بــرای 

بهتــر شــدن امــروز خودشــان بنویســند و ایــن نامــه را بــه 

دیــوار اتــاق خــود بچســبانند تــا بــه یــاد بیاورنــد کــه بــرای 

آینــده بهتــر بایــد ســختکوش باشــند.

امثال سلیمان باب 6 آیه 10

امثال سلیمان باب 24 آیه 33

امثال سلیمان باب 26 آیه 13

قدم عملی|	



یادداشت|	


