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هفته ششم:

حکمت در سختکوشی )الماس پنجم(

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب

یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد. 

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 

جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 

مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشــتند 

تــا آنهــا نیــز بــا مســیر مشــارکت همــراه شــوند.

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد.

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 

بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشــتیاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد .

روح القدس به ما قوت عطا فرما
تو را می پرستم

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مربــی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد.

هدف مجموعه :  	
نوجوانــان در ایــن درس مــی آموزنــد کــه چگونــه از زمــان خــود  بــه بهتریــن شــکل اســتفاده کــرده و بــا سختکوشــی بــه 

اهــداف خــود برســند.

https://www.youtube.com/watch?v=kuw_eflycTI
https://www.youtube.com/watch?v=wgcuGtl_k5E


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب

ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند :

 آیا تنبلی گناه است؟ اگر نه، پس چیست؟. 	

تاثیر سختکوشی در زندگی شما چه بوده است؟. 	

نکتــه ای بــرای مربــی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی نوجوانــان 
بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیســتند بــه طــور 

ــال: ) اســم یکــی از  ــرای مث ــنیده شــود ، ب ــا هــم ش ــای آنه ــت ه ــا صحب ــرده ت ــوت ک ــو دع ــه بحــث و گفتگ خــاص ب

نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(.

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
ــختی را از  ــیار س ــرایط بس ــی ش ــی و نوجوان ــه در دوران کودک ــردی ک ــید، ف ــدو را میشناس ــتیانو رونال ــما کریس ــه ش هم

نظــر مالــی و خانوادگــی تجربــه کــرده بــود. امــا ایــن هــا باعــث نشــد تــا رونالــدو از هــدف هــای خــود دســت بکشــد و 

دلیــل موفقیــت او تمریــن مــداوم و تمرکــز روی اهــداف خــود بــا سختکوشــی بــود. پــس همــه مــا در هــر شــرایطی کــه 

هســتیم میتوانیــم بــا تمرکــز روی اهدافمــان و دوری از تنبلــی بــه تنیجــه درســت و هدفمــان برســیم ولــی مــا مســیحیان 

بــا تکیــه بــر روح القــدس و کلام خداونــد، میتوانیــم مســیر درســت را انتخــاب کــرده و از هــر آنچــه کــه مــا را از هدفمــان 

دور مــی کنــد و بــه تنبلــی نزدیــک مــی کنــد ، دوری کنیــم.

همانطــور کــه در هفتــه هــای گذشــته دربــاره ی تــاج حکمــت بــا هــم صحبــت کردیــم ،و اشــاره کردیــم بــه کتــاب امثــال 

ــی سختکوشــی.  ــم، یعن ــاج بررســی مــی کنی ــن ت ــرای کامــل کــردن ای ــا هــم المــاس پنجــم را ب ســلیمان، امــروز هــم ب

نگاهــی بــه کلام خــدا بیاندازیــم.

امثــال ســلیمان بــاب 3	 آیــه 4 : کاهــل حســرت غــذا را می خــورد و چیــزی بــه دســت نمــی آورد، امــا شــخص 

ســخت کوش فربــه خواهــد شــد.

شــما بــه عنــوان نوجوانــان، در ســن طلایــی زندگــی خــود بــه ســر مــی بریــد وموفقیــت شــما بــه میــزان سختکوشــیتان 

بســتگی دارد. در آیــه ای کــه بــا هــم خواندیــم کــه کاهــل چیــزی بدســت نمــی آورد. آیــا شــما کســی را میشناســید کــه 

بــا تنبلــی بــه موفقیــت رســیده باشــد؟

یکــی از موانعــی کــه در ســر راه مــا انســان هــا قــرار دارد ، خوابیــدن زیــاد اســت کــه میتوانــد وقــت مــا را هــدر بــده و مــا 

رو از مســیر موفقیــت دور کنــد. بــرای یــک نوجــوان میــزان خــواب مفیــد 7 ســاعت در شــب اســت، پــس بــدن شــما بــه 

خــواب بیشــتر نیــاز نــدارد مگــر در شــرایط خــاص.و نیــاز هســت کــه مــا بــرای حتــی خــواب و اســتراحت خودمــان برنامــه 

ریــزی داشــته . شــما چنــد ســاعت میخوابیــد؟

امثال سلیمان باب 0	 آیه 3	: خواب را دوست مدار، مبادا فقیر شوی؛ چشمانت بگشا تا از نان سیر شوی.

چقــدر ســلیمان حکیمانــه هشــدار میدهــد، و حتــی دیــر جنبیــدن بــرای رســیدن بــه اهدافمــان نیــز خطرنــاک اســت. 

یــک موضــوع بســیار مهــم ایــن اســت کــه مغــز انســان در ســنین پاییــن تــر ،راحــت تــر داده هــا را دریافــت میکنــد و 



یادگیــری بســیار ســریع تــر اســت. شــما فکــر کنیــد در ســن 40 ســالگی یــک شــخص بخواهــد پیانــو زدن را یــاد بگیــرد و 

یکــی در ســن نوجوانــی، قطعــا بــه عنــوان نوجــوان یادگیــری و بازدهــی بهتــر اســت.و در آینــده شــما قطعــا تاثیــر گــذار 

خواهــد بــود .شــما نوجوانــان اگــر بــه ایــن موضــوع توجــه کنیــد کــه در بهتریــن ســن و ســلامت جســمی هســتید  و 

بــه ایــن موضــوع اهمیــت بدیــن  در رســیدن بــه موفقیــت و اهــداف بــا سختکوشــی قطعــا تاثیــر مثبــت در آینــده و 

زندگــی خــود خواهیــد گذاشــت 

ــد؛ پــس در موســم درو گدایــی می کنــد و  ــاب 0	 آیــه 4: کاهــل زمیــن را در فصلــش شــخم نمی زن امثــال ســلیمان ب

ــد. ــزی نمی یاب چی

پــس خیلــی مهــم هســت کــه بــه عنــوان نوجــوان کــه در ســن طلایــی زندگــی خــود هســتید بــا مدیریــت هــر روزه زمــان 

خــود، برنامــه ریــزی بــرای اهدافتــان و دوری از تنبلــی ،موفقیــت هــای آینــده خودتــان را گارانتــی کنیــد ، و یــا وقــت 

گذاشــتن در فضــای مجــازی یــا بــازی هــای کامپیوتــری وقتتــان را هــدر ندهید.چــرا کــه ســخت کوشــی و تــلاش الان 

شــما برایتــان آینــده ای کــه آرزویــش را داشــته ایــد مــی ســازد امــا کاهلــی و تنبلــی چیــزی جــز پشــیمانی آینــده بــرای 

شــما نــدارد.

شاید در اطراف ،دوستان یا آشنایان شما کسایی هستن که موفق هستند در زندگی و جامعه و شاید بالعکس

بــا حکمتــی کــه مــا از کلام خــدا میگیریــم و همینطــور مشــاهده اطرافیــان خــود، مــا می توانیــم بــا دیــد بهتــر و تــلاش 

بیشــتر کــه همــان سختکوشــی هســت مســیر خــود را طــی کــرده .

امثال سلیمان باب 		 آیه 4	 : دستان سخت کوش حُکم خواهد راند، اما کاهل، بندگی خواهد کرد.

زمانــی کــه شــما تصمیــم میگیریــد مــوارد گفتــه شــده در ایــن درس را جــدی میگیریــد و بــا حکمــت قــدم بــر میداریــد 

و تــلاش میکنیــد یــا کار می کنیــد )و بــه قــول معــروف نــان بــازو خــودت رو میخــوری و روی پــا خــودت مــی ایســتی ( 

در ایــن مســیر مطمعنــا خــدا و روح قــدوس او حامــی و پشــتیبان شماســت و شــما را برکــت میدهــد، تــلاش و ســخت 

کوشــی شــما کمــک میکنــد بــه جایــگاه هــای بــالا تــری برســید و رشــد کنیــد ، البتــه کــه ســخت کوشــی شــما بایــد بــا 

حکمــت باشــد و در جهــت رشــد خودتــان، نــه صرفــا بــرای جلــو زدن از دیگــران. بعنــوان فرزنــد خــدا ،اراده پــدر بــرای 

فرزندانــش نیکوســت و او برکــت دهنــده اســت.  پــس بــرای فردایــی بهتــر بــا حکمتــی از آســمان تــلاش کــن و زندگــی 

ات را بســاز.

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد.

از امروز به بعد چه قدم مثبتی بر میدارید تا به اهدافتان نزدیک شوید؟. 	

چه چیزی در زندگی شما مانع سختکوشی شما می شود؟. 	



بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 

ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان

خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 

امثال سلیمان باب 0	 آیه 3	: خواب را دوست مدار، مبادا فقیر شوی؛ چشمانت بگشا تا از نان سیر شوی.

قدم عملی 	
 آیــات زیــر را بــه نوجوانــان بدهیــد و از آن هــا بخواهیــد کــه بــه خودشــان بــه عنــوان جــوان 30 ســاله یــک نامــه بــه 

ســن الان خــود بنویســند. ایــن نامــه را صادقانــه بــرای بهتــر شــدن امــروز خودشــان بنویســند و ایــن نامــه را بــه دیــوار 

اتــاق خــود بچســبانند تــا بــه یــاد بیاورنــد کــه بــرای آینــده بهتــر بایــد ســختکوش باشــند.

امثال سلیمان باب 6 آیه 0	

امثال سلیمان باب 4	 آیه 33

امثال سلیمان باب 6	 آیه 3	

بازی : ۱۵ دقیقه 	

حدس کلمه
نوجوانــان را گــرد بچینیــد و روی پیشــونی یــک نفــر کاغــذی بچســبانید و کلمــه ای را روی آن بنویســید و نوجــوان بــا 

پرســیدن ســوالاتی کــه جوابــش بــه یــا خیــر اســت از دیگــران، ســعی میکنــد کلمــات را حــدس بزنــد.


