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هفته پنجم :

عیسی آمد تا تاجی به عوض خاکستر ببخشد.

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب
یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 
جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 
مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

 می خوانم شکر بهرت / با مهرت سویم آمدی 
می آیم فروتن به نزدت پادشاه

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 
درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 
آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد

هــدف درس:  نوجوانــان مــی آموزنــد کــه مسیــح آمــد تــا چیزهــایی کــه در زندگــی مــا نابــود شــده و ماهیتــش از دســت 
رفتــه و امیــدی بــه احیــا ء آن نیســت را دوبــاره احیــا کنــد و هویتــی تــازه ببخشــد

https://www.youtube.com/watch?v=3CTdpl7vJEU
https://www.youtube.com/watch?v=dYtY_StOZiY
https://www.youtube.com/watch?v=dYtY_StOZiY


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند 

 بــه نظــر شــما اگــر بخواهیــد بــه کســی کــه نــا امیــد هســت ،از تجربــه خودتــان بگوییــد چــه چیزهایــی بــه عنــوان . 	

شــهادت بیــان میکنیــد ؟! و از کــدام قســمت کلام ؟!

به نظر شما خاکستر چه ماهیتی دارد؟. 	

نکتــه ای بــرای مــربی : بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 
بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
ــر  ــل گذشــته نمیشــود و فک ــا مث ــرای م ــه شــرایط ب ــی شــویم از اینک ــد  م ــا امی ــا ن ــات در زندگــی شــاید م ــی اوق خیل
میکنیــم امیــدی دیگــر نیســت و ایــن عواطــف و احساســات منفــی مثــل خاکســتری هستنــد کــه بــر روی ســر ما نشســته. 
ــه طــور کامــل، فقــط گــردی از  ــودی کامــل اســت. وقتــی چیــزی ســوخته مــی شــود ب خاکســتر نمــادی از پوچــی و ناب

خاکســتر از آن باقــی میمانــد کــه اصلا نســان نمیدهــد کــه آن چیــز اولیــه حتــی چــه بــوده اســت. 
ولــی عیســی مسیــح بــا صلیبــش و مــرگ و قیامــش بــه مــا نشــان داد کــه او امــده تــا تمــام خاکســترهای ذهــن مــا 
دوبــاره شــعله ور بشــود، یعنــی اینکــه اگــر در ذهــن خودمــان بــه ایــن بــاور بودیــم کــه دیگــر نمیتوانیــم هــدف یــا اون 
شــخصیت درســت را بــه دســت آوریــم عیســی نشــان داد کــه بــا ایمــان بــه او و اعتمــاد، از دل ایــن خاکســتر هــا تاجــی 
بــر ســر مــا گذاشــته میشــه کــه بــه مــا هویــت نــو میبخشــد او تــاج خــار را بــر ســر گذاشــت تــا مــا الان هویتــی جدیــد  

داشــته باشــیم کــه جایــگاه درســتی بــرای زندگــی و هــدف هایمــان مشــخص میکنــد
واقعا در مزمور ۰۳	 آیه ۴ به زیبایی بیان میکند

'که حیات تو را از هاویه فدیه می دهد و تاجِ محبت و رحمت را بر سرت می نهد! '
کــه او یعنــی عیســی مسیــح تــاج محبــت و رحمــت بــر ســر مــا میگــذارد چــرا کــه محبــت او بی پایــان اســت و او بــرای 
مــا حیــات را میخواهــد، اگــر دنیــا ایــن تــاج خــاردار روی ســر مــا گذاشــته، بــا ایمــان و اعتمــاد بــه عیســی مسیــح ایــن 

تــاج از ســر مــا برداشــته مــی شــود و در عــوض تــاج حقیقــی مــی دهــد
 یعقوب باب 	 آیه 		 

'خوشــا بــه حــال آن کــه در آزمایشــها پایــداری نشــان می دهــد، زیــرا چــون از بوتــۀ آزمایــش ســربلند بیــرون آیــد، آن 
تــاج حیــات را خواهــد یافــت کــه خــدا بــه دوســتداران خویــش وعــده فرمــوده اســت. 

ایــن آیــه بــه مــا نشــان مــی دهــد اگــر پایــدار و محکــم در ازمایــش هــای ایــن دنیــا بمانیــم خداونــد تــاج حیــات را بــر 
ســر مــا میگــذارد، شــاید تــاج ایــن دنیــا جــذاب باشــد، شــاید راحــت تــر بــه دســت بیایــد، ولــی حقیقــی نیســت و زودگــذر 

هســت، تــاج هــای ایــن دنیــا متعلــق بــه تــو کــه ایمــان دار بــه عیســی مسیــح هســتی نیســت. 
مــا میتوانیــم بدرســتی تشــخیص بدهیــم وقتــی بــا کلام خــدا و روح القــدس در ارتبــاط باشــیم و وقــت بگذاریــم و از دل 
ایــن خاکســتر هــا زندگــی و افکارمــان، هــدف و هویتــی کــه خداونــد میخواهــد فرزندانــش داشــته باشــند را برگزینیــم  

امــا بــه شــرطی کــه آنگونــه شایســته اســت و خــدا از مــا میخواهــد عمــل کنیــم



دوم تیموتائوس باب 	 آیه 5
'بــه همین ســان، ورزشــکاری کــه همــاوردی می کنــد، تــاج پیــروزی را دریافــت نخواهــد کــرد، اگــر بــه قانــونْ همــاوردی 

نکــرده باشــد.
 تنهــا خــدا هســت کــه هویــت و تاجــی بــه مــا مــی دهــد کــه فانــی نیســت. داســتان ملاقــات عیســی و زن ســامری را 

در کتــاب مقــدس بــه یــاد مــی آوریــد؟
ــان دیگــر، در زمــان ظهــر کــه هیچکــس نیســت بــرای آب  زنــی کــه از جامعــه آنقــدر طــرد شــده بــود کــه جــدای از زن
ــود شــهری کــه از نظــر یهودیــان دیگــر مردمانــش رد  ــر ســر چــاه میــرود. و جــدای از آن او اهــل ســامره ب برداشتنــد ب
شــده بودنــد تــا جــایی کــه اگــر در مسیرشــان میبــود آن شــهر را دور میزدنــد. امــا عیســی چقــدر زیبــا ایــن زن را محبــت 
کــرد؛ او کــه راز هــای زندگــی آن زن را مــی دانســت و نیــاز او را؛ بــا ایــن حــال تلاش کــرد تــا خاکســتر هــای روی ســر او 

را بتکانــد و تاجــی گرانبهــا را روی ســر او بگــذارد
شــاید بــا شنیــدن ایــن جــملات خیلــی افــکار و مشــکلات و پیــش امــد هــایی بــه ذهــن شــما بیایــد کــه تجربــه کــرده 
بودیــد و دیدیــد کــه زودگــذارا و فانــی بــودن ایــن هــا همــان تــاج و هویتــی هســت کــه دنیــا پــر زرق و بــرق بــه شــما 
ــان  ــد زم ــک بشــیم بای ــد خــود نزدی ــه خداون ــد بیشــتر ب ــا بای ــر درســت م ــه مسی ــه و برگشــت ب ــرای مقابل میدهــد . ب
بیشــتری بــا او وقــت بزاریــم، کلام زنــده را در دل هایمــان بســپاریم و ببینیــم کــه عیســی مسیــح بــرای اینکــه تــاج حیــات 

را بــر شــما بگــذارد چــه ســختی هــای را تحمــل و چــه مسیــری را طــی کــرد 
در اول پطرس باب 5 آیه ۴ :

'تا چون رئیس شبانان ظهور کند، تاج جلالِ غیرفانی را دریافت کنید. '
پطــرس دعــوت میکنــد کــه پایــداری کنیــم چــرا کــه او پیــروز اســت و او شــبان اعظــم اســت. پــس شــما نیــز از او امیــدی 

تــازه دریافــت کنیــد و ایــن را بدانیــد کــه در مسیــح عیســی هیچــگاه پایــان کار نیســت

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

چه چیز هایی در افکار شما بوده به خاکستر تبدیل شده و بعد از ایمان به عیسی حیات نو گرفته ؟!. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت 5 دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد

'و بــه آنــان کــه در صَهیــون ســوگوارند، تاجــی بــه عــوض خاکســتر ببخشــم، و روغــن شــادمانی بــه عــوض ســوگواری، و 
ردای ســتایش بــه جــای روح یــأس. آنــان بلوطهــای پارســایی، و نهالهــای مغــروس خداونــد خوانــده خواهنــد شــد، تــا 

جلال او نمایــان شــود. 
اشِعیا ۳:	6



قدم عملی 	
بــه زندگــی زن ســامری دقــت کنیــد و کلام رو مطالعــه کنیــد و یــک پیغــام 5دقیقــه ای بنویســید کــه بتوانــد تاثیــر 

بگــذارد بــر زندگــی کســی کــه طردشــدگی دارد و بــه او میخواهیــد هویتــی کــه عیســی میدهــد را اعلام کنیــد

بازی : ۱۵ دقیقه 	
ــذ و  ــر روی کاغ ــه ب ــک کلم ــا نوشــتن ی ــروه تقســیم شــوید و ب ــه دو گ ــع شــوید  و ب ــراه دوســتان خــود جم هم
ــه  ــخص 	دقیق ــم مش ــه را در تای ــا کلم ــا آنه ــد ت ــایی کنی ــل و راهنم ــروه مقاب ــانی  گ ــر روی پیش ــباندن آن ب چس

ــد ــدس بزنن دح


