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هفته پنجم:

دنیایی با برابری

زمانی برای خوش آمد گویی و احوال پرسی: ۳ دقیقه|	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
اگــر نوجــوان جدیــد بــه جمــع شــما اضافــه میشــود خیلــی بهتــر اســت کــه شــما بــا او وقــت قبلــی داشــته و آشــنایی 
کمــی ایجــاد کنیــد تــا در روز مشــارکت بتوانیــد او را بــه جمــع معرفــی کنیــد و بــا ایجــاد حــس صمیمیــت بیشــتر بــه 
نوجــوان کمــک کنیــد تــا راحــت تــر بتوانــد وارد مشــارکت شــده و در ادامــه تعامــل بیشــتری داشــته باشــد. بــه طــور  
مثــال شــخص جدیــد را بــه نــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک معرفــی 
کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان بگذارنــد. 

یــک نکتــه خلاقانــه: مربیــان عزیــز شــما میتوانیــد هــر هفتــه بــا خلاقیــت و ایــده هــای جدیــد بــه نوجوانــان خــوش آمــد 
بگوییــد، بــه طــور مثــل بــا یــک شــکلات یــا دادن یــک آیــه بــه هــر شــخص میتوانیــد جلســه خــود را متفــاوت شــروع 

کنید

ارزیابی و نگاهی به هفته گذشته : ۵ الی ۱۰ دقیقه|	
مــربی عزیــز شــما در ایــن قســمت میتوانیــد از نوجوانانــی کــه در مشــارکت هفتــه پیــش شــرکت داشتنــد دعــوت کنیــد 
تــا آنچــه کــه در هفتــه ی گذشــته برایشــان مفیــد بــوده را اعلام کننــد، تشــویقان میکنــم از همــه دعــوت کنیــد در ایــن 

قـسـمت ـسـهیم باـشـند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تـشـویق کنـیـد

او را بپرستیم : ۸ الی ۱۰ دقیقه|	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
ــن  ــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنی ــا انتظــار و اشتی ــرده و ب ــد، مشــارکت را آغــاز ک ــا شــکرگزاری و پرســتش خداون ب
یـد  می توانـیـد ـبـر اـسـاس ـسـرودها ـیـا موـضـوع درس و مـشـارکت ، ـیـک ـسـرود دیـگـر را ـبـرای اتـمـام مـشـارکت ـبـه کار ببرـ

خالق آسمان
مرا می پذیری تو

هدف مجموعه و انتظار تو |	
مــربی عزیــز در ایــن قســمت خیلــی مهــم هســت کــه شــما قبــل از شــروع تعلیــم در ذهــن نوجوانــان انتظــار و زمینــه 
ای بــرای تعلیــم ایجــاد کنیــد. پــس شــما مــی توانیــد بــا اشــاره کــردن بــه هــدف هــر درس نوجوانــان را آمــاده ی تعلیــم 

کنـیـد

https://www.youtube.com/watch?v=sm7QyH7tkYc
https://www.youtube.com/watch?v=8Wdf9rLXcdA


 شــما میتوانیــد دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانان 
ــرده و در ذهــن شــان  ــاده ک ــم آم ــم و خــود تعلی ــل از تعلی ــرای ســوالات قب ــا را ب ــن کار آن ه ــا ای ــد و ب ــت کنی صحب

چـه ای یادداـشـت کنـنـد انتظاراـتـی را ایـجـاد کنـیـد، ـسـپس  آن ـهـا را تـشـویق کنـیـد ـتـا اـیـن انتـظـارات را در دفترـ

هدف درس: 
ــر  ــا هــم براب ــا ب ــدارد و همــه ی م ــن زن و مــرد تبعیضــی وجــود ن ــه بی ــد آموخــت ک ــن درس خواهن ــان در ای نوجوان

ئـل ـمـی باـشـد  بـا و مخصوـصـی قاـ یـگاه زیـ بـرای زن جاـ یـز ـ نـد نـ یـم و خداوـ هستـ

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه|	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داـشـته باـشـند 
در ایــن قســمت بــا پرســیدن دو تــا ســه ســوال شــما میتوانیــد ذهــن نوجوانــان را متمرکــز موضــوع کــرده و آن هــا را 

بـردی آـمـاده کنـیـد ـبـرای دریاـفـت راه ـحـل، نتیـجـه و راـهـکار ـهـای کارـ
یــک نکتــه ی خلاقانــه: مــربی عــزی شــما میتوانیــد در برخــی مــوارد از نوجوانــان بخواهیــد در ایــن قســمت ســوالات 

کـرده ـتـا آـخـر جلـسـه ـبـه آن ـهـا پاـسـخ دهـنـد سـند و ـیـا یادداـشـت ـ ذهـنـی ـخـود را نسـبـت ـبـه موـضـوع جلـسـه بپرـ

	1 آیا تا به حال شاهد این موضوع بوده اید که در جامعه یا خانه با دختران و پسران به شکل متفاوتی رفتار شود؟ .

به نظر شما چرا؟

	2 آیا تا به حال احساس کرده‌اید که به خاطر دختر یا پسر بودن، نمی‌توانید کاری را ا که دوست دارید انجام دهید؟.

	3 آیا تا به حال در تلویزیون یا فیلم‌ها تبعیض بین دختران و پسران را  به شکل ناعادلانه ای شاهد بوده اید؟  .

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی نوجوانــان 
بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد بــه طــور 
ــم یکــی از  ــال: ) اس ــرای مث ــود ، ب ــده ش ــم شنی ــا ه ــای آنه ــت ه ــا صحب ــرده ت ــوت ک ــو دع ــث و گفتگ ــه بح ــاص ب خ

کـه صحـبـت نـمـی کـنـد ـصـدا زده و از او نـیـز بخواهـیـد ـتـا در اـیـن ـمـورد نـظـرش را بـیـان کـنـد( نوجواناـنـی را ـ

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه|	
فمینیســم یعنــی تلاش بــرای ایجــاد برابــری حقــوق و فرصت هــا بیــن زنــان و مــردان، تــا هیچ کــس صرفــا بــه خاطــر 
جنسیــت اش کمتــر از جنــس دیگــر دیــده نشــود. )البتــه کــه امــروزه افــراط در طــرز فکــر فمینیســمی ممکــن اســت بــه 

جــای رســیدن بــه هــدف برابــری و همــکاری باعــث ایجــاد تنــش  بیــن زنــان و مــردان شــود(

شویمینیســم یعنــی پــدر یــا شوهرســالاری کــه بــه معنــای بــاور بــه برتــری مــردان نسبــت بــه زنــان اســت و تلاش می کنــد 
کــه مــردان را در موقعیت هــای بالاتــر و زنــان را در موقعیت هــای پایین تــر قــرار بدهنــد )افــراط در شویمینیســم باعــث 

نادیــده گرفتــن حقــوق و ارزش هــای زنــان می شــود و می توانــد سبــب نابرابــری و ظلــم علیــه زنــان شــود(

مارتیــن لوتــر ، یکــی از برجســته ترین رهبــران جنبــش حقــوق مدنــی در ایــالات متحــده ، بــا ایمــان عمیــق بــه تعالیــم  



و اصــول اخلاقــی مســیحی، بــرای مبــارزه بــا نابرابــری نــژادی و اجتماعــی وجنسیتــی تلاش کــرد. او بــر ایــن بــاور بــود کــه 
تعالیــم عیســی مسیــح کــه بــر محبــت، احتــرام و برابــری تأکیــد دارد، بایــد بــه عنــوان راهنمــایی بــرای ایجــاد تغییــرات 

مثـبـت در جامـعـه اـسـتفاده ـشـود
لوتــر بــا بهره گیــری از آموزه هــای مســیحی، بــه ترویــج برابــری و عدالــت پرداخــت و در ســخنرانی‌ معــروف  خــود بــه 
عنــوان )مــن یــک رویــا دارم( بــر ایــن نکتــه تأکیــد کــرد کــه همــه انســان ها، بــدون توجــه بــه نــژاد، رنــگ پوســت یــا 
جنسیــت، در نــگاه خداونــد برابــر و محتــرم هستنــد. او بــه مــا یــادآوری کــرد کــه بــر اســاس محبــت و احتــرام متقابــل، 

نـه  ای را  بـسـازیم یـای عادلاـ یـم و دنـ یـم نابرابریـهـا را کاـهـش دهـ می توانـ
مــردان و زنــان فــارغ از تمامــی تفــاوت هــا و ویژگــی هــای فیزیکــی و جنسیتــی شــان در ارزش بــه صــورت برابــر آفریــده 

شــده انــد
 )پیدایــش بــاب ۱ آیــه ۲۷( پــس خــدا انســان را بــه صــورت خــود آفریــد، او را بــه صــورت خــدا آفریــد؛ ایشــان را مــرد 

یـد و زن آفرـ

آفرینش انسان ) مرد و زن ( از دیدگاه کتاب مقدس:|	
کتــاب مقــدس می گویــد کــه خداونــد انســان را بــه صــورت خــودش خلــق کــرده اســت ، یعنــی هــم زن و هــم مــرد از 
نظــر ارزش و جایــگاه برابــر هستنــد. خــدا انســان ها را بــه صــورت دو جنــس متفــاوت خلــق کــرد تــا بــا هــم و در کنــار 

ـهـم مکـمـل یکدیـگـر باـشـند
در حالــی کــه مــردان و زنــان تفاوت هــایی دارنــد، ایــن تفاوت هــا بــه معنــای نابرابــری نیســت. بــه عنــوان مثــال، ممکــن 
اســت مــردان و زنــان در برخــی مهارت هــا و توانایی هــا متفــاوت باشــند، امــا ایــن تفاوت هــا ارزش آن هــا را بالاتــر و 
یــا پاییــن تــر نمــی بــرد . هــر دو جنــس در مســائل مختلــف توانــایی خــاص خــود را دارنــد و البتــه کــه وجــود تفاوت هــا 

بخشــی از طراحــی زیبــای خداونــد و نمایــان کننــده ی حکمــت و خلاقیــت او مــی باشــد .  
کتــاب مقــدس ایــن حقیقــت را آشــکار مــی ســازد  کــه مــردان و زنــان بــه دلیــل تفاوت هایشــان نقش هــای مختلــف 
و متفاوتــی را در کلیســا، خانــواده و جامعــه ایفــا مــی کننــد . ایــن نقش هــا ممکــن اســت از هــر نظــر بــا یکدیگــر فــرق 

کـم ارزش ـتـر از موردـهـای دیـگـر نیستـنـد تـر و ـیـا ـ کنـنـد ، اـمـا هیچـکـدام برـ

نگاهی کوتاه به دیدگاه فمینیسم و شوونیسم از نظر کلام خدا :|	
برخــی از افــراد بــا طــرز فکــر فمینیســم بــر ایــن بــاور انــد کــه بــرای برابــر بــودن در ارزش‌هــا) از نظــر جنسیتــی( نبایــد 
تفاوتــی را در ایفــای نقش هــای مختلــف بیــن مــردان و زنــان پذیرفــت. ) البتــه کــه در جامعــه ی امــروزی مســئولیت 
هــا و حــدود ترقــی و پیشــرفت در هــر مســئله و موضوعــی در حیطــه ی بســیار وســیعی بــه صــورت مســاوی در حــال 
انجــام اســت بــه طــور مثــال یــک خانــم و یــک آقــا مــی تواننــد : رئیــس جمهــور ،خلبــان ، موتــور ســوار ، آشپــز ، راننــده 
ی ماشیــن هــای بــار و ... باشــند ( در مقابــل ایــن دیــدگاه یعنــی دیــدگاه شوونیســم یــا مــرد ســالاری ، افــراد معتقدنــد 

ـکـه براـبـری بـیـن زن و ـمـرد و ارزش ـشـان نمی تواـنـد ـبـا ایـفـای نقشـهـای متـفـاوت ـشـان ـصـورت بگـیـرد
امــا در واقــع طــرز دیــد فمینیســم و شوونیســم )مردســالاری( بــا هــم در تضــاد نیســت، بلکــه هــر دوی ایــن دیــدگاه 

ـهـا ـبـا دـیـگاه کـتـاب مـقـدس متـفـاوت و در تـضـاد هستـنـد
دیـدگاه و تعلیـم صحیـح کتـاب مقدسـی می گویـد کـه همـه ی انسـان ها از نظـر ارزش برابـر هستنـد و  نیـاز بـه تند روی 
بـرای بـه دسـت آوردن ارزش یـا جایـگاه یـک جنسیـت نسبـت بـه جنسیـت دیگـر در جامعـه وجـود نـدارد و همه ی ما 

می توانیـم نقش هـای متفاوتـی داشـته باشـیم چـرا کـه ایـن آزادی و حـق را خالـق مـا بـه مـا عطا کرده اسـت. 



ــی  ــرد نگاه ــان زن و م ــذاری یکس ــوع ارزش گ ــه موض ــد ب ــگاه کلام خداون ــری و ن ــه براب ــم ب ــه میخواهی در ادام
یـم بیاندازـ

برابری مرد و زن از دیدگاه کتاب مقدس:|	
کتاب مقدس بر این حقیقت تأکید دارد که مردان و زنان از نظر ارزش در شش زمینه برابر هستند:

	1 برابری در خلقت انسانی مشترک:.
همه انسان ها، چه مرد و چه زن، به یک شکل خلق شده اند و از نظرجایگاه  انسانی برابرند. خدا انسان را به 

شباهت خود آفرید، و این موضوع به این معناست که مرد و زن هر دو  از جانب خداوند به صورت یکسان و 

برابر آفریده شده اند و هر دو بخشی از رویای خداوند هستند. آدم همسرش را "زن" نامید . در زبان عبری، کلمه 

"ایشاه" برای زن و "ایش" برای مرد به کار می رود  که در این قسمت این موضوع را برای ما روشن می سازد که 

ایشان نسخه های زنانه و مردانه ی یکدیگر به عنوان انسان بوده و هستند و  همینطور توضیح این کلمه ی عبری 

به ما کمک میکند تا هر چه بیشتر درک کنیم که تنها تفاوت میان آدم و حوا جنسیت آن هاست، ولی از نظر ارزش 

در خلقت یکی هستند . وقتی آدم  خطاب به حوا گفت: "این اکنون استخوانی از استخوان های من و گوشتی از 

گوشت من است"، به معنای برابری کامل هر دوی شان از یک خالق مشترک است. خداوند زن را از دنده ی آدم 

آفرید نه از سرش که نشانه برتری باشد و نه از پایش که نشانه ضعف باشد، بلکه از کنار قلبش، تا نشان دهد که 

زن و مرد باید یکدیگر را دوست داشته و گرامی بدارند و به ارزش های یکدیگر احترام بگذارند. عیسی خداوند 

نیز در جسم انسانی برای نجات بشر آمده است ، بنابراین زن و مرد هر دو از محبت و نجات او بهره مند هستند

	2 برابری در وابستگی و نیاز متقابل به یکدیگر :.
در آغاز خلقت، زن از دنده ی مرد آفریده شد که به معنای وابستگی او به مرد بود، اما این وابستگی به هیچ وجه 

به معنای برتری آدم به حوا نیست. بلکه این نشانه ای از برابری و نیاز متقابل انها به هم است.
در ابتــدا و پیــش از خلقــت حــوا ، مــرد بــه تنهــایی ناقــص بــود زیــرا بــدون  حضــور زن کامــل نمی شــد. او نیــاز بــه 
همســر خــود داشــت تــا بــه او کمــک کنــد تــا بــه عنــوان یــک موجــود اجتماعــی کامــل شــود. زن نیــز بــه مــرد نیــاز 
داشــت پــس نیــاز بــه حضورشــان در کنــار یکدیگــر و طــرح خــدا بــرای افرینــش شــان در کنــار هــم  نشــان‌دهنده 
برابــری و صــدق ایــن موضــوع اســت کــه هــر دو بــه حضــور یکدیگــر نیــاز دارنــد و در غیــر ایــن صــورت ناقــص 

هستـنـد
هــر مــرد در طــول نســل  خــود بــرای متولــد شــدن بــه زن وابســته اســت. ایــن حقیقــت توســط پولــس رســول در 
)اول قرنتیــان بــاب ۱۱آیــه ۱۱-۱۲ ( بیــان شــده اســت کــه مــرد و زن بــدون یکدیگــر در خداونــد کامــل نمی شــوند. 

زن از مــرد سرشــته ) گرفتــه( شــده و مــرد نیــز از یــک مــادر ) زن( بــه دنیــا مــی آیــد . 

	3 برابری و نقش مساوی زن و مرد در گناه اولیه :.
بــا وجــود برابــری در خلقــت، مــرد و زن در انجــام اولیــن گنــاه  نیــز یــک ســهم را دارا  هستنــد . نخستیــن گنــاه بــا 
خــوردن میــوه ی درخــت شــناخت نیــک و بــد توســط آدم و حــوا بــه وجــود آمــد و باعــث شــد کــه هــر دو بــه یــک 

مـیـزان ـبـه مـشـکلات و ایـجـاد  زنجـیـره ی گـنـاه در نـسـل ـشـان و در نـسـل ـهـای بـعـدی بـشـر گرفـتـار ـشـوند



	4 برابری زن و مرد در نجات انجیل :.
در نجــات از طریــق مسیــح، برابــری بــه طــور کامــل برقــرار اســت. تمامــی انســان‌ها، چــه مــرد و چــه زن بــه یــک 
ــه هــر دو جنــس بخشــیده  ــد ب ــه صــورت یکســان از طــرف خداون ــن نجــات ب ــد و ای ــه  نجــات نیازمندن ــدازه ب ان
ــد عیســی مسیــح  ــرای هــر دو جنــس یکــی اســت. خداون ــه عیســی مسیــح ب می شــود. نجــات از طریــق ایمــان ب
بــا زنــان بــه شــکلی برابــر بــا مــردان رفتــار می کــرد. او بــا زنــان صحبــت می‌کــرد، آنهــا را تعلیــم مــی‌داد و از آنهــا 
در مقابــل انتقــاد مــردان دفــاع می کــرد. »در مسیــح دیگــر نــه یهــودی هســت و نــه یونانــی، نــه بــرده و نــه آزاد، 
نــه مــرد و نــه زن، زیــرا همــه شــما در مسیــح عیســی یــک هستیــد« )غلاطیــان بــاب ۳ آیــه ۲۸( ایــن آیــه نشــان 
می دهــد کــه در ایمــان مســیحی تفاوت هــای جنسیتــی در شــکل گیــری میــزان ارزش هــا اهمیــت هیــچ نقشــی 

نـد ندارـ
بــا ایــن حــال، ایــن برابــری بــه معنــای یکســان بــودن نقش هــا و مســئولیت‌ها نیســت. کتــاب مقــدس نقش هــای 
ــای  ــه معن ــه هیــچ وجــه ب ــز ب ــواده و کلیســا تعییــن کــرده اســت، امــا ایــن تمای ــان را در خان ــز مــردان و زن متمای
برتــری یــک جنــس بــر جنــس دیگــر نیســت. بلکــه ایــن تمایــزات بــرای نظــم و عملکــرد بهتــر جامعــه و خانــواده 

تـه ـشـده اند در نـظـر گرفـ

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتـهـا ـیـک ـشـخص، ـبـه عـنـوان نمایـنـده ، نـظـرات کـلـی تـیـم را ـبـا ـسـایرین ـبـه اـشـتراک بـگـذارد

	1 ــه . ــود دارد؟ چگون ــه وج ــان در جامع ــردان و زن ــن م ــی بی ــری واقع ــه براب ــیدن ب ــرای رس ــی ب ــه چالش‌های چ

ــم؟ ــا کنی ــی را ایف ــیر نقش ــن مس ــیحی در ای ــان مس ــوان نوجوان ــه عن ــم ب می‌توانی

	2 ــه . ــود داشــت ؟ در چ ــروز در ذهــن شــما وج ــم ام ــر خــاف تعلی ــی ب ــری متفاوت ــرز فک ــا ط ــش و ی ــا چال آی

ــد ؟ ــدا کردی ــدی را پی ــر جدی ــرز فک ــواردی ط م

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه|	
از نوجوانان بخواهید که آیه ی زیر را به مدت ۵ دقیقه به صورت انفرادی خوانده و حفظ کنند. سپس به صورت 

داوطلبانه با صدای بلند از حفظ تکرار کنند. شما میتوانید در قسمت آیه ی حفظی از روش های خلاقانه استفاده 

ایده های متفاوت مثل ) اجرای یک نمایش ،خواندن آیه به صورت شعر،  نقاشی، والپیپر گوشی(  با  کنید و 

نوجوانان را مشتاق به حفظ آیات کنید 

ــرا همــه شــما در  ــه زن، زی ــه مــرد و ن ــه آزاد، ن ــرده و ن ــه ب ــی، ن ــه یونان ــه یهــودی هســت و ن »در مسیــح دیگــر ن
ــه ۲۸( ــاب ۳ آی ــان ب ــد« )غلاطی ــح عیســی یــک هستی مسی



بازی : ۱۵ دقیقه ) کارگاه فکر گروهی (|	
بازی گروهیه: "راه رفتن در کفش های دیگری"

وسایل مورد نیاز: کارت های شخصیت دار )برای تعیین نقش های مختلف(
نحــوه ی انجــام بــازی : کارت هــایی بــا شــخصیت هــا و نقــش هــای متفــاوت آمــاده کنیــد. هــر کارت نقــش یــک 
بـه کـنـد کـه ممـکـن اـسـت ـیـک نوـجـوان از جـنـس مخاـلـف تجرـ بـه متـفـاوت را توضـیـح می دـهـد ـ موقعـیـت ـیـا تجرـ

بــه عنــوان مثــال: "دختــر نوجوانــی کــه بایــد بــا انتظــارات و ســخت گیــری هــای خانــواده اش بــرای کارهــای خانــه 
کـه ـبـا فـشـارهای اجتماـعـی ـبـرای ـقـوی ـبـودن و ـقـوی ماـنـدن روـبـه رو اـسـت. روـبـه رو ـشـود" ـیـا "پـسـر نوجواـنـی ـ

ــد متشــکل از شــرکت  ــن گروه‌هــا می توان ــد ، ای ــه دو گــروه مســاوی تقســیم کنی ــان را ب تشــکیل گروه هــا: نوجوان
کننــدگان پســر و دختــر باشــد

توزیــع نقش هــا: هــر نوجــوان یــک کارت نقــش دریافــت می کنــد و بایــد نقــش و موقعیــت نوشــته شــده بــر روی 
کارت را ـبـازی کـنـد

شــروع بــازی: بــازی بــه صــورت نوبتــی بیــن اعضــای تیــم اجــرا می شــود. هــر نفــر بایــد در مــدت معینــی )مــثلًاً  ۵ 
گـروه ـبـازی کـنـد دقیـقـه( نـقـش ـخـود را ـبـرای ـ

ــورد  ــود را در م ــات خ ــرات و احساس ــد و نظ ــل را درک کنن ــرد مقاب ــش ف ــا نق ــد ت ــد تلاش کنن ــروه بای ــای گ اعض
نـد یـان کنـ یـت او بـ موقعـ

بحث گروهی:|	
پس از اتمام نمایش نقش ها، همه اعضا به صورت گروهی دور هم جمع می شوند.

ــاره ی موقعیــت هــای مختلــف  ــد و نظــرات و احساســات خــود را درب ــات خــود صحبــت می کنن ــاره تجربی و درب
نـد یـان می‌کنـ بـ

ســوالاتی ماننــد "چــه چیــزی در رابطــه بــا موقعیــت ایــن نقــش بــرای شــما چالش برانگیــز بــود؟" یــا "چــه احساســی 
داشتـیـد وقـتـی در اـیـن نـقـش بودـیـد؟" را مـطـرح کنـیـد 

تأکیــد کنیــد کــه ایــن بــازی کمــک می کنــد تــا بــا چالش هــا و تجربیــات دختــران و پســران آشــنا شــویم و بــه شــرایط 
نـگاه کنـیـم تـری ـ بـا دـیـد بازـ و حـتـی مـشـکلات ایـشـان ـ

ــی اســت و همــه ی اعضــا  ــازی امــن و حمایت ــد کــه فضــای ب ــان حاصــل کنی ــرای مــربی :اطمین ــه ای مهــم ب نکت
نـد تـی لازم را ـمـی کنـ احـسـاس راحـ

احتــرام: تأکیــد کنیــد کــه احتــرام بــه احساســات ، نظــرات و تجربیــات دیگــران در طــول بــازی و بحث هــای پــس 
از آن ـضـروری اـسـت

راهنمــایی: بــه عنــوان مــربی و گرداننــده ی مشــارکت فعلــی ، آمــاده باشــید تــا راهنمــایی و حمایــت لازم را نسبــت 
ـبـه نوجواـنـان انـجـام بدهـیـد و ـبـه ـسـوالات و چاـلـش ـهـای ایـشـان پاـسـخ دهـیـد

بازی آنلاین :|	
نحوه ی انجام بازی : 

• قدم اول: مجموعه ای از سوالات را  که به موضوعات مختلف از جمله تجربیات شخصی، چالش‌ها و نظرات 	

درباره مسائل اجتماعی و تبعیض های جنسیتی پرداخته است را آماده کنید.



• قدم دوم: اتاق های کوچک زوم را به صورت گروه های  ۲تا۴  نفره ایجاد کنید.	

• قدم سوم:  هر گروه به نوبت یکی از سوالات را انتخاب کرده و به آن پاسخ می‌دهد. پس از هر پاسخ، سایر 	

اعضای گروه می‌توانند نظرات یا سوالات خود را اضافه کنند.

• درباره 	 بحث  و  خود  برداشت‌های  اشتراک‌گذاری  به  پاسخ، گروه‌ها  و  پرسش  پایان  از  بعد   : چهارم  قدم 

موضوعات مطرح‌شده می‌پردازند

 


