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 هفته  پنجم:

  اطاعت خاص برکت خاص

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
با نوجوانان ، با برخوردی گرم و صمیمی همراه با لبخند روبرو شوید. اگر شخص جدیدی به عنوان نو ایمان یا مهمان 

برای اولین بار در جمع شما حضور دارد ، برای ایشان خوش آمدی مخصوص در نظر گرفته شود. به طور  مثال شخص 

جدید را به نام، در جمع معرفی کنید و از نوجوانان نیز بخواهید تا خود را یک به یک معرفی کنند و یک نکته ی خاص  

و جالب که معرف شان است را در مورد خودشان با سایرین در میان بگذارند. 

آنچه گذشت  	
مربیان عزیز ! شما میتوانید در ابتدای هر جلسه از نوجوانان بخواهید تا خلاصه ای از آنچه در مشارکت یا جلسات  

قبلی آموخته اند را به صورت کوتاه و مفید با سایرین در میان بگذارند، این کار فرصتی است برای مرور بر آنچه ایشان 

یاد گرفته اند و خلاصه ای از موضوع گذشته برای نوجوانانی که در جلسه شرکت نداشتند تا آنها نیز با مسیر مشارکت 

همراه شوند.

در این بخش شما می توانید قدم عملی هفته ی گذشته و آیه حفظی را از نوجوانان بپرسید و با هدیه ، آنها را تشویق 

کنید.

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
با  تشویق  کنید که  و  را دعوت  نوجوانان   ) پرستش لایو  امکان  / در صورت  یوتیوب  به صورت   ( این قسمت  در 

شکرگزاری و پرستش خداوند، مشارکت را آغاز کرده و با انتظار و اشتیاق از کلام خدا بشنوند . همچنین می توانید بر 

اساس سرودها یا موضوع درس و مشارکت ، یک سرود دیگر را برای اتمام مشارکت به کار ببرید .

تو را می پرستم با تمامی قلب
چون روحش در من کار کند

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مربی عزیز !  شما میتوانید در این قسمت ، درباره ی موضوع کلی مجموعه ی جدید و اهداف اصلی که این درس 

به همراه دارد با نوجوانان صحبت کنید و با این کار آن ها را برای سوالات قبل از تعلیم و خود تعلیم آماده کرده و 

در ذهن شان انتظاراتی را ایجاد کنید، سپس  آن ها را تشویق کنید تا این انتظارات را در دفترچه ای یادداشت کنند.

هدف مجموعه: هدف مجموعه این است که نوجوانان با اشتیاق کلام خدا را بخوانند و آن را حقیقتا درک کرده و 
در نهایت با شادی از آن اطاعت کنند. در این درس میخواهیم نوجوانان اطاعت از کلام خدا را درک کرده و کلام را در 

زندگیشان پیاده کنند.

https://www.youtube.com/watch?v=JecI7FNjaoU
https://www.youtube.com/watch?v=h_CENZoSFZU


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
با پرسیدن چند سوال از نوجوانان  ذهن ایشان را به موضوع تعلیم جلب کنید و از آنها بخواهید تا به سوالات زیر 

جواب دهند . بهتر است  که همه ی نوجوانان در پاسخ دادن به سوالات فعال بوده و مشارکت داشته باشند :

اطاعت کردن یعنی چه؟. 	

به راستی چند درصد از زندگی شما با اطاعت از کلام خدا پیش میرود؟. 	

نکته ای برای مربی : به خاطر داشته باشیم ، جوّی را در مشارکت به وجود بیاوریم  که در آن همه ی نوجوانان بتوانند 
به راحتی صحبت کرده و نظرشان را بیان کنند و البته می توانیم کسانی را که فعال نیستند به طور خاص به بحث و 

گفتگو دعوت کرده تا صحبت های آنها هم شنیده شود ، برای مثال: ) اسم یکی از نوجوانانی را که صحبت نمی کند 

صدا زده و از او نیز بخواهید تا در این مورد نظرش را بیان کند(.

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
در جلسات قبل متوجه شدیم که برای ادامه زندگی ما نیاز به کلام خدا داریم و کتاب مقدس راهنمایی برای زندگی 

ما،تسلی دهنده و گاهی نیز هشدار به همراه دارد. پس ما انسان ها نیاز به کلام خدا داریم ،کتابی خاص که بعد از 

گذشت قرن های هنوز برای زندگی امروز ما کاربرد دارد!!

به راستی چند درصد از زندگی شما با اطاعت از کلام خدا پیش میرود؟

آیا خودتان فکر میکنید اطاعت از کلام خدا در زندگی شما اولویت است؟؟

در ابتدا معنی و مفهوم اطاعت را با هم بررسی کنیم. اطاعت در معنای لغوی ،فرمانبرداری و تابعیت معنی می شود. 

اما از دیدگاه کتاب مقدسی کمی متفاوت است.

در زبان عبری و یونانی که این واژه را دقیق تر نگاه کنیم متوجه می شویم که در ریشه ی این کلمات مفهوم گوش 

سپردن و یا شنیدن با توجه  نسبت به کسی یافت می شود. پس اطاعت درواقع شنیدن آوای الهی هست که ما را به 

زندگی خاص دعوت می کند و نا اطاعتی به منزله ی بستن گوش هایمان به روی صدای خدا. کلام خدا الهام خداست. 

راهی برای رستگاری. 

بله الان میخواهیم به این بپردازیم که چرا باید از کلام خدا اطاعت کنیم؟

کلام خدا همانطور که خداوند می گوید برای ما نور است در تاریکی ها. در این دنیا که پر از هدف های کوچکی است 

که انسان ها برای پاسخ به سر درگمی هایشان به آن متصل می شوند.

مزمور ۱۱9 آیه 9 تا ۱6:
چگونه مرد جوان راهِ خود را پاک نگاه دارد؟ با نگاه داشتن کلام تو! تو را به جان و دل می جویم؛ مگذار از فرمانهای 

تو منحرف شوم. کلام تو را در دل خود ذخیره کرده ام، تا به تو گناه نورزم! خداوندا تو متبارکی فرایض خود را به من 

بیاموز. به لبهای خویش بازمی گویم، همۀ قوانینی را که از دهان تو صادر شده است. از پیرویِ قوانین تو شادمان 

می گردم، چنانکه از به دست آوردن ثروتی عظیم! در احکام تو تأمل می کنم، و راههایت را در نظر خود می دارم. از 

فرایض تو لذت می برم؛ کلامت را از یاد نخواهم برد.

مزمور نویس کامل درک کرده که به تنهایی نمیتواند در مسیر درستی گام بردارد، بلکه نیازمند راهنمایی برای زندگی خود 

است. تا از آنچه خدا برای انسان میخواهد دور نشود.

ما نیز در مسیر زندگی خود باید به کلام خدا بچسبیم ، پیرو کلام او باشیم ، البته نه از روی اجبار بلکه با لذت.



ارمیای نبی نیز به این موضوع اشاره میکند که سعادت ما در اطاعت کردن از کلام خداست. 

ارمیا باب 	4 آیه 6

"چــه نیــک باشــد چــه بــد، کلام یهــوه خــدای خــود را کــه تــو را نــزد او میفرســتم اطاعــت خواهیــم کــرد، تــا بــا اطاعــت 
از کلام یهــوه خــدای خــود، روی ســعادت ببینیم"

خداوند قادر مطلق و عالم مطلق است ، آمین!

اما چطور میتوانیم از کسی اطاعت کنیم در حالی که او را نمیشناسیم ؟ اطاعت در پی شناخت انجام می شود. و در 

پی شناخت یک شخص در شما اعتمادی ایجاد میشود که شما میتوانید از آن راهنمایی بگیرید و در زندگی شخصی 

خود به کار ببرید.

همانطور که در کل کتاب مقدس افرادی را میبینیم که از خداوند اطاعت کرده و قدم ایمان برداشتند، امروزه نیز افراد 

زیادی در سراسر دنیا در زندگی هایشان از کلام خدا پیروی میکنند. شما نیز ممکن است اطراف خود افرادی را بشناسید 

و پیدا کنید که تمام زندگی آن ها بر طبق کلام خدا و هدایت از او پیش می رود.

یوحنا نیز در رساله اول خود اینگونه می نویسد 

"از اینجا میدانیم که او را می شناسیم که از احکامش اطاعت میکنیم" اول یوحنا باب 	 آیه 3

پس در پی شناختی که از مطالعه کلام به دست می آوریم میتوانیم در مسیرزندگی ، نیز مطیع کلام خدا باشیم. پس 

مطالعه هر روزه کلام بسیار مهم است. 

اگر در طول زندگی خود نا اطاعتی کردید ، نا امید نشوید!! اطاعت یک پروسه در زندگی ما هست، در واقع ما در طول 

زندگی یاد میگیریم که شبیه به عیسی مسیح شویم،مطیع تر و نزدیک تر به خداوند . پس اطاعت از کلام خدا فقط 

یک نقطه نیست، بلکه یک پروسه است که ما در آن به پیش می رویم.

حتما برای شما هم پیش آمده که در کودکی در شلوغی بازار و خیابان ، مادر یا پدرتان دست شما را بگیرند تا گم نشوید 

و شما نیز میدانستید به محض اینکه دستتان جدا شود گم خواهید شد. کلام خدا نیز دقیقا همینطور است، اگر می 

خواهید در مسیر اطاعت پیش بروید باید به کلام خدا وصل باشید. 

مزمور ۱۱9 آیه ۱۰۱ 
" پای خود را از هر راه بد باز داشته ام تا کلام تو را نگه دارم"

داوود پادشاه می داند که راه راست ، در خداوند است .

اطاعت از کلام خدا چیزی هست که عیسی مسیح صراحتا از ما میخواهد. برای خداوند خیلی مهم هست که ما چطور 

با کلام او برخورد می کنیم. آیا فقط میخوانیمش و تمام می شود؟ یا به آنچه خدا گفته و از ما خواسته است عمل 

می کنیم؟

یوحنا باب 4	 آیه 4	

" آن که مرا دوست نمی دارد، کلام مرا نگاه نخواهد داشت، و این کلام که می شنوید از من نیست، بلکه از پدری است 

که مرا فرستاده است."

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در این بخش میتوانید نوجوانان را به گروه های چند نفره تقسیم کنید تا به سوالات زیر پاسخ داده و در انتها یک 

شخص، به عنوان نماینده ، نظرات کلی تیم را با سایرین به اشتراک بگذارد.



از تجربه خودتان در پی اطاعت از کلام خدا به یکدیگر بگویید.. 	

از این به لحظه به بعد نسبت به اطاعت از کلام چگونه تصمیم میگیرید؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانان بخواهید که آیه ی زیر را به مدت ۵ دقیقه به صورت انفرادی خوانده و حفظ کنند. سپس به صورت 

داوطلبانه با صدای بلند از حفظ تکرار کنند. شما میتوانید در قسمت آیه ی حفظی از روش های خلاقانه استفاده 

کنید و با ایده های متفاوت مثل ) اجرای یک نمایش ،خواندن آیه به صورت شعر،  نقاشی، والپیپر گوشی( نوجوانان 

را مشتاق به حفظ آیات کنید 

مزمور ۱۱9 آیه ۱۰۱ " پای خود را از هر راه بد باز داشته ام تا کلام تو را نگه دارم"

قدم عملی   	
 برای این هفته ۵ نمونه از نا اطاعتی هایی که در عهد عتیق دیده شده را بررسی کنند و به این سوال پاسخ دهند.

این شخص چرا تصمیم گرفت که خلاف اراده و خواست خدا عمل کند؟

در پی تا اطاعتی این شخص چه آسیبی در زندگی دید؟

بازی : ۱۵ دقیقه 	
بازی متناسب با موضوع درس اطاعت کردن میباشد .شما میتوانید از طریق لینک زیر  مشاهده کنید و با نواجوانان 

انجام دهید.

بازی

https://tr.pinterest.com/pin/70437488215068/feedback/?invite_code=fa22e0b283da459e9db7340fc0afb823&sender_id=702772854260889510

