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هفته پنجم:

خطر در دنیای تاریکی

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب
یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 
جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 
مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

نگاهم به توست هلاک نخواهم شد
آزادی در نام توست

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 
درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 
آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد
هــدف درس: نوجوانــان در ایــن درس خواهنــد کــه دریچــه ورود دنیــای تاریکــی بــه زندگــی آنهــا چیســت و بایــد بــرای 

داشــتن زندگــی ســالم ، راه هــای ورود آنهــا را بســت

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب

https://youtu.be/fQjPntYLD7s?si=uBIHSNvE6wqhUIkn
https://www.youtube.com/watch?v=fQjPntYLD7s


ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 
داشــته باشــند 

به نظر شما دنیای تاریکی میتواند بر زندگی ما تاثیر بگذارد؟. 	

چه تاثیراتی از دنیای تاریکی میتواند به زندگی ما وارد شود؟. 	

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی نوجوانــان 
بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد بــه طــور 
ــم یکــی از  ــال: ) اس ــرای مث ــود ، ب ــده ش ــم شنی ــا ه ــای آنه ــت ه ــا صحب ــرده ت ــوت ک ــو دع ــث و گفتگ ــه بح ــاص ب خ

نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

مقدمه: ۱۰ دقیقه 	
در ابتــدای کتــاب مقــدس وقتــی انســان بــا خــدا راه میرفــت مــا میبینیــم کــه شــیطان وارد زندگــی انســان شــد و دشــمنی 
او بــا مــا آشــکار شــد. در کتــاب مقــدس بــار هــا میبینیــم کــه از شــیطان کــه فرشــته ی تاریکــی اســت صحبــت مــی شــود. 
دنیــای تاریکــی کــه رئیــس آن شــیطان اســت در تلاش اســت تــا مــا انســان هــا را از خــدا دور کنــد ، درســت خلاف آنچــه 

خــدا میخواهــد. پــس بــا زیرکــی و روش هــای متفــاوت میخواهــد وارد زندگــی مــا شــود
در کلام خــدا میخوانیــم کــه دشــمن مــا انســان نیســت بلکــه شــیطان هســت، در افسســیان بــاب 6 آیــه 		 میبینیــم کــه 

بــه ایــن موضــوع اشــاره شــده اســت
پــس شــیطان بــرای از بیــن بــردن مــا جنگــی را آغــاز میکنــد و مــا بــرای پیــروزی در ایــن نبــرد بایــد هوشــیار باشــیم. در 
ادامــه ایــن بــاب بــا اســلحه هــای جنــگ روحانــی آشــنا میشــویم. امــا گاهــی داشــتن ایــن اســلحهه هــا بــرای مــا کافــی 

نیســت، چــرا کــه ممکــن اســت لعنتــی در زندگــی مــا باشــد کــه از خــدا نیســت. 
مربی عزیز این قسمت از کلام خدا را با نوجوانان بخوانید.

در تثنیــه بــاب 7 آیــه 5	 میبینیــم کــه خــدا بــه قــوم خــود صراحتــا میگویــد هیــچ گونــه تمثالــی از بــت هــا را نــزد خــود 
نگــه نداریــد. هرچنــد از نظــر قیمــت و ارزش بــالایی برخــوردار باشــد امــا بایــد دور ریختــه شــود، و نکتــه کلیــدی ایــن 

آیــه قســمت آخــر آن هســت کــه مــی گویــد مبــادا از طریــق آن بــه دام افتیــد
پــس ایــن تمثیــل هــا میتوانــد شــیطان را وارد زندگــی مــا کنــد. امــا شــیطان زمانــی میتوانــد در زندگــی مــا عمــل کنــد 
کــه مــا بــه آن اجــازه دهیــم. اســتفاده از نمــاد هــا و سنبــل هــایی کــه بــا زیرکــی امــروزه وارد دنیــای مــد شــده حتــی، 
فالگیــری و طالــع بینــی خرافــات هــای مــذهبی  غیــر مــذهبی همــه دری هســت کــه بــه شــیطان اجــازه ی ورود بــه 

زندگــی مــا مــی دهــد
زمانی که نفت و قند را کنار هم بگذاریم به نظر شما آیا نفت بوی قند میگیرد یا قند بوی نفت را؟ 

میبینیــم کــه نفــت حتــی بــدون اینکــه روی قنــد ریختــه شــده باشــد تاثیــر روی قنــد گذاشــته اســت. دنیــای تاریکــی نیــز 
بــرای مــا همینگونــه هســت، حتمــا لازم نیســت در آن وارد شــویم تــا تاثیــر منفــی بگــذارد، بلکــه اســتفاده از اکسســوری 

هــا و نمــاد هــای مختلــف میتوانــد تاثیرگــزار باشــد
در ادامه با دیدن این وپادکست میتوانیم با این تمثال ها و در های باز بیشتر آشنا شویم

ویديو 	
ویديو برادر بهرنگ

https://www.youtube.com/watch?v=j6H-0k8yedk


نتیجه گیری و جمع بندی: ۵ دقیقه 	
مــا متوجــه شــدیم کــه شــیطان دشــمن مــا اســت و بــا زیرکــی بــه دنبــال مــرگ روحانــی مــا اســت. شــاید بعــد از دیــدن 
ــد و حتــی وســایلی  ــه روی شــیطان داری ــان ب ــادی در زندگــی خودت ــاز زی ــن پادکســت متوجــه شــدید کــه در هــای ب ای
اســتفاده میکنیــد کــه علائــم و نمــاد هــایی در آن بــکار رفتــه کــه از خــدا نیســت. امــا جــای نگرانــی نســت و همانطــور 
کــه بــرادر بهرنــگ اشــاره کــرد میتوانیــم بــا دعــا حفاظــت خــدا را اعلام کنیــم بــر زندگــی هایمــان و بــا دور ریختــن وســایل 

و اجســامی کــه متوجــه شــدیم اســتفاده از آن اشتبــاه اســت، ایــن در هــا را بــه روی شــیطان میبندیــم. 
همانطــور کــه بــرادر بهرنــگ اشــاره کردنــد توبــه و بازگشــت مــا از زندگــی گذشــته، حفاظــت خــدا را در زندگــی مــا وارد 

میکنــد
علاوه بــر ایــن بایــد بدانیــم کــه اســتراتژی هــای شــیطان تمــام نخواهــد شــد و او در تلاش هســت تــا بــاز هــم مــا را بــه 
ســمت دنیــای تاریکــی ببــرد و بــا شیریــن جلــوه دادن آن مــا را از خــدا دور کنــد. پــس بایــد در اســتفاده از نمــاد هــا بــه 

تاریخچــه آن و معانــی آن هــا بیشــتر دقــت کنیــم

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

شما چه نماد های دیگری میشناسید که فکر میکنید از خدا نیست؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت 5 دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد
اول یوحنا 4 : 4

ــر اســت از آن کــه در  ــرا آن کــه در شماســت بزرگت ــد، زی ــه یافته ای ــا غلب ــر آنه ــد و ب ــدان، از خــدا هستی شــما، ای فرزن
دنیاســت

قدم عملی:   	

در این هفته تمام وسایلی که نماد های شیطانی دارد را شناسایی کنید و آن ها را دور بیاندازید. 	

بــه طــور  خــاص ایــن هفتــه بــا خانــواده خــود دربــاره ایــن تعلیــم صحبــت کنیــد و بــرای خــود و خانــه هایتــان دعــا . 	

کنیــد و در صــورت امــکان بــا کمــک شــبانتان خانــه و اتــاق خــود را تقدیــس کنیــد.

آیاتی از کلام خدا را پیدا کنید که قدرت خدا را ، برتری نور بر تاریکی را در آن عنوان میکند.. 	



بازی : ۱۵ دقیقه 	
نوجوانــان را دور هــم بنشــانید. بــازی بــه ایــن صــورت هســت کــه همــه بایــد در دایــره دور هــم بشیننــد و انگشــت 
شســت دســت  راســت خــود را بــالا گرفتــه و ســر هــای خــود را خــم کننــد و چشــم هایشــان را ببندنــد. 	 نفــر از 
نوجوانــان بــه عنــوان شــکارچی خــارج از دایــره هستنــد و زمانــی کــه نوجوانــان دیگــر چشــم هایشــان بســته هســت 
بایــد بکوشــند بــدون آنکــه شناســایی شــوند انگشــت 	 نفــر را فشــار دهنــد. زمانــی کــه 	 نفــر انگشتشــان لمــس شــد 
همــه چشــم هــا را بــاز میکننــد و دو نوجوانــی کــه انگشتشــان لمــس شــده بایــد حــدس بزننــد کــه کــدام شــکارچی 

آن هــا را شــکار کــرده. اگــر درســت حــدس بزننــد خودشــان شــکارچی مــی شــوند


