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هفته پنجم:

حکمت در روابط  ) الماس چهارم(

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه|	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب

یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد

آنچه گذشت |	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 

جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 

مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشــتند 

تــا آنهــا نیــز بــا مســیر مشــارکت همــراه شــوند.

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه، آنهــا 

را تشــویق کنیــد.

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه|	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 

بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشــتیاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد.

تو را می خواهم بیشتر بشناسم
عیسی را دوست دارم

هدف مجموعه و انتظار تو |	
مربــی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد.

هدف مجموعه : 
مربــی عزیــز ! شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســواالت قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=p58yghops7E
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=p58yghops7E
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=p58yghops7E


ای یادداشــت کننــد.

هــدف درس: نوجوانــان در ایــن درس خواهنــد آموخــت کــه در روابــط شــان بــا حکمــت کلام خــدا بــه پیــش رونــد و 
از هــر گونــه نــزاع و و دشــمنی پرهیــز کننــد.

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه|	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب

ــان پخــش کنیــد . بهتــر اســت  کــه  ــرای نوجوان ــر را ب ــو زی ــه ســوالات ویدئ ــد  بعــد پاســخ ب ــر جــواب دهن ســوالات زی

ــوده و مشــارکت داشــته باشــند: ــال ب ــه ســوالات فع ــان در پاســخ دادن ب ــه‌ی نوجوان هم

	1 به نظر شما یک همنشین خوب چه ویژگی هایی باید داشته باشد؟.

	2 دوست تو کیست؟ وچه ویژگی های باید برای دوستی با شما داشته باشد؟.

Timber | Short Film about Solidarity by Nils Hedinger

ــه ی  ــه در آن هم ــم  ک ــود بیاوری ــه وج ــارکت ب ــوّی را در مش ــیم ، ج ــته باش ــر داش ــه خاط ــی : ب ــرای مرب ــه ای ب نکت
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیســتند 

بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شــنیده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(.

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه|	
هــر یــک از مــا دوســت داریــم در زندگــی خــود دوســتانی داشــته باشــیم. یعنــی داشــتن و بــودن افــرادی کنارمــا، کــه مــا را 

دوســت دارنــد و بــه مــا اهمیــت مــی دهنــد ، داشــتن یــک دوســت یعنــی داشــتن یــک منبــع شــادی بــزرگ درکنــار خــود.

یعنــی داشــتن کســانی کــه بــه حــرف هــای مــا گــوش مــی دهنــد و از آن لــذت مــی برنــد و بــا مــا همــدل و در ســختی هــا 

کنــار مــا مــی باشــند و مــا را مــدد مــی دهنــد و...در واقــع کســانی کــه زندگــی را بــرای مــا معنادارتــر می‌کنــد. 

 افــرادی کــه احســاس مــی کننــد در زندگــی خــود بــه دوســت نیــاز دارنــد، از خــوش شــانس تریــن مــردم جهــان هســتند. 

داشــتن دوســت بــرای هــر انســانی نیــاز و بســیار مهــم وحیاتــی مــی باشــد.

در واقــع دوســتان خــوب افــرادی هســتند کــه بــرای ســامت روحــی  و روانــی مــا مفیــد مــی باشــند. دوســتان خــوب مــا 

را حمایــت عاطفــی می‌کننــد و باعــث می‌شــوند مــا حــس دوســت داشــتن و دوســت داشــته شــدن را تجربــه کنیــم و 

بــه رشــد مــا بــه ســوی موفقیــت  و کمــال کمــک مــی کننــد. 

زندگی بدون دوست چگونه خواهد بود؟ بودن یک دوست در کنار ما می تواند چقدر عالی باشد نه؟  

احتمالًا همه ما در طول سال‌ها زندگیمان دوستان شگفت‌انگیز و نه چندان شگفت‌انگیز زیادی داشته‌ایم.

ــا در انتخــاب  ــه م ــد ب ــه مــی شــود، می‌توان ــز شــدن دوســتان خــوب از بقی ــزی باعــث متمای دانســتن اینکــه چــه چی

ــا حکمتــی کــه از کلام خــدا دریافــت  ــا دوســتانمان ب ــط ب ــا در رواب ــد ،ت دوســت مناســب وهمنشــین خــوب کمــک کن

ــم.  ــش روی ــه پی ــم ب می‌کنی

داشتن همراهان صرفِاً کافی نیست، برای عبور از زندگی ما به دوستان حقیقی، حکیم و خدا ترس، نیاز داریم.

در واقــع انتخــاب یــک دوســت و همنشــین خــوب و موافــق دل خــدا باعــث مــی شــود تــا مــا و از هــر گونــه نــزاع و 

نفــاق و دشــمنی  در روابــط خــود بــا دوســتانمان پرهیــز کنیــم.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=mBZBPptSneM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=mBZBPptSneM&feature=youtu.be


	1  پس آیا مهم است که دوستان خود را عاقلانه وبا حکمت انتخاب کنیم؟ .

	2   چرا باید در دوستی با مردم دقت کرد؟.

اگــر مــی خواهیــم بیشــتر شــبیه مســیح شــویم، بایــد اطــراف خــود را بــا افــرادی احاطــه کنیــم کــه مــا را تشــویق کننــد تــا 

زندگــی ای را داشــته باشــید کــه مــورد رضایــت خداونــد باشــد.

امّــا آگاه بــاش کــه در روزهــای آخــر، زمانهــای ســخت پیــش خواهــد آمــد. مردمــانْ خودپرســت، پولدوســت، لاف‌زن، 

متکبــر، ناســزاگو، نافرمــان بــه والدیــن، ناســپاس، ناپــاک، خیانتــکار، بی‌مبــالات و خودپســند خواهنــد بــود. لــذت را 

بیــش از خــدا دوســت خواهنــد داشــت و هرچنــد صــورتِ ظاهــرِ دینــداری را دارنــد، منکــر قــدرت آن خواهنــد بــود. از 

چنیــن کســان دوری گزیــن )۲تیموتائــوس بــاب ۳ ایــه ۱تــا۵(

ــا آنهــا مــی گذرانیــم. کلام خــدا در مــورد  اصــل ایــن اســت کــه مــا شــبیه افــرادی مــی شــویم کــه بیشــترین زمــان را ب

کســانی صحبــت مــی کنــد کــه » چیزهــای دیگــرا را بــه جــای خــدا دوســت دارنــد« و بــه مــا هشــدار مــی دهــد کــه »بــا 

چنیــن افــرادی کاری نداشــته باشــیم«

ایــن طبیعــت ماســت کــه تحــت تأثیــر محیــط اطرافمــان قــرار بگیریــم. وقتــی خودمــان را در یــک فضــای خداپســندانه 

بــا افــراد خداپرســت قــرار مــی دهیــم، بــه ســمت خداپرســتی تحــت تأثیــر قــرار مــی گیریــم. وقتــی خودمــان را در فضــای 

غیــر خدایــی بــا افــراد غیــر خــدا قــرار مــی دهیــم، بــه ســمت بــی خدایــی متاثــر مــی شــویم. کلام خــدا مــی گویــد: "فریــب 

مخوریــد: " معاشِــر بــد، اخــاق خــوب را فاســد می‌ســازد " )۱قرنتیــان: بــاب ۱۵ آیــه ۳۳(

ــر  ــدار و چــه غی ــا مناســب هســتند چــه ایمان ــرای م ــرای همنشــینی ب ــوع دوســتانی ب ــم چــه ن ــد بدانی ــر می‌خواهی اگ

ایمانــدار کــه بــه مــا کمــک مــی کنــد، تــا از نــزاع و درگیــری و دشــمنی  بــا دوســتان خــود دوری کنیــم ، بهتــر اســت بــه 

ــه  ــا ب کتــاب مقــدس مراجعــه کنیــم. ایــن لیســت ویژگــی هــای یــک دوســت خــوب را در اختیــار مــا قــرار میدهــد. ت

ــه پیــش ببریــم.  ــا حکمــت از طریــق کلام خــدا ب واســطه  برســی ایــن لیســت روابطتمــان را ب

ســخنی بامربــی عزیــز :)آدرس آیــات  ذکــر شــده در آخــر هریــک از ویژیگــی هــای یــک دوســت و همنیشــین حقیقــی در 

ابتــدا بــرای شماســت و تــا پایــان لقمــه روحانــی نیــازی نیســت آن  را بــرای نوجوانــان بخوانیــد .( 

)یک دوست و همنشین حقیقی برای ما همیشه ارزش قائل است(

	1  یک دوست  وهمنشین خوب و حقیقی ما را در طول زمان دوست دارد..
البتــه دوســتی واقعــی بــر پایــه محبــت اســتوار اســت. عشــق ومحبــت یــک دوســت خــوب بــه مــا تمــام نمــی شــود، 

حتــی اگــر زمانــی برســد کــه دیگــر بــه نــدرت یکدیگــر را ببینیــم. هــر زمانــی کــه یکدیگــر را ملاقــات کردیــم، همــان محبــت 

بیــن مــا باقــی مــی مانــد.  )امثــال بــاب ۱۷ آیــه۱۷(

	2 یک دوست وهمنشین خوب و حقیقی بارهای ما را تقسیم می کند..
یــک دوســت خــوب فقــط در روز هــای خــوش در دســترس نیســت. آنهــا در هنــگام بحــران در کنــار مــا خواهنــد بــود. 

آنهــا حامــی هســتند و هــر زمــان کــه نیــاز داشــته باشــیم قطعــا بــه مــا کمــک خواهنــد کــرد. )غلاطیــان باب۶آیــه۲(

	3 یک دوست و همنشین خوب و حقیقی فداکار و فروتن است..
یکــی از بهتریــن صفــات یــک دوســت واقعــی، ایثــار اســت، همــراه بــا فروتنــی. آن دوســت روی خواســته هــا و جــاه 

طلبــی هــای خــود پافشــاری نمــی کنــد بلکــه بیشــتر بــر نیازهــا و احساســات مــا تمرکــز مــی کنــد. آنهــا نســبت بــه مــا 

فروتــن هســتند - همیشــه مــا را بــالا مــی برنــد.  )فیلیپیــان بــاب ۲ ایــه ۳(

	4 یک دوست و همنشین خوب و حقیقی قابل اعتماد است..



مــا همیشــه مــی توانیــد بــه یــک دوســت خــوب تکیــه کنیــم، بــه خصــوص زمانــی کــه بــه پاییــن تریــن ســطح خــود 

رســیده ایــم. آنهــا بــا مــا ماننــد یــک خانــواده رفتــار مــی کننــد، بنابرایــن حتــی اگــر چیــزی بــرای دادن نداشــته باشــیم بــه 

مــا کمــک خواهنــد کــرد. )امثــال بــاب ۱۸ ایــه ۲۴(

	5 یک دوست و همنشین خوب و حقیقی شما را می بخشد. .
دوسـتان نیز ممکن اسـت دچار سـوءتفاهم شـوند. با این حال، یک دوسـت خوب همیشـه ما را می ببخشـد. ممکن 

اسـت مدتـی حـرف نزنیـد، امـا بـه دلیـل فروتنی و گذشـت، صمیمیت باز می گردد. )کولُسـیان بـاب۳ ایه ۱۳(

	6 یک دوست و همنشین خوب و حقیقی برای شما فداکاری می کند. .
همانطــور کــه در بــالا ذکــر شــد، یــک دوســت خــوب فــداکار اســت. آنهــا حاضرنــد نیازهــا و آســایش خــود را فــدا کننــد 

فقــط بــرای کمــک بــه مــا زمانــی کــه مــا ناراحــت هســتیم. )یوحنــا باب۱۵آیــه۱۳( 

)یک دوست و همنشین حقیقی شخصیت خوبی دارد(

	7 یک دوست و همنشین خوب و حقیقی حسود و مغرور نیست. .
دوســت خــوب کســی اســت کــه بــه مــا حســادت نمــی کنــد. از آنجایــی کــه آنهــا مــا را دوســت دارنــد، بــه جــای اینکــه 

تلــخ باشــند، موفقیــت مــا را جشــن خواهنــد گرفــت. عــاوه بــر ایــن، آنهــا افــراد مغــروری نیســتند کــه بــه دســتاوردهای 

خــود ببالنــد تــا ثابــت کننــد از مــا بهتــر هســتند. )۱قرنتیــان بــاب ۱۳ آیــه۴(

	8 یک دوست و همنشین خوب و حقیقی غیبت نمی کند. .
عــاوه بــر ایــن، یــک دوســت عالــی در مــورد مــا بــرای دیگــران شــایعات نمــی کنــد. آنهــا قابــل اعتمــاد هســتند و اســرار 

مــا - حتــی عیــب هــای مــا - را بــرای خودشــان نگــه مــی دارنــد. آنهــا از مــا در برابــر قضــاوت دیگــران دفــاع خواهنــد 

کــرد. )امثــال بــاب۱۶ آیــه ۲۸  (

	9 یک دوست و همنشین خوب و حقیقی قضاوت نمی کند و منافق نیست..
عــاوه بــر ایــن، آنهــا مــا را بــه خاطــر اشــتباهاتمان محکــوم نخواهنــد کــرد. دوســتان خــوب فکــر نمــی کننــد کــه بهتــر از 

مــا هســتند زیــرا مــی داننــد کــه عیــب هایــی دارنــد. در عــوض، آنهــا مــا را تشــویق مــی کننــد تــا بــه یکدیگــر کمــک کنیــم 

تــا بهتــر شــویم. )مَتّــی  بــاب ۷ آیــه ۳ تــا ۵(

)یک دوست و همنشین حقیقی به ما کمک می کند تا فرد بهتری باشیم(

 یک دوست و همنشین خوب و حقیقی تأثیرمثبتی بر ما دارد.10	.
در ارتبــاط بــا شــماره ۹، یــک دوســت خــوب بــر مــا تأثیــر مــی گــذارد تــا بــه عنــوان یــک شــخص پیشــرفت کنیــم، بــه 

خصــوص در راه رفتــن بــا خــدا. آنهــا مــا را وسوســه نمــی کننــد کــه عــادت هــا و روابــط بــد را در پیــش بگیریــم. امــا، 

از ســوی دیگــر، آنهــا مــا را تشــویق مــی کننــد تــا بــه فعالیــت هایــی بپیوندیــد کــه مــی تواننــد بــه رشــد و بهــره وری مــا 

کمــک کننــد. )۱قرنتیــان بــاب ۱۵آیــه۳۳(

.	11  یک دوست و همنشین خوب و حقیقی ما را سرزنش می کند وقتی اشتباه می کنیم..
یک دوست درستکار هر وقت اشتباهی مرتکب شویم شجاعانه ما را سرزنش می کند.، آنها ترجیح می دهند احساسات 



ما را جریحه دار کنند تا اینکه ما را وادار کنند فکر کنیم که با آنها مشکلی ندارد. آنها به سادگی ازما می خواهند که 

به خود بیاییم و آنچه را که درست است انجام دهیم.)امثال باب ۲۷آیه ۵ تا۶(

 یک دوست و همنشین خوب و حقیقی اشتباهات ما را تحمل نمی کند.12	.
همانطــور کــه در شــماره ۱۱ ذکــر شــده اســت، از یــک دوســت واقعــی انتظــار نداشــته باشــیم کــه کارهــای اشــتباه 

مــا را تحمــل کننــد. آنهــا ممکــن اســت مــا را همانگونــه کــه هســتید بپذیرنــد، امــا در گنــاه ازمــا حمایــت نخواهنــد 

کــرد.) ۱قرنتیــان بــاب۱۳ آیــه ۶(

 یک دوست و همنشین خوب و حقیقی ما را تشویق می کند و ما را به سمت بهتر شدن کمک می کند.13	.
ــا کمــک  ــه م ــن ب ــا همچنی ــد. آنه ــی کن ــی تشــویق م ــا را از نظــر روحــی و اخلاق ــا م ــه تنه ــک دوســت خــوب ن ی

می‌کننــد تــا مهــارت هــا، شــغل، روابــط و ســایر زمینــه هــای زندگــی خــود را بهبــود بخشــیم. بــه عنــوان مثــال، آنهــا 

مــا را تحــت فشــار قــرار مــی دهنــد تــا در آمــوزش و کارگاه هــا ثبــت نــام کنیــم. یــا بــه مــا کمــک مــی کننــد تــا ادامــه 

تحصیــل دهیــم.) امثــال بــاب ۲۷ آیــه ۱۷(

تا ما هم حکیم 14	. تأثیر قرار می دهد   یک دوست و همنشین خوب و حقیقی حکیم است و ما را تحت 
شویم.

ــا افــراد حکیــم همــراه باشــیم. بنابرایــن، اگــر از نظــر روحــی و  ــد کــه ب کتــاب مقــدس همچنیــن توصیــه مــی کن

عاطفــی بالــغ هســتند، مــی توانیــد بگویــم کــه دوســت خوبــی داریــم. اینهــا افــرادی هســتند کــه بــه مــا توصیــه 

هــای عملــی و در عیــن حــال کتــاب مقدســی مــی دهنــد.

)امثال باب ۱۳ ایه ۲۰(

نتیجه
امیــدوارم پیــام امــروز حداقــل از دو جهــت الهــام بخــش مــا باشــد. اول از همــه، اگــر دوســتان صمیمــی نداریــم 

ــاً  ــند. دوم ــته باش ــوز داش ــخصیتی دلس ــند و ش ــم باش ــه حکی ــم ک ــرادی کنی ــتجوی اف ــه جس ــروع ب ــدوارم ش امی

دوســتان خــود را عاقلانــه وبــا حکمــت انتخــاب کنیــم هماننــد الماســی بــا ارزش بــر تاجــی گرانبهــا و اگــر درگیــر 

دوســتی هایــی هســتیم کــه مــا را بــه پاییــن مــی کشــاند، امیــدوارم از آن افــراد فاصلــه بگیریــم، حداقــل تــا زمانــی 

کــه در موقعیتــی تاثیرگــذار بــا آنهــا قــرار بگیریــم، تــا بتوانیــد آنهــا را بــه ســطح بالاتــری از زندگــی برســانیم و مــا نیــز 

دوســت و همنشــینی حقیقــی و حکیــم  بــرای دیگــران باشــیم 

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتهــا یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد.

	1 اولویت شماره  برای انتخاب یک دوست چه می باشد؟.

	2 مهم‌ترین درسی که در رابطه با اشتباهاتنان در گذشته‌ در رابطه با دیگران گرفتید که می تواند به دوستانتان .

کمک کند چه بوده است؟

)مربــی عزیــز  حــال مــی توانیــد آدرس آیــات  ذکــر شــده در زیــر هریــک از ویژیگــی هــای یــک دوســت و 

همنیشــین حقیقــی را بــدون ذکــر ویژگــی هــا را بــرای نوجوانــان بخوانیــد و از آنهــا بخواهیــد حــدث بزننــد 



کــه هرکــدام از آیــات مربــوط بــه کــدام ویژگــی دوســت و همنشــین حقیقــی مــی باشــد.(

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه|	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 

صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 

خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 

"فریب مخورید: " معاشِر بد، اخلاق خوب را فاسد می‌سازد " )۱قرنتیان: باب ۱۵ آیه ۳۳(

قدم عملی|	

اون دوست خوب رو پیدا کن
اگــر فکــر مــی کنیــد هنــوز دوســت خوبــی نداریــد، از خــدا بخواهیــد کــه حداقــل یــک دوســت بــه شــما بدهــد. 

ــز  ــر ایــن، خــود نی ــق خواســت او اســت. عــاوه ب ــرا مطاب ــد حتمــاً دعــای شــما را اجابــت خواهــد کــرد زی خداون

تمایــل داشــته باشــید کــه یــک دوســت خــوب باشــید. بنابرایــن، حتمــاً ویژگــی هــای ذکــر شــده را در زندگــی خــود 

تمریــن و بــه کار ببریــد. بــا آن، خداونــد شــما را بــا افــراد دیگــری کــه بــه دنبــال دوســتان عالــی هســتند نیــز جفــت 

مــی کنــد.

بازی : ۱۵ دقیقه|	
بــازی باحــال و چالشــی قانــون 5 ثانیــه یکــی از بــازی هــای پرطرفــدار و ســرگرم کننــده . در ایــن بــازی از هــر نفــر 

ســوالاتی پرســیده مــی شــود کــه بایــد در کمتــر از 5 ثانیــه بــه آن هــا جــواب دهــد. ســوالات نیــز بــه ایــن صــورت 

هســتن کــه از هــر نفــر مــی خواهنــد 3 تــا چیــز را نــام ببــرد

برنــده بــازی نیــز کســی مــی باشــد کــه بتوانــد زودتــر از همــه تعــداد مشــخصی ســوال را بــه درســتی و در کمتــر از 

زمــان 5 ثانیــه پاســخ دهــد.

به طور مثال:
3 تا کاری که نباید تو سینما انجام بدیم...  جواب : داد زدن - فیلم گرفتن - تخمه خوردن

3 تا کاری که تو مدر3 انجام میداد... جواب : درس خوندن - بازی کردن - ورزش کردن

3 تا نوع سبزیجات رو نام ببر... جواب : تره - ریحون - گیشنیز

3 تا سریال کمدی... جواب : پایتخت - نون خ - متهم گریخت

3 تا چیز که میشه اونارو با شکلات پوشوند... جواب : میوه - کیک - ویفر


