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 هفته چهارم:

عیسی آمد تا ماتمیان را تسلی دهد.

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه|	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب
یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

نـد. بگذارـ

آنچه گذشت |	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 
جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 
مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

ـتـا آنـهـا نـیـز ـبـا مسـیـر مـشـارکت هـمـراه ـشـوند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تـشـویق کنـیـد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه|	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

یـد  توانـیـد ـبـر اـسـاس ـسـرودها ـیـا موـضـوع درس و مـشـارکت ، ـیـک ـسـرود دیـگـر را ـبـرای اتـمـام مـشـارکت ـبـه کار ببرـ

مرا احیا می کنی
روح القدس بیا

هدف مجموعه و انتظار تو |	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 
درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 
آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداـشـت کنـنـد

https://www.youtube.com/watch?v=hSMbUBS9ENk
https://www.youtube.com/watch?v=Ks8U4G1BbOI


هدف درس: |	
نوجوانــان مــی آموزنــد کــه مسیــح آمــد تــا چیزهــایی کــه در زندگــی مــا نابــود شــده و ماهیتــش از  دســت رفتــه و امیــدی 

بــه احیــا ء آن نیســت را دوبــاره احیــا کنــد و هویتــی تــازه ببخشــد

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه|	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داـشـته باـشـند 

	1 به نظر شما ماتم و غم تا حد میتواند مخرب باشد؟.

	2 آیا شده در ماتم بوده باشید و نخواسته باشید که از ماتم خود بیرون بیایید؟ چه عواقبی در پی داشت؟.

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی نوجوانــان 
بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد بــه طــور 
ــم یکــی از  ــال: ) اس ــرای مث ــود ، ب ــده ش ــم شنی ــا ه ــای آنه ــت ه ــا صحب ــرده ت ــوت ک ــو دع ــث و گفتگ ــه بح ــاص ب خ

کـه صحـبـت نـمـی کـنـد ـصـدا زده و از او نـیـز بخواهـیـد ـتـا در اـیـن ـمـورد نـظـرش را بـیـان کـنـد( نوجواناـنـی را ـ

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه|	
در ایــن هفتــه هــا بــا هــم نــگاه عمیــق تــری داریــم مــی کنیــم نسبــت بــه محبــت خــدا و فیضــش. همانطــور کــه در 
طــی ایــن هفتــه هــا شــاید نــگاه کــرده باشــید بــه اشــعیا بــاب 61 وعــده هــایی را میبینــم کــه بــا آمــدن مسیــح تحقــق 
میابــد. امــا امــروز میخواهیــم نگاهــی بیاندازیــم بــه قســمت آخــر آیــه 2 : تــا همــه ی ماتمیــان را تســلی بخشــم. آمیــن
امــا قبــل از هــر چیــز میخواهیــم بــه معنــی کلمــه ی ماتــم بپردازیــم. ماتــم بــه معنــی غــم و انــدوه فــراوان اســت امــا 

کـه از روی گـنـاه هـسـت در فرهـنـگ لـغـوی کـتـاب مـقـدس منـظـور ماتـنـی هـسـت ـ
همــه ی مــا فــرا خوانــده شــده ایــم تــا از گنــاه دوری کنیــم و زندگــی پاکــی داشــته باشــیم. خــدا 10 فرمــان را بــه موســی 

کـه شایـسـته هـسـت زندـگـی کنـیـم. کـه ـمـا انـسـان ـهـا را از گـنـاه دور کـنـد، ـتـا آن گوـنـه ـ میدـهـد میخوـهـد ـ
وقتــی خــدا انســان را میخواســت بیافرینــد گفــت : انســان را شبیــه خودمــان بســازیم. و ایــن بــه ایــن معناســت کــه خــدا 

میخواهــد مــا شبیــه او بمانیــم، هــر چنــد کــه درگیــر گنــاه میشــویم. 
مــا ایمانــداران از مجــازات گنــاه نجــات یافتیــم وقتــی بــه او ایمــان آوردیــم، امــا ایــن نجــات بــه ایــن معنــا نیســت کــه 
دیگــر وسوســه نمیشــویم و گنــاه نخواهیــم کــرد. بلکــه بــرای مــا ایمانــداران وسوســه بیشــتر نیــز خواهــد بــود چــرا کــه 
شــریر میخواهــد بــدزدد و نابــودی و مــرگ را بــرای مــا میخواهــد. و ممکــن اســت کــه برخــی اوقــات در ایــن وسوســه 
هــا شکســت بخوریــم و بعــد از گنــاه دچــار حــس محکومیــت بشــویم و در غــم ســنگینی فــرو برویــم و ماتــم بگیریــم. 

امــا خــدا بــرای مــا زندگــی شــاد و تــازه ای میخواهــد. 

در رومیان باب 1 آیه 8 و 9 : پس اکنون برای آنان که در مسیح عیسی هستند، دیگر هیچ محکومیتی نیست. زیرا 
در مسیح عیسی، قانون روح حیات مرا از قانون گناه و مرگ آزاد کرد.

شکر برای خداوند ما که ما را تنها نمیگذارد بلکه قدرت روح او با ما هست 
اما در برخورد با ماتم ما انسان ها به دو دسته تقسیم میشویم.



	1 دســته اول کســانی کــه در ماتــم خــود باقــی میماننــد و ایــن غــم و انــدوه آن هــا را نابــود میکنــد. اگــر بخواهیــم .

مثالــی از کتــاب مقــدس بزنیــم میتوانیــم یهــودا شــاگرد عیســی را عنــوان کنیــم. او بــه خداونــد عیســی خیانــت کــرد 

و او را بــه 30 ســکه نقــره فروخــت. در متــی بابــا 27 از آیــه 1 تــا 10 بــه ایــن واقعــه اشــاره میکنــد. 
او بــه گنــاه خــود پی بــرده بــود و از اینکــه بخاطــر طمــع او یــک شــخصی کــه بی گنــاه بــود را کشتنــد ناراحــت بــود تــا 
حــدی کــه تصمیــم گرفــت بــه زندگــی خــود پایــان دهــد. او بــا حــس محکومیــت و شــرم از معبــد خــارج شــد )جــایی کــه 
حضــور خــدا بــود( او میتونســت در حضــور خــدا توبــه کنــد و اعتــراف کنــد کــه گنــاه کــرده، او ســه ســال شــاگرد عیســی 
بــود و تعالیــم او را شنیــده بــود امــا درکــی از آزادی ای کــه عیســی عنــوان کــرده بــود نداشــت؛ و ماتــم او باعــث شــد تــا 

امـیـدش را از دـسـت بدـهـد، او در ـغـم ـخـود ماـنـد و ترجـیـح داد ـتـا ـبـه زندـگـی ـخـود پاـیـان دـهـد

	2 دسته دوم افرادی هستند که برای تسلی گرفتن از خدا به حضورش می روند..
 در متی باب 5 آیه 4  عیسی به وعده ای که در اشعیا 61 داده شده بود اشاره می کند

خوشا به حال ماتمیان، زیرا آنان تسلی خواهند یافت.
ــی  ــود. وقت ــر ب ــای دیگ ــان ه ــر انس ــه بخاط ــود، بلک ــود نب ــاه خ ــم او از گن ــا مات ــت ام ــم گرف ــز مات ــح نی ــی مسی عیس
صحبــت از گوســفندان گمشــده مــی کنــد، وقتــی توســط مــردم رد میشــود یــا هنگامــی کــه در بــاغ جتســیمانی بــود 

ــد... ــده بودن ــاگردان خوابی و ش
عیســی مسیــح وقتــی غمــی داشــت بــه حضــور پــدر میرفــت و قوتــی تــازه از خــدا مــی گرفــت. مــا هــم فــرا خوانــده 
شــدیم تــا شبیــه عیســی بشــویم. پــس میتوانیــم در برخــورد بــا غــم و ماتــم از او نیــز الگــو بگیریــم. در رومیــان کلام 
خــدا میگوییــد کــه در زمــان ضعفمــان روح القــدس بــه یاریمــان مــی آیــد و همچــون نالــه هــای بیــان ناشــدنی بــرای 

ـمـا ـشـفاعت میکـنـد. ـپـس آـجـازه دهـیـم روح ـخـدا در وـقـت ـغـم و ماـتـم ـمـا را تـسـلی دـهـد
بیایید نگاهی به کتاب مقدس بیاندازیم. 

در انجیل لوقا باب 18 آیات 9 تا 14 عیسی مثلی را عنوان می کند.
ــاه خــود پی  ــه گن ــد؛ آن خراجگیــر کــه ب ــد، خراجگگیــر را تحقیــر میکن در ایــن مثــل فریســی کــه خــود را مدعــی میدان
بــرده بــود، در درون خــود غمــی را حــس مــی کنــد و پشــیمان اســت. او کــه پذیرفتــه کــه گناهــکار اســت، غــم خــود را 
بــه خــدا ابــراز میکنــد و رحــم و شــفقت خــدا را مــی طلــب و در آخــر میبینیــم کــه خــدا نــه تنهــا او را تســلی داده بلکــه 

سـا نـیـز ـشـمرده ـشـده اـسـت پارـ
امــا اگــر شــما هــم بخاطــر بی وفــایی کــه نسبــت بــه خــدا کردیــد و عهــدی را شکســته و یــا بخاطــر گناهــی کــه کــرده ایــد 
حــس محکومیــت داریــد، ماتــم گرفتــه ایــد امــروز فرصتــی تــازه هســت کــه بــه نــزد خــدا برویــد و بــا اعتــراف و توبــه از 

کـه در مسـیـح عیـسـی تحـقـق یاـفـت کـه اـیـن وـعـده خداـسـت ـ ـخـدا تـسـلی او را دریاـفـت کنـیـد ـچـرا ـ

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

بـه اـشـتراک بـگـذارد سـایرین ـ بـا ـ بـه عـنـوان نمایـنـده ، نـظـرات کـلـی تـیـم را ـ شـخص، ـ ـیـک ـ

	1 فکر میکنید در این مدت اگر در ماتمی بودید چه چیزی را از دست دادید؟.

	2 بــه نظــر شــما وقتــی در ماتــم و غــم بــه حضــور خــدا میرویــم بــه جــز موضوعاتــی راجبــش صحبــت کردیــم) اعتــراف .

توبــه طلبیــدن روح خــدا( چــه چیــز هــای میتوانــد در پروســه ی تســلی کمــک کننــده باشــد؟



بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه|	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 
متی باب 5 آیه 4 : خوشا به حال ماتمیان، زیرا آنان تسلی خواهند یافت.

قدم عملی|	
 در ایــن هفتــه وقتــی را بــا مــربی نوجوانانتــان یــا شــبان خــود داشــته باشــید و اگــر نیــاز بــه دعــا داریــد بــه آن هــا 
اعلام کنیــد تــا برایتــان در ایــن هفتــه در دعــا باشــند. و خودتــان نیــز بــا خداونــد خلــوت کنیــد و از روح خــدا پــر 

ـشـده و تـسـلی ـخـدا را دریاـفـت کنـیـد

بازی : ۱۵ دقیقه|	
ــه گــروه هــای 3 نفــره تقســیم کنیــد و از آن هــا بخواهیــد در بیــن خودشــان در مــدت 10 دقیقــه  ــان را ب نوجوان

تئاـتـری طراـحـی کنـنـد و در اـیـن نماـیـش کوـتـاه معـنـی تـسـلی یافـتـم را ـبـه اـجـرا در بیاوردـنـد
میتوانید تئاتر را بدون دیالوگ اجرا کنید.


