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 هفته چهارم :

مطالعه خاص

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب

یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 

جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 

مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 

بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

کلام تو برای پاهایم چراغ است
کلامت زنده و زرین و زیباست

برنامه ریزی خاص برای یک وقت خاص ! 	
یادداشــتی بــرای مــربی: مــربی عزیــز ! خداونــد را شــکر گــزار کلام او هستیــم و ایمــان داریــم همگــی مــا  در صمیمیــت 
و دوســتی بــا کلام خداونــد مــی توانیــم در رابطــه ای نزدیــک تــر و عمیــق تــر بــا عیســی  قــرار بگیریــم در هفتــه هــای 

گذشــته بــا دیــدی تــازه تــر بــه کلام خداونــد بــه عنــوان یــک کتــاب بی نظیــر و خــاص نــگاه کردیــم و در جلســه ی پیــش 

رو  کــه در حــال مطالعــه ی آن هستیــد قــرار اســت  نوجوانــان وقــت متفــاوت و تــازه ای بــه صــورت مطالعــه گروهــی 

یــا همــان )bible study( در کنــار هــم تجربــه کننــد  و داده هــای آموزشــی هفتــه هــای گذشــته را بــه صــورت عملــی 

بــرای مطالعــه ی کلام خــدا بــه کار بگیرنــد  و همینطــور بــا شیــوه هــای مختلــف بــرای  مطالعــه و وقــت گذاشــتن بــا 

کلام خــدا آشــنا میشــوند

پیشــنهاد بــه مــربی: مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در طــول هفتــه و یــا  چنــد روز قبــل تــر از روز مشــارکت از طریــق 
ــاب مقدســی شــرکت داشــته  ــن مشــارکت کت ــا در ای ــد ت ــاق ایجــاد کنی ــزه و اشتی ــان انگی پیامــک و تمــاس  در نوجوان

https://www.youtube.com/watch?v=TH4WOXbISXg
https://www.youtube.com/watch?v=X3bl5Sb4CVw


باشــند و ایــن وقــت را متفــاوت و جــذاب بداننــد 

ــان در ایــن مشــارکت مطالعــه ی کتــاب مقدســی  میتوانیــد  ــرای شــرکت نوجوان پیشــنهاد بــه مــربی :مربیــان عزیــز ! ب

از ایشــان درخواســت کنیــد کــه همــراه کتــاب مقــدس شــان ، مــاگ مــورد علاقــه ، بــوک مــارک هــای جــذاب و تعــداد 

زیــادی خــودکار و ماژیــک هــای علامــت گــذار رنگــی بــه همــراه داشــته باشــند ! و شــما هــم در صــورت امــکان مــی 

توانیــد محیــط جلســه را از پیــش بــرای ایشــان آمــاده کــرده و بــا داشــتن خوراکــی و چــای و قهــوه بــه آنهــا نشــان دهیــد 

کــه یــک وقــت لــذت بخــش  در راه اســت 

همچنین می توانید قبل از شروع مشارکت :
یک گوشه ی دنج از سالن را انتخاب کنید  و صندلی ها را  به  شکل متفاوت با مشارکت قبلی بچینید !	 

 موسیقی ملایمی که مخصوص زمان های مطالعه و تعمق  است را برای کمک به تمرکز بیشتر نوجوانان  آماده 	 

و در زمان مورد نیاز پخش کنید.

چند پیشنهاد برای موسیقی های زمان مطالعه : 	

پرستش بی کلام انگلیسی۱
پرستش بی کلام انگلیسی ۲
Speak Lord, I Am Listening: 3 Hour Prayer Time & Meditation Music
Trust God In The Waiting: 3 Hour Prayer & Meditation Music With Scriptures
Let Go and Surrender All To God: 3 Hour Prayer & Meditation Music & 
Scriptures

مشارکت کتاب مقدسی خاص برای تو که خاصی!۲۰ دقیقه 	
پیشــنهاد بــه نوجــوان : در حیــن مطالعــه بــر روی آنچــه کــه میخوانیــد متمرکــز باشــید ، خوانــدن کلام خداونــد ماننــد 
یــک دنیــای شــگفت انگیــز اســت کــه هــر لحظــه مــی توانیــد آن را بیشــتر کشــف کنیــد و همــراه بــا شــخصیت هــای ایــن 

کتــاب بــه  داســتان هــا و جغرافیاهــای مختلــف ســفر کنیــد 

پــس اگــر کنجــکاو و مشــتاق باشــید  یکــی از ابزارهــایی کــه میتوانیــد در کنــار مطالعــات روزانــه خــود اســتفاده کنیــد، 

ــرای درک بیشــتر  ــه شــما ب ــایی و ترجمــه هــای متفــاوت اســت کــه ب ــرة المعــارف هــای کتــاب مقدســی و جغرافی دای

فرهنــگ مــردم آن زمــان و ناحیــه هــای زندگــی شــان کمــک میکنــد

مطالعه ی خاص ؟ حالا چرا خاص:
در ســه هفتــه ی گذشــته ، متوجــه شــدیم کــه کتــاب مقــدس یــک کتــاب معمولــی نیســت بلکــه کتــابی اســت کــه مــا از 

طریــق آن هــر روزه بــا عیســی ملاقــات میکنیــم و زندگــی و شــخصیت مــا متحــول میشــود … 

وقتــی روز بــه روز بیشــتر متوجــه ی  اهمیــت و ارزش کلام خداونــد در زندگــی مــان مــی شــویم،  چراغــی در ذهــن مــا 

روشــن میشــود کــه مــا را متوجــه ایــن حقیقــت مــی کنــد کــه کلام ارزشــمند و خــاص خــدا بایــد بــه شیــوه ی دقیــق و 

و در زمــان مخصوصــی هــم خوانــده شــود ، یعنــی بــا ”تعمــق ” و بــه صــورت “مرتــب / روزانــه” طــوری کــه نسبــت بــه 

کارهــای دیگــر بــرای مــا در اولویــت باشــد 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=cpYwG_4rsPgQRgpi&v=JrlR_QIKnvU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=cpYwG_4rsPgQRgpi&v=JrlR_QIKnvU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=VG3ZNVQkT-S5xgUY&v=AnxIR7Qcdk4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=VG3ZNVQkT-S5xgUY&v=AnxIR7Qcdk4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=ZMKmNNDtsxZZZRQm&v=HHRmyYXYFS4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=YBp6x7UWhWfA__cw&v=pQ4EJwUoNPI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=C-jmnN3pCWGBjT7B&v=qGCIqOKhhXs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=C-jmnN3pCWGBjT7B&v=qGCIqOKhhXs&feature=youtu.be


شیوه ی خاص برای کمک به مطالعه ی خاص :
در ادامــه مــا بــه صــورت کلــی میخواهیــم روش “نــگاه پرسشــی” را بــرای مطالعــات شــخصی و گروهــی خــود بــه کار 

گرفتــه و تمریــن کنیــم

بــرای شــروع لازم اســت همــه ی مــا بدانیــم کــه مــا بایــد کنجــکاو و گرســنه ی کلام خــدا باشــیم و روش مطالعــه بــا“ 

نــگاه پرسشــی“ بــه مــا کمــک میکنــد تــا ایــن گرســنگی را در خودمــان تقویــت کنیــم و ایــن اصلا بــه معنــای بــه چالــش 

کشــیدن یــا زیــر ســوال بــردن هیــچ قســمتی از کلام خداونــد نخواهــد بــود ! پــس بــه ایــن موضــوع توجــه لازم را نشــان 

دهیــم

مطالعه ی کلام خدا به شیوه ی” نگاه پرسشی” مخصوص نوجوانان:
ســعی کنیــد قســمتی را کــه در حــال مطالعــه ی آن هستیــد را بــه دقــت تمــام بخوانیــد و بــر روی آن تعمــق کنیــد . 

در ابتــدا در رابطــه بــا  قســمتی کــه خوانــده ایــد دعــا کنیــد و از روح القــدس بخواهیــد تــا اهمیــت آنچــه را کــه از کلام 

خداونــد میخوانیــد را بــر شــما آشــکار کنــد. و از روی هیــچ جزئیــات و موضوعــی بــه راحتــی عبــور نکنیــد چــرا کــه هــر 

نکتــه ای در کلام خــدا بــرای آمــوزش و رشــد مــا اســت . 

بــرای شــروع مطالعــه بــه روش “نــگاه پرسشــی” بایــد از طریــق دو بخــش کلام خداونــد  را مــورد بررســی قــرار دهیــد 

کــه هــر بخــش شــامل ۳ ســوال میشــود 

قدم ۱ _ حین مطالعه ی کلام خدا این سوالات را بپرسید :
در این قسمت از کلام خدا چه شخصی صحبت می کند و مخاطب این صحبت کیست؟	 

این قسمت از کلام خدا می خواهد چه موضوعی را  به من توضیح می دهد ؟	 

این قسمت از کلام خدا  در چه دوره ی ) زمانی /تاریخی/ فرهنگی/ اجتماعی( گفته شده ؟	 

قدم ۲_ بعد از مطالعه ی کلام خدا به این سوالات پاسخ دهید :
هدف کلام خدا از بیان این موضوع به افراد آن زمان چه بود و امروز برای من به عنوان نوجوان مسیحی چه 	 

پیغامی دارد ؟

این قسمت از کلام خداوند چگونه میتواند بر روی زندگی من اثر بگذارد و آن را عوض کند ؟	 

راه کارهای عملی که کلام خدا در این قسمت به من نشان می دهد چیست ؟	 

پیشنهادی برای مطالعه نوجوانان : 	
در حیــن مطالعــه زیــر کلمــات یــا جملاتــی کــه فکــر میکنیــد بیانگــر مفهــوم اصلــی متــن اســت ، خــط بکشــید یــا بــا 

ماژیــک ، علامــت بگذاریــد و اجــازه دهیــد کــه از طریــق ایــن کار مفهــوم اصلــی آیــه و بــاب شــما را بــه فکــر و تعمــق 

دعــوت کنــد



فهرســتی از نکتــه هــای اصلــی متنــی کــه از کلام خداونــد خواندیــد تهیــه کنیــد بــرای مثــال در رســاله ی اول پطــرس بــاب 

۵ آیــات ۲ و ۳ دربــاره ی نقــش )مشــایخ / خادمیــن( کلیســا میخوانیــم . 

فهرستی از نقش ها و وظایف مختلف ) مشایخ / خادمین ( کلیسا تهیه کنید و در رابطه با آن فکر کنید.

سعی کنید در متنی که میخوانید به تشبیهات و مثال های بیان شده ، پی ببرید.

عهد جدید پر از تشبیه است ، به عنوان مثال :» ابلیس چون شیری غران در گردش است.«

در رابطــه بــا مــکان هــای جغرافیــایی و فرهنگــی کــه در کتــاب مقــدس بــه چشــمتان میخــورد، تحقیــق کنیــد زیــرا ایــن 

کار بــه شــما کمــک مــی کنــد تــا کلام خداونــد و مردمــان و شــخصیت هــای کتــاب مقدســی را نیــز بهتــر درک کنیــد

مطالعه ی خاص را تمرین کنیم  ! _ ۱۵ دقیقه
بیاییــد بــه قســمت هــایی از کلام خــدا نگاهــی بیندازیــم و بــا روش“ مطالعــه بــا نــگاه پرسشــی ” کــه کمــی قبــل تــر بــه 

آن اشــاره کردیــم ایــن آیــات را مــورد بررســی قــرار دهیــم و بــر روی آن هــا تعمــق کنیــم 

لوقا باب ۱۵ } مثل گوسفند گمشده ، مثل سکه ی گمشده ، مثل پسر گمشده{	 

یوحنا باب ۸ آیه ی ۲ _ بخشیدن زن زناکار	 

یوحنا باب ۸ } اعتبار شهادت عیسی،گفتار عیسی درباره ی مرگ خود ، آزادی راستین ، فرزندان راستین ابراهیم ، 	 

فرزندان خدا و فرزندان ابلیس ، برتری عیسی بر ابراهیم  و پیامبران{ 

قدم عملی: 	
مربیــان عزیــز ! بعــد از تمــام شــدن زمــان  مطالعــه ی نوجوانــان مــی توانیــد بیــن ۵ الــی ۱۰ دقیقــه از آنهــا بخواهیــد تــا 

نظرشــان و تجربــه شــخصی شــان را کــه در مطالعــه ی کلام خداونــد داشتنــد بــه ســایر دوستانشــان بگوینــد و قســمت 

هــایی از کلام خداونــد را کــه در ایــن وقــت متوجــه آن شــدند و برایشــان پربرکــت و تشــویق کننــده بــود را بــه صــورت 

برکــت و شــهادت بــا دوستانشــان در میــان بگذارنــد

در آخــر مــی توانیــد بــه عنــوان قــدم عملــی هفتــه ی جدیــد و همینطــور بــرای مطالعــه ی روزانــه ی و منظــم نوجوانــان، 

کتابچــه ی ” مطالعــه ی روزانــه ی کتــاب مقــدس ” را بــه ایشــان معرفــی  و در صــورت امــکان بــرای ایشــان از پیــش 

تهیــه و آمــاده کــرده و بــا خلاقیــت و تشــویق بــه آنهــا هدیــه دهیــد 

بــا کمــک ایــن کتابچــه و دنبــال کــردن برنامــه ریــزی کــه در آن وجــود دارد نوجوانــان مــی تواننــد در طــول مــاه هــای 

ــی و بی نظمــی در  روزهــای  تعییــن شــده ، کلام  ــدون هیــچ نگران ــده از ســال و همینطــور  ســال ۲۰۲۴  ب باقــی مان

ــد ــد را مطالعــه نماین خداون



 فرم مطالعه پرسشی: 	

قدم ۱ _ حین مطالعه ی کلام خدا این سوالات را بپرسید :
در این قسمت از کلام خدا چه شخصی صحبت می کند و مخاطب این صحبت کیست؟	 

این قسمت از کلام خدا می خواهد چه موضوعی را  به من توضیح می دهد ؟	 

این قسمت از کلام خدا  در چه دوره ی ) زمانی /تاریخی/ فرهنگی/ اجتماعی( گفته شده ؟	 

قدم ۲_ بعد از مطالعه ی کلام خدا به این سوالات پاسخ دهید :
هدف کلام خدا از بیان این موضوع به افراد آن زمان چه بود و امروز برای من به عنوان نوجوان مسیحی 	 

چه پیغامی دارد ؟

این قسمت از کلام خداوند چگونه میتواند بر روی زندگی من اثر بگذارد و آن را عوض کند ؟	 

راه کارهای عملی که کلام خدا در این قسمت به من نشان می دهد چیست ؟	 


