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 هفته چهارم:

خطر در وابستگی

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب
یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 
جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 
مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

تقدیم نمایم قلبم را
تسلیمم من

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 
درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 
آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد

https://www.youtube.com/watch?v=_st501wIVxQ
https://www.youtube.com/watch?v=h38gTW0h1-c


هدف درس :  	
نوجوانان در این درس خواهند آموخت که انواع اعتیاد ها میتواند 

تاثیرات مخربی بر زندگی آنها بگذارد و باید زندگی خود را ،با برقراری تعادل در مسیر 
انجام فعالیت های مفید به پیش ببرند."

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند 

از دیدگاه و برداشت شخصی شما وابستگی  چطور تعریف میشود و چه جنبه هایی دارد؟. 	

در صــورت امــکان تجربــه ی شــخصی خودتــان را در رابطــه بــا تاثیــرات منفــی وابســتگی  بــه مــواردی کــه داشــته . 	

ایــد را بــا دوســتانتان در میــان بگذاریــد 
نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 
بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

مقدمه: ۱۰ دقیقه 	
میتوانیــم دســت کــم بــه ایــن موضــوع بــاور داشــته باشــیم کــه تمــام انســان هــا در زندگــی شــان بــه مــواردی علاقــه 

دارنــد و بــه آن وابســتگی پیــدا میکننــد
ــرده شــود .ســر و کلــه  ــه کار ب ــه عنــوان کلمــه ی  »اعتیــاد « نیــز ب ــد ب ایــن وابســتگی در وجــه هــای مختلــف مــی توان
ی ایــن اعتیــاد هــا میتوانــد بــه شــکل هــای مختلفــی در زندگــی مــا پیــدا شــود  هــم بــه صــورت مثـــت و یــا منفــی 

امــا موضــوع اصلــی و ســخت تــر وقتــی شــروع میشــود کــه متوجــه شــویم کــه  ضــرر اعتیــاد فقــط نســـت بــه مــوارد و 
کارهــای منفــی مثــل )مصــرف دخانیــات و الــکل ٬ فضــای مجــازی و بــازی٬ فیلــم هــا یــا روابــط نامناســب و...(  نیســت  
بلکــه  مــا میتوانیــم بــه کارهــا و فعالیــت هــای مفیــد و ســالم هــم  وابســتگی پــوچ و ناســالم پیــدا کنیــم کــه در طــول 

مــدت شــاهد اســـب هــای آن هــم  خواهیــم شــد
دانســتن همیــن موضــوع بــرای مــا کافــی اســت تــا بدانیــم وقــت اش رســیده کــه بــا خیلــی از وابســتگی هــای مثـــت 
ــه ایــن حقیقــت پی میبریــم  ــا گذشــت زمــان ، هــر چــه بیشــتر ب زندگــی خــود هــم  بایــد خداحافظــی کنیــم ! چــون ب
کــه خداونــد هــر نــوع آرامــش کاذب و فانــی ، غیــر از وجــود وحضــور خــودش را در زندگــی مــا نمیخواهــد چــون او 
ــا گــذر زمــان  ــد ایــن وابســتگی هــا ب نیکوســت و دل نیکــویی هــم دارد پــس بهتــر از هــر کســی حتــی خــود مــا میدان

میتواننــد  آســـب هــای عمیــق و حتــی پنهانــی  بــر مــا داشــته باشــد

ویديو 	
لینک ویديو

https://www.youtube.com/watch?v=gQ6k0MvCTrY


نتیجه گیری و جمع بندی: ۵ دقیقه 	
همانطــور کــه در ایــن ویدیــو بــه صــورت گســترده تــری بــه موضــوع اعتیــاد و وابســتگی نــگاه کردیــم، اگــر آرامــش و 
حــال خــوب مــان را از محیــط  بیرونــی و کارهــای دیگــر مــی گیریــم کــه دقیقــا مقابــل  کار درونــی و نتیجــه ی حضــور 

روح القــدس در مــا اســت مــا بــه   یــا یــک ســری مــوارد وابســته شــدیم 
ــاد محســوب میشــود چــرا کــه  ــه چیزهــای خــوب در زندگــی هــم اعتی ــاده روی و احســاس وابســتگی ب همینطــور زی
موضــوع اصلی»خــوب« بــودن انچــه کــه مــا را بــه دنبــال خــود میکشــد نیســت بلکــه چیــز مهمــی کــه مطــرح اســت 
»اسیــر« شــدن ماســت. ایــن اعتیــاد اســت کــه مــا تلاش داریــم در زندگــی روزمــره ی مســیحی خــود بــا آن مقابلــه کنیــم 
مسیــح در زندگــی مــا حضــور دارد تــا مــا بــا وجــود او و بــودن بــا او حــس ازادی را تجربــه کنیــم و بــه آســانی خــود را 

درگیــر و وابســته ی تزیـنــات دنیــا نســازیم
کلام خداونــد در رســاله ی غلاطیــان بــاب ۵ ایــه ی 	 بــه مــا ایــن حقیقــت را نشــان میدهــد : مسیــح مــا را آزاد کــرد 

تــا آزاد باشــیم
پس استوار بایستید و خود را دیگر گرفتار یوغ بندگی نسازید.

مارتا به خدمت کردن اعتیاد داشت آیا خدمت کردن  کار و عمل منفی است ؟ البته که نه ! 
اما یهودا هم به یک کار اعتیاد داشت ، آن هم دزدی کردن ...یک نمونه ی منفی از اعتیاد ها!

پس وقتی غرق اعتیاد میشویم  با گذر زمان، وابسته ی انتخاب و مسایل مثـت و منفی متفاوتی می شویم 
امــا وقتــی در چسـنــده و صمیمــی تریــن حالــت بــا مسیــح زندگــی میکنیــم ، آنچــه کــه وارد زندگــی و روزمــره ی مــا 

ــا او !  میشــود هــم عاشــق در همیــن حالــت هستنــد در صمیمــت و عشــق ب

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

بــا توجــه بــه ویدیویــی کــه تماشــا کردیــم وقتــی خــود را در یــک  وابســتگی و اعتیــاد میـینیــم بهتریــن راه حــل بــرای . 	

آزادی از آن انجــام چــه  کاری اســت ؟

در کلام خــدا  نمونــه هــای بیشــتری از افــرادی کــه بــه موضوعــات مثـــت یــا منفــی اعتیــاد داشــتند را پیــدا کنیــد . 	

و بــه ایــن موضــوع فکــر کنیــد کــه پیامــد  ایــن اعتیــاد هــا در قســمت هــای مختلــف شــخصـت و زندگــی  آن هــا 

چــه بــود ؟ در آخــر  نتایــج بررســی تــان  را بــا ســایر دوســتان نیــز در میــان بگذاریــد.

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد
در طــول هفتــه، آیــه حفظــی زیــر را در هــر جــایی کــه بیشــتر در معــرض دیدتــان اســت) آینــه ، در یخچــال ، والپیپــر 
گوشــی و یــا لــپ تــاپ ، کتــاب و یــا دفتــر ( خــود بنویســید  و قــرار دهیــد .تلاش کنیــد کــه بــا خوانــدن ایــن آیــه آن را 
حفــظ کــرده و متمرکــز بــر ایــن حقیقــت باشــید کــه خداونــد قــادر اســت بــه شــما نیــرویی ببخشــد تــا از تمامــی اعتیــاد 



هــا و وابســتگی هــای خــود آزاد شــوید

قدرت هر چیز را دارم در او که مرا نیرو می بخشد.
فیلیپیان باب ۴ آیه ی ۳	 

قدم عملی: 	
در هفتــه ی پیــش رو از یکــی از دفتــر هــایی کــه از آن بــه طــور معمــول خیلــی اســتفاده میکنیــد را انتخــاب کنیــد و 
بــا دعــا و تمرکــز ، موضوعــات و مــواردی را کــه در  روزمــره ی خــود نســـت بــه آن هــا  احســاس اعتیــاد و وابســتگی 

پیــدا کــرده ایــد را بــه صــورت گزینــه وار بنویســید 
به این فکر کنید که ...

چه مواردی هستند که با انجام ندادنشان حتی برای یک مدت کوتاه احساس نیاز شدید و بدی پیدا میکنید ؟	 

چه چیزهایی هستند که برایشان بیشترین زمان در روز یا هفته  را صرف میکنید ؟	 
از تمامــی ایــن موضوعــات لیســتی تهیــه کــرده و هــر روز بــا دعــا و در وفــاداری برایشــان دعــا کنیــد و از خداونــد 

بخواهیــد تــا شــما را از آن آزاد کنــد
در مشارکت بعدی میتوانید شهادت ها و برکات خود را از این کار با سایر دوستانتان در میان بگذارید.   

 

بازی : ۱۵ دقیقه 	

چالش دراژه های رنگی
چنــد بســته دراژه ی رنگــی تهیــه کــرده و نوجوانــان را بــا توجــه بــه تعدادشــان بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم 
کنیــد مقابــل هــر گــروه کــه بــه صــورت دو بــه دو بــا هــم بــازی میکننــد بــا توجــه بــه تعــداد دســته هــای رنگــی 
دراژه هــا، لیــوان هــای شــفاف قــرار دهیــد و  بــا اســتفاده از تایمــر در زمــان هــای کوتــاه 	  تــا ۵ دقیقــه ای آن هــا 

را بــه چالــش بکشــید
قانــون بــازی ایــن اســت کــه هــر کســی بــا ســرعت و البتــه بــا تعــداد بیشــتری بتوانــد رنــگ هــای مختلــف دراژه هــا 

را در لیــوان هــای شــفاف پلاستیکــی جــدا کنــد برنــده محســوب خواهــد شــد
در انتها با بازی دو شخص باقی مانده، نفر آخر  برنده ی بازی است!

 


