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 جلسه چهارم : 

حکمت در زبان و گفتار )الماس سوم(

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه|	
بـا نوجوانـان ، بـا برخـوردی گـرم و صمیمـی همـراه بـا لبخنـد روبـرو شـوید. اگـر شـخص جدیـدی به عنـوان نـو ایمان یا 

مهمـان بـرای اولیـن بـار در جمـع شـما حضـور دارد ، بـرای ایشـان خوش آمـدی مخصـوص در نظر گرفته شـود. به طور  

مثـال شـخص جدیـد را بـه نـام، در جمـع معرفـی کنیـد و از نوجوانـان نیـز بخواهیـد تـا خـود را یـک به یـک معرفی کنند 

و یـک نکتـه ی خـاص  و جالـب کـه معـرف شـان اسـت را در مـورد خودشـان بـا سـایرین در میـان بگذارند. 

آنچه گذشت |	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 

جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 

مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشــتند 

تــا آنهــا نیــز بــا مســیر مشــارکت همــراه شــوند.

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد.

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه|	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 

بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشــتیاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد .

سرود روح القدس بهترین دوست من
سرود   ۲ روح القدس تازه کن

هدف مجموعه و انتظار تو |	
مربــی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد.

هدف مجموعه : 

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه|	
بـا پرسـیدن چنـد سـوال از نوجوانـان  ذهـن ایشـان را بـه موضـوع تعلیـم جلـب کنیـد و از آنهـا بخواهیـد تا به سـوالات 

زیر جواب دهند. بهتر اسـت  که همه ی نوجوانان در پاسـخ دادن به سـوالات فعال بوده و مشـارکت داشـته باشـند :

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_PUvkjF7bmw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_PUvkjF7bmw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=QZQKLeYtIwo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=QZQKLeYtIwo&feature=youtu.be


	1   از نظر شما صحبت های ما چقدر در روابط ما تاثیر )مثبت /منفی (میگذارند؟.

	2  از نظر شما حکیمانه صحبت کردن چه معنایی دارد ؟.

نکتــه ای بــرای مربــی : بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیســتند 

بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شــنیده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(.

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه|	
ممکــن اســت بــا ایــن موضــوع موافــق باشــید یــا نــه امــا پرکاربــرد تریــن روش بــرای ارتبــاط بیــن مــا انســانها ، صحبــت 

کــردن اســت

گفــت و گــو کــردن نــه تنهــا بــرای برقــراری ارتبــاط  روزمــره یــا مهــم بیــن مــا انســان هــا بلکــه در موضوعــات بســیاری 

مــا را کمــک میکنــد.

ما با صحبت کردن  رشد بیش تری کرده و تبدیل به انسان های اجتماعی تری میشویم

کتــاب مقــدس بــه مــا مــی گویــد صحبــت هــا و کلماتــی کــه از آنهــا اســتفاده میکنیــم ، هــر چنــد کوتــاه و روزمــره در 

خــود قدرتــی دارنــد و طبــق امثــال بــاب ۱۸ آیــه ی ۲۱ زمانــی کــه از دهــان مــا خــارج میشــوند و از آنهــا اســتفاده میکنیــم 

میتواننــد قــدرت حیــات و یــا قــدرت مــرگ داشــته باشــند.

همیــن دو آیــه ی مهــم و تاثیــر گــذار از کلام خداونــد کافــی اســت کــه توجــه مــا را بــه بــه صحبــت کــردن و داشــتن 

ــا نظــر کلام خــدا را در ایــن قســمت بیشــتر بدانیــم حکمــت در ســخن گفتــن جلــب کنــد و مــا را تشــویق کنــد ت

ــر هســتیم  ــه در آن رســمی ت ــی ک ــت های ــا موقعی ــی ب ــای خودمان ــط ه ــا در محی ــردن م ــت ک ــاید نحــوه ی صحب  ش

متفــاوت باشــد و بــه بعضــی از صحبــت هــا چنــدان اهمیــت ندهیــم امــا کتــاب امثــال پــر اســت از ضــرب المثــل هــا 

ــی کــه بعــد از خواندنشــان متوجــه میشــویم کــه طــرز صحیــح صحبــت کــردن و داشــتن حکمــت در  ــه های و توصی

صحبــت هایمــان مخصــوص بــه تمــام زمــان هــا اســت  چــون حــرف هــا و روشــی کــه از آن بــرای  صحبــت کــردن بــا 

دیگــران اســتفاده میکنیــم بــرای خداونــد بســیار ارزشــمند اســت و در مجموعــه ی تــاج حکیمــان مــا واضحــا بــه ایــن 

موضــوع دقــت کردیــم کــه  دعــوت خداونــد مخصوصــا در کتــاب امثــال ســلیمان از مــا ایــن اســت کــه بایــد حکیــم 

باشــیم و طــرز صحبــت مــا نیــز ایــن دعــوت خــارج نیســت.

پــس قصــد داریــم تــا در ایــن درس همچــون ســلیمان حکمــت او را جســتجو کــرده و در راه و روش صحبــت هایمــان 

بــه کارگیریــم.

ــه  ــی اشــاره ب ــا حت ــردن ی ــت ک ــا و دلنشــین صحب ــای زیب ــه معن ــط ب ــت کردنمــان فق ــودن در نحــوه ی صحب ــم ب حکی

ــد نیســت . ــر میکن ــان را بهت ــت کردنم ــه صحب ــی ک اســتفاده از واژگان

حکیــم بــودن در گفتــار یعنــی قبــل از هــر چیــزی بدانیــم کــه بایــد مطابــق کلام خــدا و چیــزی کــه او از مــا خواســته اســت 

صحبــت کنیــم و بــا تمامــی وجــود تــاش کنیــم کــه در هــر شــرایطی دهــان مــا معرفــت و حقیقــت شــناخت او را بیــان 

کنــد تــا صحبــت کردنمــان هــم راهــی بــرای جــال نــام او باشــد 

لحظــه ای بــه ایــن موضــوع فکــر کنیــم کــه دهــان مــا مــی توانــد خبــر خــوش انجیــل را بــه نوجوانــان دیگــر بشــارت دهــد 

و یــا کســانی کــه از دردو مشــکلات ســختی عبــور میکننــد را تســلی و همــدردی دهــد 

دقیقا یکی از روش هایی  که خداوند ما عیسی مسیح از آن برای خدمت کردن و کمک به دیگران استفاده میکرد 



پــس همــراه بــا هــم در ایــن درس بــه  ســه مــورد از ثمــرات و یــا فوایــد حکیمانــه صحبــت کــردن طبــق کلام خداونــد 

نگاهــی مــی اندازیــم :

	1 حکیمانه صحبت کردن اجازه نمیدهد در چالش بیفتیم :.
شــاید ایــن موضــوع را کمــی بــی ربــط بــه حکیمانــه ســخن گفتــن تلقــی کنیــم امــا وقتــی کلام  خداونــد را در یعقــوب 

بــاب ۳ آیــه ی  ۵ مطالعــه میکنیــم متوجــه میشــویم کــه زبــان عضــوی کوچــک و گاهــی دور از مرکــز توجــه مــا اســت 

امــا در زمانــی کــه حکمــت خداونــد را در آن بــه کار نبریــم میتوانــد مــا را بــه دردســر انداختــه و آســیب هــای زیــادی بــه 

روابــط و فرصــت هــای خــوب زندگــی مــا بزنــد 

ایـن حکیمانـه سـخن گفتـن بـه طـور خـاص در جایـی مـارا کمـک میکنـد کـه شـرایط زیاد هـم طبق میـل ما نیسـت و یا 

حتـی در یـک چالـش و بحرانـی گیـر افتـاده ایـم کـه صحبـت هـای مـا در آن موقعیـت میتواند بسـیار تاثیر گذار باشـد.

• مثــال کتــاب مقدســی : پاســخ حنــا در برابــر صحبــت هــای عیلــی کاهــن )اول ســموئیل بــاب ۱ آیــات ۱۲ الــی ۱۸ را 	

مطالعــه نماییــد(

حنــا در برابــر قضــاوت و ســخن هــای تنــد عیلــی کاهــن بــا احتــرام و مهربانــی و البتــه حکمــت او را پاســخ داد و اجــازه 

نــداد تــا دلخــوری و بحــث بــه میــان آیــد.

پــس بــا بکارگیــری حکمــت و تســلیم تمامــی صحبــت هایمــان در هــر موقعیــت و شــرایطی بــه خداونــد مــی توانیــم در 

چالــش هــا و یــا حتــی اختــاف نظرهایــی کــه بــا دیگــران داریــم بــه شایســته تریــن و ســالم تریــن حالــت گفتگــو کنیــم .

	2 حکیمانه صحبت کردن ما را سرافراز میکند:.
کلام خداونــد طبــق یعقــوب بــاب ۳ آیــه ی ۲ الــی ۵ بــه ایــن موضــوع نیــز اشــاره دارد کــه کنتــرل کــردن زبــان و صحبــت 

کــردن طبــق معیــار هــای کلام خداونــد کار خیلــی آســانی هــم نیســت و در ایــن آیــات زبــان بــه ۱_لــگام دهــان اســب 

۲_ســکان کشــتی۳_آتش مثــال زده شــده اســت در مــورد اول و دوم میتوانیــم اینطــور متوجــه شــویم کــه موقعیــت 

هــای زیــادی در زندگــی مــا میتوانــد از طریــق نحــوه ی صحبــت کــردن مــا هدایــت شــود و البتــه اگــر بــا حکمــت و طبــق 

اســتاندارد هایــی کــه خداونــد در کلامــش از مــا میخواهــد هدایــت نشــود ماننــد مــورد ســوم میتوانــد ماننــد جرقــه ای 

کوچــک از آتــش ، جنــگل بزرگــی را بســوزاند.

 ، ) صحبــت هــای هیجانــی  از  بــه ســمت حکیمانــه ســخن گفتــن و دوری  مــان  زبــان  بــا هدایــت  مــا  پــس 

شــویم  ســرافراز  شــرایط  از  بســیاری  در  دروغ،بدگویی،تهمت،تحقیــر( 

ایــن موضــوع )یعنــی کنتــرل زبــان و حکیمانــه صحبــت کــردن( آن چنــان هــم موضــوع دلســرد کننــده ای بــه نظــر نمــی 

آیــد اگــر بــا تمامــی قلــب خــود ایمــان داشــته باشــیم کــه بــا کمــک کلام خــدا و هدایــت روح القــدس مــی توانیــم در 

گفتارمــان ســامت داشــته باشــیم

• مثال کتاب مقدسی : نحوه ی صحبت کردن داوود در برابر شائول پادشاه ) اول سموئیل باب ۲۴ آیات ۸ الی ۱۳(	

شـائول مـدت هـا در پـی کشـتن و آزار رسـاندن بـه داوود بـود امـا داوود بـا حکیمانه صحبـت کردن راسـتی  قلب خود. 

ا بـه شـائول آشـکار کـرد  و در ادامـه در تمامـی روزهایـی کـه بـا خداونـد بـود در پیروزی روحانی به سـر برد، چون شـیوه 

ی صحبـت درسـتی کـه او انتخـاب کـرده بـود اجـازه نـداد که هرگـز دل او در حضـور خدا کدر و تلخ شـود.

 پــس ســنجیده صحبــت کــردن میتوانــد باعــث رشــد و ســرافرازی مــا در دوران نوجوانــی و تمامــی مراحــل زندگــی مــا 

بشــود حتــی اگــر دنیــا بــر ضــد مــا هجــوم بیــاورد. 



چند  پیشنهاد کوتاه و کاربردی برای بکاربردن حکمت در صحبت کردنمان :

	1 قبل از صحبت های مهم و چالش زا حرف هایی را که در  ذهن داریم به خداوند تسلیم کنیم .

نکتــه :)منظــور از مکالمــات چالشــی زمــان هــای احتمالــی اســت کــه ممکــن اســت نوجوانــان در گفتگــو بــا دیگــران 

درگیــر مشــکل یــا  اختلافــی باشــند (

	2 به صورت )روزانه،هفتگی،ماهانه(هدف های کوتاه و یا بلند مدت برای بکارگیری حکمت در بیان خود تعیین کنید .

و در راستای آن برنامه ریزی ، خود را ارزیابی کنید.

	3 با نگاه کردن به چهار انجیل به شیوه ی صحبت کردن عیسی نگاه کرده و به این موضوع فکر کنیم که چطور .

؟ به عیسی شویم  بیشتر شبیه  با دعا و تلاش های روحانی در صحبت کردنمان  میتوانیم 

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد.

	1 کدام قسمت از مشارکت امروز شما را تشویق در بکارگیری حکمت در صحبت های شما کرد؟.

	2 در گروههای کوچک امثال باب ۲۵ آیه ی ۱۱ را مطالعه کنید ، و در ادامه  داستان سلیمان را در رابطه با حکمت .

)اول پادشاهان باب ۳ آیات ۳ الی ۱۳ ( را مطالعه کنید و در رابطه با این موضوع به گفتگو بپردازید که چرا 

سلیمان  داشتن حکمت و فهم را بر طلب ثروت ترجیح داد ؟ آیا اگر شما هم به جای او بودید این انتخاب را 

میکردید ؟

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه|	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 

ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان

خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 

امثال باب ۱۸ آیه ی ۲۱
مرگ و زندگی در قدرت زبان است آنان که دوستش دارند از میوه اش خواهند خورد.

قدم عملی|	
در طــی هفتــه ی پیــش رو بــا دعــا و آمادگــی قلبــی، از خداونــد حکمــت او را در صحبــت هایتــان بطلبیــد و طبــق یــک 

ــا رنگــی  ــا یــک ماژیــک علامــت گــذار بــه ســراغ یکــی از چهــار انجیــل رفتــه و ســخن هــای عیســی را ب برنامــه ریــزی ب

متفــاوت کــه توجــه را جلــب میکنــد علامــت گــذاری کنیــد و بــه ایــن موضــوع فکــر کنیــد کــه عیســی در برابــر شــرایط 

ــی  ــت م ــه صحب ــت  چگون ــرار میگرف ــه ق ــی( و احساساتی)شادی/خشــم/محکوم شــدن/مطرود شــدن( ک )آرام/بحران

کــرد؟   



 بازی : ۱۵ دقیقه|	
ــرکت  ــی ش ــن تمام ــید و بی ــک بنویس ــای کوچ ــر روی کاغذه ــارکت را ب ــر در مش ــان حاض ــی نوجوان ــامی تمام اس

ــد . ــش کنی ــدگان پخ کنن

 از نوجوانــان بعــد از بــاز کــردن و دیــدن اســم دوســتان دیگرشــان کــه بــه صــورت اتفاقــی بــه دســت آنهــا رســیده 

بخواهیــد کــه در ســه جملــه بــدون ایــن کــه اســم نوشــته شــده در کاغــذ را بگوینــد ایــن شــخص را بــا ســه جملــه  

بــه بقیــه معرفــی کننــد .

اولین نفری که اسم درست را حدس برند بازی را ادامه خواهد داد.

نکتــه : ممکــن اســت در پخــش اســامی ، نوجوانــان بــه طــور اتفاقــی اســم خودشــان را بردارنــد در ایــن صــورت 
میتوانیــد اســامی را مجــددا تقســیم کنیــد 

برای جذاب تر شدن بازی و در صورت کم بودن طوری تنظیم کنید که در پخش اسامی اسم خود شخص 

 


