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هفته ی)چهارم(:

پیغام کوتاه در کتاب مقدس

خوش آمدگویی و احوال پرسی با نوجوانان : ۲ دقیقه|	
در ابتــدای مشــارکت بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی ، بــه نوجوانــان خــوش آمدگــویی کنیــد و شــادی قــلبی خــود را در 

یـد  رابـطـه ـبـا مـشـارکت پـیـش رو ـبـا اـیشـان درمـیـان بگذارـ

وقت دعا و پرستش )۱۰ دقیقه( |	
نوجوانــان را در مسیــر دعــایی کــرده و از ایشــان بخواهیــد تــا آنهــا هــم در صــورت داشــتن میــل و علاقــه در دعــا و 

سپــردن ایــن مشــارکت بــه خداونــد ســهیم باشــند

نهر پرستش
شکر و سپاس از آن توست

تعمق و سکوت :) ۵ دقیقه(|	
قبــل از شــروع مطالعــه ی قســمت مربوطــه در جلســه ی پیــش رو ، نوجوانــان را دعــوت و تشــویق کنیــد تــا لحظاتــی 
را بــه دعــای شــخصی و ســکوت در حضــور خداونــد اختصــاص دهنــد . همینطــور ایــن دقایــق باعــث مــی شــود تــا 

سـد  محـیـط مـشـارکت ـبـه آراـمـش و نـظـم ـمـورد نـظـر برـ

مطالعه‌ی کتاب مقدسی : ) ۱۰ الی ۱۵ دقیقه(|	
 انجیل لوقا باب ۱۵ 

	1 پاســخ بــه ســوالات: بــرای بهتــر فهمیــدن آن بخــش از کلام خــدا هــر کــس بــه صــورت انفــرادی بــه ســوالات زیــر .
پاســخ مــی دهــد .

• سوال ۱: مخاطب اولیه ی این متن چه کسانی بودند؟	

• سوال ۲ : این متن برای امروز ما چه پیغامی دارد ؟	

• سوال ۳ :  چه قدم عملی می توانیم در جهت این متن / بخش برداریم ؟	

درمیان گذاشتن برکات و هایلایت های مطالعه : ) ۱۰ دقیقه ( |	
بعــد از اتمــام زمــان مطالعــه ی کتــاب مقدســی ، نوجوانــان مــی تواننــد برداشــت ، بــرکات و همینطــور قســمت هــای 

نـد مبـهـم و ـسـوالات ـخـود را ـبـا ـشـما و ـسـایرین در مـیـان بگذارـ

https://www.youtube.com/watch?v=M2e0RGdL4W4
https://www.youtube.com/watch?v=2G5Gyoz-mOs
https://www.youtube.com/watch?v=2G5Gyoz-mOs


آیه‌ی حفظی و مطالعه ی روزانه ی کلام خداوند:|	
ــه بعــد ، در  ــد را از قســمت مطالعــه شــده در مشــارکت ب ــان در طــول هفتــه کلام خداون طــی ایــن مجموعــه نوجوان

ــا روش ارائــه شــده بررســی خواهنــد کــرد .  دقــت شــخصی خــود مطالعــه و ب
مطالعه ی روزانه کلام خداوند : لوقا باب ۱۳ الی۱۶  

آیه ی حفظی : لوقا باب ۱۴ آیه ی ۱۱

کارگاه خلاقیت : ) ۲۰ دقیقه (|	
ــد  ــت جدی ــه  نسب ــه و ب ــان ، پیشــنهاداتی خلاقان ــی نوجوان ــت هــای عمل ــوان فعالی ــه عن ــان هــر مشــارکت ، ب در پای
بــه عنــوان راهنمــا بــرای برگــزاری ایــن کارگاه هــا در اختیــار شــما مربیــان عزیــز قــرار داده شــده اســت . همانطــور کــه 
مشــخص اســت هــدف از ایــن فعالیــت و همــکاری نوجوانــان بــا هــم ، اســتفاده از ذوق  ، هــوش اجتماعــی و هیجانــی 
ــس  ــت . پ ــات آن اس ــه جزئی ــتر ب ــر و بیش ــه بهت ــری و توج ــرای یادگی ــد ب ــه ی کلام خداون ــتای مطالع ــان در راس ایش
پیشــنهاد مــی کنیــم تــا نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد و بــا توجــه بــه شــرایط زمانــی بــه ایشــان 

صـت دهـیـد ـتـا در فعالـیـت ـهـای عمـلـی اـیـن کارگاه ـهـا ـبـا یکدـیگـر تعاـمـل و هـمـکاری داـشـته باـشـند  فرـ
در انجیل لوقا ،  به مثل هایی که در باب ۱۳ الی ۱۶ 

 ) مثل دانه ی خردل و خمیر مایه ،مثل ضیافت بزرگ ،مثل گوسفند و سکه و پسر گمشده ، مثل مباشر زیرک ( 
قرار دارند نگاهی بیندازید و در قدم بعدی آن را به صورت دقیق مطالعه کنید و به همراه تیم های کوچک و یا به 
صورت انفرادی هدف کلام خداوند را از مثال زدن این داستان ها به صورت یک پیغام کوتاه و یا کلام تشویق آمیز با 

جمع در میان بگذارید . 

مسیر دعایی و چشم انداز روحانی هفته ی پیش رو : ) ۵ دقیقه(|	
بــا توجــه بــه برداشــت هــا و بــرکات شــخصی نوجوانــان ، از آنهــا بخواهیــد تــا متوجــه شــوند کــه در هفتــه ی پیــش رو 
نیــاز هســت در چــه مسیــری بــرای خودشــان و یــا دوستانشــان دعــا کننــد و یــا در هفتــه ی پیــش رویشــان روی چــه 

برکــت کتــاب مقدســی و یــا بیــداری در زندگــی روحانــی شــان عمیــق تــر شــده و بــه صــورت عملــی تمرکــز کننــد


