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به نظر شما پیغام و مفهوم زندگی در» آزادی خداوند « در . 	

دوران نوجوانی برای ما چیست ؟

به نظر شما آزاد شدن از اسارت ها و آزاد ماندن، ما را از . 	

چه خطراتی در زندگی میتواند حفاظت کند ؟

نظر تو چیست؟ 	



چه . 	 امروز  روحانی  ی  لقمه  شنیدن  از  بعد  میکنید  فکر 

برای  از اسارت ها  ازاد شدن  به  چیزهایی در فکر شما نسبت 

برای شما تشویق آمیز و کمک  شما تغییر کرد و چه قسمتی 

؟ بود  کننده 

در قسمت »نیاز به اعتراف « چه قسمتی برای شما حامل . 	

یک پیغام و قدم مهم بود؟

وقتی برای گفتگو 	



اول یوحنا باب ۱ آیه ی ۹
'ولی اگر به گناهان خود اعتراف کنیم، او که امین و عادل است، گناهان 

ما را می آمرزد و از هر نادرستی پاکمان می سازد. '

بخاطر بسپاریم 	



در طــول هفتــه ی پیــش رو بــه طــور مخصــوص وقتــی 

ــق در آن  ــوع درس و تعم ــه موض ــردن ب ــر ک ــرای فک را ب

اختصــاص دهیــد ، و همــراه بــا دعــا و طلبیــدن هدایــت 

خداونــد بــا اشتیــاق از او بخواهیــد تــا در قســمت هــایی 

کــه خــود را اسیــر یــک موضــوع خــاص میبینیــد ، حضــور 

ــراد  ــر از اف ــن مسی ــد . و در ای ــت کنی و آزادی او را دریاف

امینــی کــه در کلیســا ، میتواننــد در مسیــر رشــد روحانــی 

، مشــورت و راهنمــایی  تــان کننــد  کمــک و تشــویق 

بگیریــد

قدم عملی 	



یادداشت 	


