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 هفته سوم :

عیسی آمد تا اسیران را آزاد کند.

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب

یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 

جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 

مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 

بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

شفا و آزادی
اکنون آزادم نما

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد

هدف درس: 
نوجوانــان مــی آموزنــد کــه مسیــح آمــد تــا اســارت هــا را از بیــن ببــرد پــس ســهم مــا ایــن اســت کــه در ابتــدا اســارت و 

بندهــای خــود را بشناســیم و بــه آنهــا معتــرف شــده و بــه خــدا اجــازه دهیــم کــه مــا را آزاد کنــد

https://www.youtube.com/watch?v=xVNjIZWGZ7w
https://www.youtube.com/watch?v=76DISwlO0-o


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب

ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند 

به نظر شما پیغام و مفهوم زندگی در» آزادی خداوند « در دوران نوجوانی برای ما چیست ؟. 	

به نظر شما آزاد شدن از اسارت ها و آزاد ماندن، ما را از چه خطراتی در زندگی میتواند حفاظت کند ؟. 	

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی نوجوانــان 
بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد بــه طــور 

ــم یکــی از  ــال: ) اس ــرای مث ــود ، ب ــده ش ــم شنی ــا ه ــای آنه ــت ه ــا صحب ــرده ت ــوت ک ــو دع ــث و گفتگ ــه بح ــاص ب خ

نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
بــه عنــوان فرزنــدان خداونــد و کســانی کــه کلام خداونــد را شنیــده و مطالعــه کردیــم ایــن حقیقــت را میدانیــم کــه مــا 

بــه ایــن دنیــا تعلــق نداریــم و از ایــن دنیــا نــام نمیگیریــم پــس ایــن دنیــا خانــه ی ابــدی مــا نیســت و هویــت اصلــی و 

درســت مــا هــم در ایــن دنیــا یافــت نمــی شــود

امــا همچنیــن در کتــاب مقــدس تصویــری از نبــردی کــه مــا بــا جســم و امیــال آن و همینطــور بــا دنیــا و رییــس ایــن 

جهــان داریــم  بــه مــا نشــان داده مــی شــود

مــا  بــه عنــوان نوجوانــان مســیحی در ایــن نبــرد حضــور داریــم و در زندگــی روحانــی خــود اســت کــه مــدام در تلاش برای 

مقابلــه بــا وسوســه هــا و گناهانــی هستیــم کــه کلام خداونــد میگویــد خیلــی راحــت و شــاید حتــی موذیانــه و مخفــی 

بــه دســت و پاهــای مــا میپیچــد. )عبرانیــان بــاب 		 آیــه ی 	(

اما تعریف اسارت چیست ؟ و چه ارتباطی با گناه و یا پایداری روحانی دارد؟
بــه طورخلاصــه و بــه زبــان ســاده ، اســارت بــه مجموعــه ی مختلفــی از گناهــان و چرخــه ی تکــرار شــونده و پنهانــی 

گفتــه میشــود کــه البتــه  بــزرگ و کوچــک نــدارد ولــی ممکــن اســت بــه شــکل هــای مختلفــی در زندگــی مــا نمایــان و 

تکــرار شــود 

ایــن اســارت هــا میتوانــد در دســته ی گناهــان و ناپاکــی هــای جنســی ، پرخــوری و اعتیــاد بــه خــوردن یــک غــذا و یــا 

یــک نوشــیدنی خــاص ، دخانیــات و الــکل ، فضــای مجــازی و یــا حتــی یــک فعالیــت خــاص در زندگــی مــا باشــد

البتــه کــه کلمــه ی اســارت بیشــتر اوقــات  بــرای مــا حامــل بــار منفــی  از مجموعــه کارهــایی اســت کــه بــه نــوع بــد و 

بســیار بــد و عمیــق هستنــد امــا بایــد بــه خاطــر داشــته باشــید کــه هــر چیــزی کــه بخواهــد زندگــی مــا را از کنتــرل عیســی 

خــارج کــرده و مــا را اسیــر و وابســته ســازد بــه عنــوان اســارت شــناخته خواهــد شــد. هــر چقــدر هــم نــگاه مــا بــه وجــود 

اســارت هــای قدیمــی و جدیــد مــان در زندگــی خنثــی و بی اهمیــت باشــد بــاز هــم بایــد بدانیــم کــه در طــول زمــان و 

همینطــور در زمــان حــال ایــن اســارت هــا تبعاتــی دارنــد و بــر روی رابطــه ی مــا بــا خداونــد ،دیگــران و خودمــان بســیار 

تاثیــر گــزار هستنــد. ) مثــال : از کلام خداونــد در داســتان یهــودا کــه اسیرمســایل مالــی و دزدی از خزانــه بــود (

اما بیایید برای لحظاتی کوتاه به موضوعاتی که به طور آسیب زا و منفی اسیر آن هستیم فکر کنیم ...

فکــر کــردن بــه یــک یــا دو موضــوع از همیــن اســارت هــا کافــی اســت کــه احســاس شــرم و ناتوانــی بــه مــا دســت دهــد 

و خودمــان را در ایــن مســیله تنهــا و بــدون چــاره ببینیــم ..



اما نکته اینجاست ، عیسی آمد ...! 
مــا عیســی را داریــم ، مــا خداونــدی را داریــم کــه بــا وجــود او دلگرمیــم ... ! در درس هــای گذشــته در ایــن مجموعــه 

بــه هدفمنــد بــودن آمــدن عیســی در قســمت هــای مختلــف از زندگــی و مشــکلاتمان نــگاه کردیــم . قطعــا کــه آمــدن 

او ، خالــی از معنــا و صرفــا بــرای ایــن کــه مــا را از حــس تنهــایی دربیــاورد نبــود ... او مــا را محبــت کــرد و بــه مــا خاطــر 

نشــان کــرد کــه حتــی در بعُــد انســانی نیــز تنهایمــان نخواهــد گذاشــت و آنقــدر عاشــقانه در جســتجوی مــا بــوده تــا مــا 

را در مشــکلات و دردهایمــان پیــدا کنــد و تنهــا و بی کــس نگــذارد

امــا میدانیــم عیســی فقــط بــرای رفــع نیــاز و از بیــن بــردن حــس تنهــایی کــه در دوری خالــق خودمــان ممکــن بــود بــه 

مــا دســت بدهــد در میــان مــا نیامــد بلکــه عیســی آمــد تــا» اسیــران را آزاد ســازد «

قبــل از ایمــان بــه مسیــح هیــچ کــس نمیتوانــد کــه حتــی بــه ســاده تریــن شــکل ممکــن ایــن موضــوع را بیــان کنــد کــه 

اسیــر و درگیــر دنیــا نبــوده. وقتــی مــا مسیــح را نداریــم ، رفیــق و دوســت ایــن دنیــا هستیــم و نتیجــه ی ایــن دوســتی 

فقــط تنهــایی و گنــاه اســت 

امــا وقتــی مسیــح بــه زندگــی مــا مــی آیــد مــا دوســت مسیــح خوانــده میشــویم و ایــن خــود اوســت کــه بــا قــلبی پــر از 

محبــت مــا را بــا چنیــن ارزش گــذاری رفیــق و دوســت خــود میبینــد )اول قرنتیــان بــاب ۱ آیــه ی ۹(

'امین است خدایی که شما را به رفاقت با پسرش، خداوند ما عیسی مسیح، فرا خوانده است. '
پــس وقتــی ایــن ســوال بــه ذهــن مــا مــی آیــد کــه خداونــد چطــور میتوانــد  بــه مــن کمــک کنــد و یــا از اســارت هــا آزاد 

ســازد بایــد بــه ایــن طــرز دیــد را از کلام خداونــد بــه یــاد داشــته باشــیم کــه مــا بــه رفاقــت بــا عیســی دعــوت شــدیم 

پــس البتــه کــه او دوســت دارد مــا را کمــک کنــد چــون قلــب او بــرای مــا قلــب رفاقــت و دوســتی اســت و ایــن محبــت 

اوســت کــه میتــوادن ایــن اطمینــان را در قلــب مــا ایجــاد کنــد پــس در اســارت خودمــان تنهــا نخواهیــم مانــد و درجــا 

نخواهیــم زد.

)انجیل یوحنا باب ۷ آیه ی ۳۱ و ۳۲(
ــا ایــن حــال، بســیاری از آن جماعــت بــدو ایمــان آوردنــد. آنــان می گفتنــد: »آیــا چــون مسیــح بیایــد، بیــش از  'ب
ــد.  ــه می کنن ــن همهم ــارۀ او چنی ــردم درب ــه م ــید ک ــیان رس ــوش فَریس ــه گ ــا ب ــرد؟« 'امّ ــد ک ــزه خواه ــرد معج ــن م ای

ــار کننــد.  ــا او را گرفت ــان معبــد را فرســتادند ت ــان و فَریســیان، نگهبان پــس ســران کاهن
مــا بــا شــناختن حقیقــت و زندگــی در دعــوت راستیــن اوســت کــه حقیقــت را میشناســیم و ایــن عیســی خداونــد اســت 

ــه زندگــی مــا مــی آورد چــون خــود او حقیقــت اســت و وقتــی حقیقــت را میشناســیم  ــا خــودش حقیقــت را ب کــه ب

امــکان نــدارد کــه در تاریکــی و گناهــان خودمــان بمانیــم و بــه عنــوان یــک اسیــر بــه مسیــر زندگــی خــود ادامــه دهیــم 

عیسی آمد تا اسیران را آزاد سازد ، پس چگونه میتوانیم آزاد شویم و آزاد بمانیم ؟	 

از طریق ۲ قدم ایمان میتوانیم اسارت ها را شناسایی کنیم و آزادی مسیح را دریافت کنیم :

گناهانمــان را بشناســیم و اعتــراف کنیــم : کلام خداونــد بارهــا و در قســمت هــای مختلــف در رابطــه بــا قدرتــی کــه . 	

در کلام مــا هســت صحبــت میکنــد ، وقتــی مــا بــه اســارت هــای خودمــان معتــرف میشــویم قــدرت تاریکــی کــه در 

آن اتفاقــات غیــر روحانــی وجــود دارد را میبندیــم و آن را از تاریکــی بــه روشــنایی خداونــد مــی آوریــم )یعقــوب 

بــاب ۵ آیــه ی ۶	 (

'پــس نــزد یکدیگــر بــه گناهــانِ خــود اعتــراف کنیــد و بــرای یکدیگــر دعــا کنیــد تــا شــفا یابیــد. دعــایِ شــخص پارســا، بــا 

قــدرت بســیار عمــل می کنــد. 

همینطور شناسایی این اسارت ها با دعا و طلبیدن حکمت و روی خداوند ، وقتی که به طور واضح اسارتی را 	 

در زندگی مان نشناسیم، کمک میکند تا هر چیز پنهان هم در حضور مسیح در زندگی ما منکشف و اشکار شود.



اسارت هایمان را در نور مسیح به حضور او گره بزنیم : . 	

در هفتــه ی مقــدس کــه از آن عبــور کردیــم ، در هــر یــک از روزهــا بــه اهمیــت و قــدرت تمــام کارهــای عیســی 

را زندگــی مــان پی بردیــم بــه طــور خــاص در روز جمعــه ی صلیــب کــه خداونــد نــور را بــه عــوض تاریکــی بــه مــا 

هدیــه کــرد .البتــه کــه ایــن کار را بــه راحتــی انجــام نــداد بلکــه او بــرای مــا رنــج دیــد و گنــاه شــد تــا مــا در نــور و 

حضــور او پذیرفتــه و پارســا و بی عیــب شــمرده شــویم 

یکــی از راههایــی کــه مــا را از اســارت هــا آزاد نگــه میــدارد ، مانــدن در حضــور مســیح بــه صــورت مــداوم و 	 

عمیــق اســت. مــا بایــد ایمــان داشــته باشــیم کــه دســتان او امیــن تــر از هــر دســتی بــرای کمــک بــه مــا و نگــه 

داشــتن مــا در حضــور اوســت. )اول یوحنــا بــاب 	 آیــه ی ۹(

'ولــی اگــر بــه گناهــان خــود اعتــراف کنیــم، او کــه امیــن و عــادل اســت، گناهــان مــا را می آمــرزد و از هــر نادرســتی 

پاکمــان می ســازد. 

بســیار مهــم اســت کــه در ایــن مسیــر بــه خاطــر داشــته  باشــیم ، مهــم تــر از آنچــه کــه مــا بایــد انجــام دهیــم ایــن 

آمــدن و کار مسیــح اســت کــه آزادی را از هــر نــوع اســارت و گنــاه بــرای مــا میســر کــرد 

پس در این مسیر به او متمرکز میشویم ، چشم میدوزیم و از او که سرچشمه ی نور و حیات است یاری میطلبیم

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتهــا یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

فکــر میکنیــد بعــد از شــنیدن لقمــه ی روحانــی امــروز چــه چیزهایــی در فکــر شــما نســبت بــه ازاد شــدن از . 	

اســارت هــا بــرای شــما تغییــر کــرد و چــه قســمتی بــرای شــما تشــویق آمیــز و کمــک کننــده بــود ؟

در قسمت »نیاز به اعتراف « چه قسمتی برای شما حامل یک پیغام و قدم مهم بود؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 

صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 

خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 

اول یوحنا باب ۱ آیه ی ۹
'ولی اگر به گناهان خود اعتراف کنیم، او که امین و عادل است، گناهان ما را می آمرزد و از هر نادرستی پاکمان می سازد. 

قدم عملی 	
ــه موضــوع درس و تعمــق در آن  ــرای فکــر کــردن ب ــه طــور مخصــوص وقتــی را ب در طــول هفتــه ی پیــش رو ب

اختصــاص دهیــد ، و همــراه بــا دعــا و طلبیــدن هدایــت خداونــد بــا اشتیــاق از او بخواهیــد تــا در قســمت هــایی 

کــه خــود را اسیــر یــک موضــوع خــاص میبینیــد ، حضــور و آزادی او را دریافــت کنیــد . و در ایــن مسیــر از افــراد 

امینــی کــه در کلیســا ، میتواننــد در مسیــر رشــد روحانــی کمــک و تشــویق تــان کننــد ، مشــورت و راهنمــایی بگیریــد


