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 هفته سوم:

ارتباط خاص برای تو که خاصی

وقتی برای  خوش آمد گویی و احوال پرسی: ۳ دقیقه|	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

بــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را بــه نــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک 

معرفــی کننــد و یــک نکتــه خــاص و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان بگذارنــد. 

آنچه گذشت |	
مربیــان عزیــز ! شــما می توانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 

جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 

مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

ـتـا آنـهـا نـیـز ـبـا مسـیـر مـشـارکت هـمـراه ـشـوند

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تـشـویق کنـیـد

او را بپرستیم: ۸ -۱۰  دقیقه|	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 

بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

یـد  توانـیـد ـبـر اـسـاس ـسـرودها ـیـا موـضـوع درس و مـشـارکت ، ـیـک ـسـرود دیـگـر را ـبـرای اتـمـام مـشـارکت ـبـه کار ببرـ

کلام تو برای پاهایم چراغ است
کلامی گو

هدف مجموعه و انتظار تو |	
مــربی عزیــز ! شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداـشـت کنـنـد.

هدف درس : نواجوانان در این درس می آموزند که کلام خدا را به صورت مرتب و روزانه بخوانند ،

همچنین به درکی درست از آنچه میخوانند برسند.

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه|	

با پرسیدن چند سوال از نوجوانان ذهن ایشان را به موضوع تعلیم جلب کنید و از آنها بخواهید تا به سوالات زیر 

https://www.youtube.com/watch?v=ha_mAworjNE
https://www.youtube.com/watch?v=CZi2D0ye_d8


جواب دهند. بهتر است  که همه ی نوجوانان در پاسخ دادن به سوالات فعال بوده و مشارکت داشته باشند :

۱- تا به امروز شخصی بوده است که خیلی از اوتاثیر گرفته باشیم؟

۲- فیلم یا کتاب یا مجله ی که دیده و خوانده باشید و هنوز دیالوگی یا قسمتی از آن نوشته به یاد شما مانده باشد؟

نکته ای برای مربی: به خاطر داشته باشیم ، جوّّی را در مشارکت به وجود بیاوریم  که در آن همه ی نوجوانان بتوانند 
به راحتی صحبت کرده و نظرشان را بیان کنند و البته می توانیم کسانی را که فعال نیستند به طور خاص به بحث و 

گفتگو دعوت کرده تا صحبت های آنها هم شنیده شود ، برای مثال: ) اسم یکی از نوجوانانی را که صحبت نمی کند 

صدا زده و از او نیز بخواهید تا در این مورد نظرش را بیان کند(.

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه|	
چند لحظه چشمان خودمان را ببندیم و به این سوالها فکر کنیم و به خودمان جواب بدهیم .

تا به امروز شخصی بوده است که  خیلی از اوتاثیر گرفته باشیم ؟

فیلــم یــا کتــاب یــا مجلــه ی کــه دیــده و خوانــده باشــید و هنــوز دیالوگــی یــا قســمتی از آن نوشــته بــه یــاد شــما مانــده 

باشد؟

بلــه هستنــد کســانی کــه خیلــی خــاص در زندگــی مــا تاثیــر گذاشــته انــد، ســالها پیــش کتــابی می خوانــدم از یــک نویســنده 

ی خیلــی خــوب کــه در رابطــه بــا دوســت یــابی بــود کــه یــک دوســت خــوب بایــد چطــور باشــد ،یــا یــک شــهروند در 

ــه ی آن را  ــر جمل ــی ه ــط ۱۳ ســال داشــتم، وقت ــان فق ــد. آن زم ــار کن ــه رفت ــد چگون ــد بای ــی میکن ــه زندگ کشــوری ک

ــر زندگــی  ــا خــودم فکــر میکــردم و روی آن تمرکــز و تمریــن می کــردم و بعــد از ســالها هنــوز تاثیــر آن ب می خوانــدم ب

ـشـخصی و خدمـتـی ـمـن هـسـت

یــک جملــه ی تاثیــر گــذار آن کتــاب ایــن بــود کــه "اگــر میخواهیــد محبــوب و قدرتمنــد بــه نظــر برســید، همیشــه لبخنــد 

بزنیــد و بــه دیگــران کمــک کنیــد ." جالــب اســت بعــد هــا متوجــه شــدم نویســنده ی ایــن کتــاب مســیحی اســت و خیلــی 

از کـتـاب ـهـای او باـعـث تغیـیـر فـکـر و اندیـشـه ی ـمـن ـشـده اـسـت 

حــالا شــما فکــر کنیــد امــروز بــا خوانــدن کتــاب مقــدس و ســفر بــه ایــن دنیــای زیبــا و شیریــن و شــگفت انگیــز چقــدر 

می توانــد زندگــی مــا خــاص و متفــاوت باشــد. در ایــن کتــاب مــا بــا افــراد زیــادی آشــنا میشــویم بــا مردمانــی کــه ماننــد 

مــا انســان بودنــد و بــه کمــک خــدا و هدایــت روح توانستنــد از ســختی هــا عبــور کننــد. رابطــه ی آنهــا بــا خــدا میتوانــد 

یـک از ـمـا  نموـنـه ی باـشـد ـبـرای هرـ

داستان زندگی موسی ، مریم وهارون که خواهر و برادرموسی بودند . کتاب خروج 

زندگی  نوح و خانواده اش . کتاب پیدایش. 

یوسف و برادرانش کتاب پیدایش. 

شمشون و دلیله کتاب   داوران .

داستان زندگی دانیال و دوستانش کتاب دانیال .

زندگی روت و استر که کتاب ها به همین نام است ،پس چقدر خواندن کلام خدا شیرین است .

ایمــان مــا بــه عیســی مسیــح نجــات دهنــده ی جهــان بزرگتریــن و خــاص تریــن اتفــاق بــرای هریــک از مــا اســت .اگــر 

بدانیــم بــودن و مانــدن در او چقــدر می توانــد زندگــی هــای مــا را تحــت تاثیــر قــرار دهــد ، محــال اســت لحظــه ای از 

شــناخت او غافــل شــویم .همــه ی مــا میدانیــم کــه بایــد کلام خــدا را مطالعــه کنیــم. 



نــه فقــط مطالعــه ی ســطحی و تفننــی، بلکــه بــه صــورت منظــم و بــا تعمــق . شــاید بگوییــد هــر زمــان کــه شــروع بــه 

خوانــدن کتــاب مقــدس  میکنــم خیلــی زود خســته میشــوم، خوابــم میگیــرد یــا اصلا وقــت خوانــدن آن را نــدارم، امــا  

تـشـویقتان میکـنـم از همـیـن اـمـروز ـبـه ـصـورت منـظـم خواـنـدن کلام ـخـدا را الوـیـت ـخـود ـقـرار دهـیـد

ایــن کتــاب آســمانی باعــث می شــود شــخصیت ، فکــر و زبــان، قلــب و جــان مــا تبدیــل شــود و مــا بــه شــباهت شــخصی 

کـه می‌شناـسـیم ـخـاص ـتـر اـسـت  کـه ازهـمـه ی اـفـرادی ـ میـشـویم ـ

او بــه شــدت بــا محبــت، فروتــن، حکیــم، ســخاوتنمد و شــفیع اســت، بــا خوانــدن کلام خــدا مــا نیــز میتوانیــم شبیــه 

خداوندـمـان عیـسـی  ـشـویم 

خوانــدن کلام خــدا بــه صــورت  منظــم و روزانــه می توانــد از مــا افــرادی خــاص بســازد در ایــن درس بــه چنــد مــورد 

کـه چگوـنـه کلام ـخـدا میتواـنـد ـمـارا تبدـیـل کـنـد اـشـاره میکنـیـم ـ

	1 خوانــدن کلام‌ خــدا بــه مــا شــادی  و قــدرت می‌بخشــد تــا بتوانیــم در زمــان هــای کــه عبــوراز ســختی هــا بــرای مــن .

خیلــی دشــوار اســت بــا کمــک روح القــدوس از آن ســختی هــا بــا شــادی و قــدرت عبــور کنیــم .

• امّا ثمرۀ روح، محبت، شادی، آرامش، صبر، مهربانی، نیکویی، وفاداری." غلاطیان باب 5 آیه 22	

• قدرت هر چیز را دارم در او که مرا نیرو می‌بخشد. " فیلیپیان باب ۴ آیه ۱۴ 	

	2 کلام خــدا مــا را در تاریکــی هــا و در تصمیمــات ســخت زندگیمــان هدایــت می‌کنــد. ماننــد نــور شــمعی کــه زمانــی .

کــه بــرق هــا قطــع می‌شــود می‌توانــد بــه مــا کمــک کنــد تــا مســیر را پیــدا کنیــم .

" کلام تو برای پاهای من چراغ،و برای راه من نور است. "  مزمور۱۱۹ آیه ۱۰۵

	3 کلام خــدا مــا را از وسوســه هــا و تــرس هــا و اضطــراب هــا حفاظــت میکنــد‌. زمانــی کــه اتفاقــات بــد در زندگــی مــا .

میافتــد و از هــر طــرف بــه مــا حملــه می‌شــود او ماننــد ســپری جلــوی آن حمــات را میگیــرد.

"هر سخن خدا پیراسته است؛او کسانی را که به وی پناه می برند، سپر است." امثال باب ۳۰ آیه ی ۵ 

 "خداوند تو را برکت دهد، و محافظت کند" اعداد باب ۲۴:۶

	4 کلام خــدا ذهــن مــا را نــو می‌ســازد و مــا را بــه افــرادی بیتــا و شــنوا تبدیــل میکنــد ،افــرادی کــه میخواهنــد بــه .

شــباهت عیســی مســیح شــوند .

 "و دیگــر همشــکل ایــن عصــر مشــوید، بلکــه بــا نــو شــدن ذهــن خــود دگرگــون شــوید. آنــگاه قــادر بــه تشــخیص ارادۀ 

خــدا خواهیــد بــود؛ ارادۀ نیکــو، پســندیده و کامــل او." رومیــان بــاب ۱۲ آیــه ۲ 

	5 خواندن کلام خدا ایمان ما را قوی می‌سازد، در او ریشه میگیریم میدانیم که در او چه کسی هستیم ..

ما فرزندان خدا هستیم .

ما هم ارث عیسی مسیح هستیم .

ما همکاران او هستیم .

ما شفیعان هستیم .

ما خادم امین  او هستیم .

ما نجات یافتگان هستیم .



ما سفیران او هستیم .

ما نورو نمک هستیم .

• شما به واسطۀ او به خدا ایمان آورده‌اید، به خدایی که او را از مردگان برخیزانید و جلال بخشید، بدان سان که 	

ایمان و امیدتان بر خداست. " اول پطرس باب۱ آیه ۲۱ 

اجــازه بدهیــم در دســتان ایــن پــدر آســمانی کاملا شــکل بگیریــم بــه هدایــت روح القــدوس تبدیــل شــویم تــا بتوانیــم 

ـبـه ـشـباهت منجیـمـان عیـسـی مسـیـح تبدـیـل ـشـویم 

مــا میتوانیــم هــر روزمــان را بــا قــوت خــدا شــروع کنیــم و بگویــم خداونــد میخواهــم شــفایم ده ،بــار دیگــر از همیــن 

اـمـروز زندـگـی خودـمـان را ـبـه او تقدـیـم کنـیـم 

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
در این بخش میتوانید نوجوانان را به گروه های چند نفره تقسیم کنید تا به سوالات زیر پاسخ داده و در انتها یک 

شخص، به عنوان نماینده ، نظرات کلی تیم را با سایرین به اشتراک بگذارد.

	1 با توجه به این درس ،خواندن کلام خدا به صورت منظم چه تاثیری در زندگی ما دارد ؟.

	2 چقــدر خوانــدن کلام خــدا بــرای شــما مفیــد بــود ه اســت؟ برکــت خاصــی کــه در ایــن هفتــه از کلام خــدا گرفتیــد .

را بیــان کنیــد.

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه|	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 

ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان

خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیـپـر گوـشـی( نوجواـنـان را مـشـتاق ـبـه حـفـظ آـیـات کنـیـد

"هر سخن خدا پیراسته است؛او کسانی را که به وی پناه می برند، سپر است"

امثال سلیمان ۳۰: ۵

قدم عملی|	

	1 در ایــن هفتــه میتوانیــد روی گوشــی خودتــان زمــان هــای را بــه صــورت آلارم قــرار دهیــد تــا بــه شــما یــا آوری کنــد .

تــا کلام خــدا را مطالعــه کنیــد .

در آن زمان ها میتوانید دعا کنید و از روح القدوس بخواهید که شمارا کمک کند تا هر روز به صورت منظم کلام خدا 

را بخوانید .

	2 میتوانیــد بــه همــراه یکــی از دوســتانتان مطالعــه ی کلام خــدا را بــه صــورت گروهــی داشــته باشــید و برکــت هــای .

خودتــان را باهــم تقســیم کنیــد .

	3 در ایــن هفتــه آیاتــی کــه ازطریــق خوانــدن کلام خــدا بــا شــما صحبــت کــرده را در اینســتاگرام خودتــان قــرار دهیــد .

و دوســتانتان را تــگ کنیــد تــا آنهــا ازطریــق ایــن آیــات بنــا شــوند .



	4 بــا مربــی خودتــان و شــبان کلیســا صحبــت کنیــد و از آنهــا اجــازه بگیریــد در هفتــه ی آینــده در یــک جلســه ی .

کلیســای برکتــی کــه ازطریــق خوانــدن کلام خــدا دریافــت کــرده ایــد را بــا اعضــای کلیســا در میــان بگذاریــد .

بازی : ۱۵ دقیقه|	
بازی به این صورت هست که به مدت ۵ ثانیه: 

۳ تا از شخصیت های کلام خدا رو بگوییم .

۳ تا از شغل های که در کلام خدا هست را نام ببرید ؟


